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Haastattelija 1: Tänään on [haastattelupäivämäärä]. [Haastateltava ja haastattelija] 
keskustelevat. Ja keskustellaan ihan ensimmäisenä tällaseen arkeen liittyvistä asioista. 
Kertoisitko omasta arjestasi ja minkälaisia päiväsi ovat? 
 
Puhuja 1: Noh… Minä en nuku kovin pitkään aina aamulla ja sitten kun on aamupala syöty, 
niin yleensä lähen lenkille. Ja sitten mulla on tiettyinä päivinä harrastuksia. Elikkä kerhoja 
pari kappaletta ja voimistelemassa käyn [Eläkeyhdistyksen kerhossa] Se on vähän 
semmonen… Viikkorutiini. 
 
Haastattelija 1: Elikkä olet sillä tavalla virkeä, osallistuva? 
 
Puhuja 1: Yritän olla hyvin virkeä. 
 
Haastattelija 1: No sitten… Sinä olet ollut tässä [Elämänote-hankkeen toiminnassa]. Mikä 
sinut sai lähtemään siihen mukaan? 
 
Puhuja 1: No minulle kerto ystävä. Että siellä on semmonen kerho ja olin todella innostunut 
ja oon käyny aktiivisesti siellä… Samanikästen ihmisten kanssa. 
 


