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Tiedote tutkimuksesta KULTTUURIN I:I

TUTKIMUKSEN LAITOS

13.4.2021
Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitdijéi

Pelaaminen, tyo ja terveys

Jyvdskylén yliopisto
Pyynté osallistua tutkimukseen

Etsimme osallistujia mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan digitaalisen pelaamisen ja
ty6elaman suhdetta seka naihin liittyvaa terveytta. Tutkimukseen osallistuaksesi sinun

taytyy kuulua yhteen naista neljasta ryhmasta:

a. Omaat pelaamiseen liittyvia ongelmia. Sinulla on tai on ollut digitaalisesta pelaamisesta
johtuvia terveydellisid ongelmia. Olet myos ollut tydssa tai haluaisit olla. Haluaisit saada hoitoa
ongelman vuoksi tai olet jo saanut hoitoa.

b. Pelaat suuria maaria ilman ongelmia. Pelaat esport-peleja tai muita kilpailullisia videopeleja n. 4
tuntia pdivassa tai enemman. Olet myos ollut tydssa tai haluaisit olla. Et koe, ettd pelaaminen on sinulle
terveydellinen tai muu ongelma.

C. Olet terveysalan ammattilainen, jolla relevanttia tyokokemusta. Olet ollut mukana hoitamassa
tai keskustelemassa yksilon kanssa, jolla on digitaaliseen pelaamiseen liittyvid ongelmia, esim. hoitajana,

|adkarina tai terapeuttina.



d. Toimit henkilostohallinnon (HR) roolissa paikassa, jossa tydntekijat pelaavat. Sinulla on
hallinnollista kokemusta ty6paikalta, jossa tiedat tyontekijoiden pelanneen aktiivisesti. Sinun ei itse

tarvitse olla pelaaja itse.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu
henkilotietojen kasittelysta. Tutkimukseen osallistuminen edellyttada, etta olet taysi-
ikdinen (18 vuotta) ja pystyt osallistumaan kahteen haastatteluun (2021 ja 2022). Mukaan
pyydetdan yhteensa 5-15 tutkittavaa ryhmasta (a), 5-15 tutkittavaa ryhmasta (b), 5-15
tutkittavaa ryhmasta (c) ja n. 5 tutkittavaa ryhmasta (d). Haastattelutilanteessa

taytettavaksi tulee myos kyselylomake, joka kestaa tayttaa n. 15 minuuttia.

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta

tutkimukseen tai keskeyttaa osallistumisen, milloin tahansa.

Tutkimuksen kulku

Osallistuminen koostuu kahdesta keskimaarin n. 2 tuntia kestdvasta haastattelusta.
Pelaajilla (a ja b ryhmat) haastattelu kasittelee l1dhinna digitaalista pelaamista ja sit3,
miten he pelaamisen kokevat. Muiden osalta (c ja d ryhmat) haastattelut kasittelevat sit3,
miten he ovat kokeneet muiden ihmisten pelaamisen (ei siis haastateltujen omia
kokemuksia pelaamisesta). Haastattelutilanteessa vastataan myos aihetta kasittelevaa
lomakkeeseen, joka kestdan n. 15-20 minuuttia tayttaa. Haastattelutilanne toistetaan

vuoden paasta ensimmaisesta kerrasta.



Osallistujan ei tarvitse liikkua haastattelun vuoksi, ellei ndin erikseen sovita. Haastattelijat
saapuvat tutkittavan kanssa yhdessa valittuun paikkaan, ellei toisin sovita. Yhteensa
osallistujan aikaa kuluu siis n. 4-6 tuntia. Kaikki haastattelut litteroidaan lopuksi tekstiksi
siten, ettei tutkittavia voida tunnistaa. Aineisto tallennetaan tieteelliseen kayttoon

Tietoarkistoon (kategoria B), ellei osallistujan kanssa toisin sovita.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat ja epdmukavuudet

Tutkimuksesta ei koidu osallistujalle suoraa haittaa ja tutkijat pyrkivat tekemaan

haastattelusta mahdollisimman mukavan haastattelulle. On kuitenkin huomioitava, etta

etenkin ryhmisséa (a) ja (b) on mahdollista, ettd haastattelu voi kasitella tai sivuta

epamukavia ajatuksia.

Tutkimuksen kustannukset

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkittavilla tulee olemaan paasy heidan omiin vastauksiin Tietoarkistossa. Tutkimuksesta

valmistuu tieteellisia julkaisuja. Tutkittavia ei pystyta tunnistamaan julkaisuista. Tietoja ei

kayteta kaupalliseen tarkoitukseen.

Tutkittavien vakuutusturva



Tutkittavan on hyva olla tietoinen siita, ettd Jyvaskylan yliopiston
henkilokunta ja toiminta on vakuutettu. Vakuutus sisaltda potilasvakuutuksen,
toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksen.
Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on vakuutettu tutkimuksen ajan
ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta.
Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla
matkoilla. Tapaturman lisdksi korvataan vakuutetun erityisen ja yksittaisen
voimanponnistuksen ja liikkeen valittdmasti aiheuttama lihaksen tai janteen
venahdysvamma, johon on annettu lddkarinhoitoa 14 vuorokauden kuluessa
vammautumisesta. Korvausta maksetaan enintdan kuuden viikon ajan
venahdysvamman syntymisesta. Voimanponnistuksen ja liikkeen aiheuttaman
venahdysvamman hoitokuluina ei korvata magneettitutkimusta eika

leikkaustoimenpiteita.

Liséitietojen antajan yhteystiedot
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