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Kysely opiskelusta ja hyvinvoinnista 2.
ja 4. vuoden opiskelijoille

Tervehdys Tampereen yliopiston opiskelija!

Tampereen yliopisto keraa talla kyselylla palautetta opiskelun ja hyvinvoinnin eri teemoihin liittyen.
Vastauksia toivomme 11.4.2022 mennessa.

Kysely on talla kertaa kohdistettu opiskelijoille, jotka ovat aloittaneet opintonsa Tampereen
yliopistossa vuonna 2020 tai 2018.

Antamasi palaute on ensiarvoisen tarkeaa yliopiston toimintojen ja palveluiden kehittdamisen
kannalta. Meille on tarkea saada tietoa teidan hyvinvoinnistanne ja yhdenvertaisuudesta, etta
pystymme puuttumaan ja reagoimaan mahdollisiin epakohtiin yliopistossamme. Pyydammekin
Sinua varaamaan aikaa noin 15 - 20 minuuttia ja vastaamaan tahan kyselyyn.

Kyselyyn vastaaminen vaatii tuni-tunnuksella tunnistautumisen. Kysely tallentaa nimen ja
sahkopostin, jonka avulla vastaukset pystytaan yhdistamaan opiskelijarekisterista saatuihin
taustatietoihin (vain tutkinto-ohjelma ja tiedekunta). Lupaa muiden tietojen yhdistamiseen
kysytaan kyselyn lopussa.

Tuloksia kasitellagn ehdottoman luottamuksellisesti ja tulokset raportoidaan siten, ettei yksittaista
vastaajaa voida tunnistaa. Kyselyn tietosuojaselosteet |6ytyvat intrasta

sivulta: https://intra.tuni.fi/fi/turvallisuus-ja-tietosuoja/tietosuoja/tietosuoja-tampereen-
korkeakouluyhteisossa/tietosuojailmoitukset (https://intra.tuni.fi/fi/turvallisuus-ja-
tietosuoja/tietosuoja/tietosuoja-tampereen-korkeakouluyhteisossa/tietosuojailmoitukset)

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Huomioithan kuitenkin, etta edetessasi kyselyssa osa
kysymyksista (*-merkityt) ovat pakollisia.

Kyselyn lopussa on yleisesti kdytetty opiskelu-uupumusmittari (Salmela-Aro), johon liittyvan
palautteen saatte lahettaessanne kyselyn. Taman takia suosittelemmekin, etta merkkaatte tasta
osiosta (9 kpl kysymyksid) muodostuvan yhteispistemaaran itsellenne yl6s.

Kiitos paljon palautteestanne jo etukateen!

Lisatietoja:

[email poistettu]

* pakollinen

* Lomake tallentaa nimesi. Kirjoita nimesi.
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Taustatiedot

1. Aloititko opintosi... *
Q vuonna 2020

O vuonna 2018

O Muu
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2.Mika on opintosuuntasi (jos sellainen on)?
O Administrative Sciences
O Automaatiotekniikka
Biotekniikka
Compearitive Social Policy and Welfare
Data Science
Elinikdinen oppiminen ja kasvatus
Englannin kieli
Englannin kieli ja kirjallisuus
Englannin kaantaminen ja tulkkaus
European and Global Politics
Gender Studies
Global and Transnational Sociology
Governance for Sustainable Change
Hallintotiede
Hoitotiede
Hoitotydn johtaminen
Hoitotyon opettaminen
Human-Technology Interaction
Informaatiotutkimus
Journalistiikka
Julkinen talousjohtaminen
Julkishallinnon ja -talouden tilintarkastus (JHT)
Julkisoikeus

Kansainvalinen politiikka

O O O OO OO0 OO0 OO OO OO o0 o0 00O OO0
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Konetekniikka

Kunta- ja aluejohtaminen
Luokanopettaja

Luonnontieteet

Machine Learning

Markkinointi

Matemaattisten aineiden DI-opettajankoulutus, teknis-luonnontieteellinen
Matematiikan aineenopettajan opintosuunta
Matematiikka

Materiaalitekniikka

Mediatutkimus

Nordic Studies

Nuorisoty0 ja nuorisotutkimus

Peace, Mediation and Conflict Research
Pohjoismaiset kielet

Public Choice

Ruotsin kdantaminen

Safety Management and Engineering
Saksan kieli

Saksan kieli ja kulttuuri

Saksan kaantaminen ja tulkkaus
Security Covernance

Social Sciences

Software, Web & Cloud
Sosiaaliantropologia

Sosiaalipolitiikka

O O O OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 oo oo oo oo oo
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o O O O OO0 OO0 OO0 0000000 oo oo oo oo oo

Sosiologia

Statistical Data Analytics

Sukupuolentutkimus

Suomen kieli

Sustainable Business Management

Sahkotekniikka

Taloustiede

Technology

Tekniikka

Teknis-luonnontieteellinen

Tietojohtaminen

Tietotekniikka

Tuotantotalous

Vakuutus ja riskienhallinta

Valtio-oppi

Varhaiskasvatuksen opettaja

Venajan kieli

Venajan kieli ja kulttuuri

Vendjan kaantaminen ja tulkkaus

Viestinta

Yksityisen sektorin tilintarkastus (KHT)

Ymparisto- ja energiatekniikka

Ymparistopolitiikka ja aluetiede

Yrityksen johtaminen

Yrityksen laskentatoimi

Muu



3. Sukupuoli? *
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O Mies
O Nainen
O Muunsukupuolinen

O En halua sanoa



Opintojen sujuvuus
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4. Arvioi omalla kohdallasi seuraavia opintojen sujuvuuteen liittyvia vaittamia asteikolla
1-5(1 = tdysin eri mieltd, 2 = eri mielta, 3 = ei samaa, eika eri mielta, 4 = samaa
mieltad, 5 = taysin samaa mielta) *

Olen saanut riittavasti

tietoa tutkintoni

rakenteesta ja O O O O O
opinnoista, jotka siihen

kuuluvat.

Tiedan, mista saan

apua, kun minulla on

kysymyksia opintojeni O O O O O
suunnitteluun liittyen

Opintosuunnitelman

laatiminen Sisussa O O O O O
tukee minua opintojeni

edistamisessa

Olen paassyt niille

kursseille, jotka

sisaltyvat omaan O O O O O
opintosuunnitelmaani

Opinnot ja

opintotarjonta on

ajoitettu niin, ettd ne O O O O O
kuormittavat sopivasti

lukuvuoden aikana

Opetustarjonnassa on

riittavasti joustavia

suoritustapoja, niin etta

pystyn saatelemaan O O O O O
opintojen

kuormittavuuden

itselleni sopivaksi

Opinnoissa
suoritustavat ja

suoritusohjeet ovat O O O O O

selkeita ja auttavat
opintojen etenemisessa

Kaytan mielestani

riittavasti aikaa O O O O O

opintojeni edistamiseen
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Opinnot ja opetus ovat

auttaneet minua

kehittdamaan O
opiskelutaitojani

Olen saanut riittavasti

tukea opiskeluun

liittyviin erityistarpeisiini O
(esim.

oppimisvaikeudet)
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Osaamisen ja asiantuntijuuden kehittyminen

5. Arvioi omalla kohdallasi seuraavia osaamiseen ja asiantuntijuuteen liittyvia vaittamia
asteikolla 1-5 (1 = taysin eri mielta, 2 = eri mieltd, 3 = ei samaa, eika eri mieltd, 4 =
samaa mielta, 5 = taysin samaa mielta) *

Minulle on selvaa,

minkélaista osaamista
O O O O O

koulutukseni pyrkii
kehittamaan

Hahmotan tahan asti

opintojen kautta Q O Q O O

kertyneen osaamisen

Koulutukseni antaa

hyvat mahdollisuudet
d O O O O O

toimia monenlaisissa
tehtavissa

Uskon etta koulutustani

arvostetaan

tyOnantajien Q O Q O O
keskuudessa

Minulla on kasitys alani

tyotehtavista O O O O O

Minulle on selvaa, mita

opintojaksoilla tulisi Q O Q O O

oppia
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Opiskelu- ja oppimisymparistot
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6. Arvioi omalla kohdallasi seuraavia opiskelu- ja oppimisymparistoihin liittyvia
vaittamia asteikolla 1-5 (1 = taysin eri mielta, 2 = eri mielta, 3 = ei samaa, eika eri
mieltd, 4 = samaa mielta, 5 = taysin samaa mielta) *

Opiskelijoiden

moninaisuus ja

yksilolliset tarpeet

(esim. erilaiset tavat

opiskella) otetaan O O O O O
riittavasti huomioon

FYYSISISSA

oppimisymparistoissa

Opiskelijoiden

moninaisuus ja

yksil6lliset tarpeet

(esim. erilaiset tavat

opiskella) otetaan O O O O O
riittdvasti huomioon

DIGITAALISISSA

oppimisymparistdissa

Opiskelijoiden

moninaisuus ja

yksil6lliset tarpeet

(esim. erilaiset tavat

opiskella) otetaan O O O O O
riittavasti huomioon

SOSIAALISISSA

OPPIMISTILANTEISSA

Minulla on riittavasti

palautteenantokanavia Q Q O Q O

kaytossani

Uskon, ettd antamallani

palautteella on

vaikutusta opetuksen O O O O O
kehittamiseen

Verkossa suoritettavat

opintojaksot ovat

vuorovaikutteisia O O O O O
muiden

OPISKELIJOIDEN kanssa

Verkossa suoritettavat

opintojaksot ovat
Pl O O O O O

vuorovaikutteisia

OPETTAJAN kanssa
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7. Miten kehittaisit opiskeluymparistda (digitaalinen, fyysinen, sosiaalinen)?
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Opiskelijan palvelut

8. Arvioi omalla kohdallasi seuraavia opiskelijan palveluihin liittyvia vaittamia asteikolla
1-5(1 = taysin eri mielta, 2 = eri mielta, 3 = ei samaa, eika eri mieltd, 4 = samaa
mielta, 5 = taysin samaa mieltd) *

Kirjasto- ja tietopalvelut

(esim. materiaalien

lainaus, kurssikirjat,

ohjaus tiedonhaussa) Q O Q O O
ovat onnistuneet

toiminnassaan hyvin

Tutkinto-ohjelman ja

tiedekunnan opintojen

ohjauksen palvelut ovat O O O O O
onnistuneet

toiminnassaan hyvin

Yliopiston yhteiset

ohjauspalvelut (esim.

opintotoimisto, ura-

ohjauspalvelut, O O O O O
opintopsykologipalvelu

t) ovat onnistuneet

toiminnassaan hyvin

IT-palvelut (IT-

tukihenkil&t,

kayttajatunnukset,

tulostuspisteet) ovat O O O O O
onnistuneet

toiminnassaan hyvin

Liikuntapalvelut

SportUni (liikuntatilat

kolmella kampuksella,

liikuntapalvelut,

liikuntapalvelujen O O O O O
henkilokunta) ovat

onnistuneet

toiminnassa hyvin
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9. Missa ja miten yliopiston palvelut (kirjasto-, tieto-, opinto-, IT- ja liikuntapalvelut
(SportUni)) ovat mielestasi ONNISTUNEET ERITYISEN HYVIN?

10. Missa yliopiston palveluissa (kirjasto-, tieto-, opinto- IT- ja lilkuntapalvelut
(SportUni)) olisi mielestési ERITYISESTI KEHITETTAVAA? Ja millaista?
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Osallisuus

11. Arvioi omalla kohdallasi seuraavia osallisuuteen liittyvia vaittamia asteikolla 1-5 (1
taysin eri mieltd, 2 = eri mieltd, 3 = ei samaa, eika eri mieltd, 4 = samaa mielta, 5 =
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taysin samaa mielta)

Olen paassyt
haluamallani tavalla
osaksi yliopiston
opiskelijayhteisoa

Halutessani olen
|oytanyt
opiskelukavereita
vapaaehtoiseen
pienryhmassa
opiskeluun

Koen, ettad yliopisto-
opiskelijalla on aidot

vaikuttamismahdollisuu

det yliopistossa

Koen, etta antamallani
palautteella on
merkitysta ja se

aiheuttaa toimenpiteita.

Koen, ettd olen
opiskelijana koko
yliopistoyhteison
taysivaltainen jasen



Yhdenvertaisuus

12. Arvioi omalla kohdallasi seuraavia yhdenvertaisuuteen liittyvia vaittamia asteikolla 1 -
5 (1 = taysin eri mielta, 2 = eri mieltd, 3 = ei samaa, eika eri mieltd, 4 = samaa mielts,
5 = taysin samaa mielta) *

1 2 3 4 5
Opetustilanteet (esim.
luennot,
laskuharjoitukset) ovat O O O O O

yliopistolla mielestani
tasaarvoisia ja
yhdenvertaisia.

Opintosuoritusten
arviointi (esim.
harjoitustoiden

pisteytys, O O O O O

kurssiarvosanat) on
mielestani tasa-arvoista
ja yhdenvertaista.

13. Tiedan, miten toimia tilanteessa, jossa koen etta opetus ei ole tasa-arvoista tai
yhdenvertaista. *

() kylia
() en

O en 0saa sanoa
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14. Miten toimisit tilanteessa, jossa koet, etta opetus ei ole tasa-arvoista tai
yhdenvertaista?

15. Miten yliopisto voisi mielestasi toimia paremmin tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuusasioissa?

16. Oletko kokenut tai havainnut yliopistolla hairintaa, kiusaamista, epaasiallista kohtelua
tai rasismia opetustilanteissa tai opetustilanteiden ulkopuolella? *

Q Kylld, olen kokenut

Q Kylld, olen havainnut

Q Kylla, olen kokenut ja havainnut
() En, ole kokenut/havainnut

Q En osaa sanoa
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17. Millaista hairintad, kiusaamista, rasismia tai muuta epaasiallista kohtelua olet kokenut
tai havainnut ja millaisissa tilanteissa?

18. Tiedan, kuinka toimia kohdatessani hairintaa, rasismia tai epaasiallista kohtelua
yliopistoyhteisdssani. *

) Kkylla
Q En

O En osaa sanoa

19. Miten toimisit tilanteessa, jossa koet tai havaitset hairintaa, rasismia tai epaasiallista
kohtelua?
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Hyvinvointi

20. Arvioi omalla kohdallasi seuraavia hyvinvointiin liittyvia vaittamia asteikolla 1 - 5 (1
taysin eri mielta, 2 = eri mielta, 3 = ei samaa, eika eri mieltd, 4 = samaa mielta, 5 =
taysin samaa mielta) *

4/5/2022

Voin hyvin
yliopistossani.

Uskon parjaavani
opinnoissani

Koen, ettd minulla on
opintojen sujuvuutta
tukevia ihmissuhteita ja
tukiverkostoja.

Loydan yliopiston
palveluista (esim.
opiskelijan ohjaus,
uraohjaus,
opintopsykologit,
navigaattori) tarpeeksi
tukea hyvinvointini
yllapitdmiseksi.

Loydéan yliopistolta
tarpeeksi tietoa muista
tahoista (esim. YTHS,
jarjestot), jotka voivat
tukea minua
hyvinvointini
yllapitamisessa.



21. Arvioi omalla kohdallasi seuraavia opiskelukykyyn liittyvia vaittamia asteikolla 1 - 5 (1
= taysin eri mieltd, 2 = eri mieltd, 3 = ei samaa, eika eri mielta, 4 = samaa mielta, 5 =
taysin samaa mielta) *

Opiskelukyky on opiskeljjan tyékykyd, joka vaikuttaa opintojen sujumiseen, opinnoissa menestymiseen
sekd opiskeluhyvinvointiin. Hyva opiskelukyky koostuu monesta tekijéstd, kuten opiskelijan omaan
eldmaéntilanteeseen, psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen seka sosiaalisiin suhteisiin liittyvista
voimavaroista, opiskelutaidoista, laadukkaasta ja osallistavasta opetustoiminnasta sekd saavutettavasta,
kannustavasta ja yhteenkuuluvuutta tukevasta opiskeluympadristosta.

En ole kokenut

viimeisen vuoden

aikana sellaista

yksindisyytta, joka olisi O O O O O
heikentanyt

opiskelukykyani

merkittavasti.

Koen, etta

opiskelukykyni vastaa
P T O O O O O

opiskelun asettamiin
haasteisiin.

22.0len kokenut merkittavia vaikeuksia opiskelutaidoissani viimeisen vuoden aikana. *

Mikéli koet tarvetta kehittdd opiskelutaitojasi, voit tutustua opiskelutaitosivuihin:
https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikiria/uni/4677/4693
(https.//www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/uni/4677/4693) ja/tai osallistua opiskelutaitoluennoille.

Halutessasi voit katsoa ajankohtaiset tiedot opiskelutaitoluennoista Ryhmdaohjauksen tiedotuskanavalta:
https://blogs.tuni.fi/ryhmat/ (https.//blogs.tuni.fi/ryhmat/)

() Kkylla
Q En

Q En osaa sanoa

4/5/2022


https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/uni/4677/4693
https://blogs.tuni.fi/ryhmat/

23. Milla opiskelutaito-alueella olet kokenut merkittavia vaikeuksia? (Voit valita
useamman) *

D OPPIMISTAIDOISSA (mm. opiskelustrategiat ja -tekniikat, akateeminen luku- ja kirjoitustaito,
kielitaito, tietotekniikkataidot, kriittinen ajattelu)

OPPIMISEN TARKASTELUN TAIDOISSA (mm. kasitykset oppimisesta, tiedosta, taidoista ja kyvyista,
[:] kasitys itsestd oppijana ja itsetuntemus, oman opiskelun tarkastelu, oman oppimisen suunnittelu,
saately ja arviointi)

N AJANKAYTON SAATELYN TAIDOISSA (mm. valintojen tekeminen ja priorisointi, suunnittelu ja
aikatauluttaminen, tydskentelyn aloittaminen, aikaansaaminen)

MOTIVAATION RAKENTAMISESSA (mm. kiinnostuminen ja sen yllapito, kyky- ja
(] onnistumisuskomukset, tavoitteiden asettaminen, toimintasuunnitelman toteuttaminen ja
sinnikkyys, onnistumisten tunnistaminen)

OPISKELUKYVYN YLLAPITAMISEN TAIDOISSA (mm. kuormituksen saately, palautuminen,
[:] rauhoittumisen ja rentoutumisen taidot, vireystilan saately ja keskittymisen taidot, ajatusten ja
tunteiden saately opiskelussa, voimavarojen vaaliminen, opiskeluympariston saately)

24. Mita yliopisto voisi tehda tukeakseen hyvinvointiasi enemman?
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25. Arvioi omalla kohdallasi seuraavia opiskelu-uupumukseen liittyvia vaittamia
asteikolla 1 - 6 (1 = taysin eri mielta, 2 = eri mielta, 3 = osittain eri mielta, 4 = osittain
samaa mielta, 5 = samaa mielta, 6 = tdysin samaa mielta) *

Lahde: Salmela-Aro, K. (2009). Opiskelu-uupumusmittari SBI-9 yliopisto- ja
ammattikorkeakouluopiskelijoille. Helsinki: Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio.

Suosittelemme, ettd vastatessasi tdhan kyselyosioon (9 kpl kysymyksia), merkitset saamasi
yhteispistemairan itsellesi yl6s. Saat palautteen tahan osioon liittyen ldhettadessasi kyselyn.

Tunnen hukkuvani

opintoihini liittyvaan O O O O O O

tydmaaraan.

Tunnen itseni
haluttomaksi

opinnoissani ja O O O O O O
ajattelen usein lopettaa
opiskelun.

Minulla on usein

riittdmattomyyden Q Q O Q O O

tunteita opinnoissani.

Nukun usein huonosti

erilaisten O O O O O O

opiskeluasioiden takia.

Minusta tuntuu, etta

olen menettaméassa O O O O O O

kiinnostukseni
opiskelua kohtaan.

Pohdin alituiseen, onko O O O O O O

opiskelullani merkitysta.

Murehdin

opiskeluasioita paljon O Q Q Q Q Q

my0&s vapaa-aikana.

Ennen odotin saavani

opinnoissani paljon O O O O O O

enemman aikaan kuin
nyt.

Opiskelujen paine

aiheuttaa ongelmia O O O O O QO

l[aheisissa
ihmissuhteissani.

4/5/2022



Korona

Lopuksi haluamme selvittda Covid-19 -pandemian aiheuttamia vaikutuksia opiskelussa.

26. Etdopinnot ovat vaikuttaneet opintoihini *

1 2 3 4 5
Erittdin negatiivisesti O O O O O Erittain positiivisesti

27.Etaopiskelu on vaikuttanut opiskelukykyyni *

1 2 3 4 5
Erittdin negatiivisesti O O O O O Erittain positiivisesti

28. Rajoitteet yliopistolla ovat aiheuttaneet minulle yksindisyytta *

1

2 3 4 5
Erittdin paljon O O O O O Ei lainkaan

29. Opetushenkilokunta on tukenut etaopiskelua *

1

2 3 4 5
Taysin eri mielta O O O O O Taysin samaa mielta

30. Miten toivoisit opetuksen jatkossa jarjestettavan? *
O a) kokonaan etana
O b) 70 % etana, 30 % lahiopetusta
O ) 50 % etana, 50 % lahiopetusta
O d) 30 % etadna, 70 % lahiopetusta

O e) kokonaan lahiopetusta
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Tulosten identifiointi ja yhteystiedot

31.Saako vastauksesi yhdistaa opiskelijarekisterista saataviin tietoihin (muihin kuin
tutkinto-ohjelma ja tiedekunta)? *

) Kkylla
O E

Tama ei ole Microsoftin luomaa tai suosittelemaa siséltoa. Lahettamasi tiedot lahetetdan lomakkeen omistajalle.

@ Microsoft Forms

4/5/2022



