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5. Tiedote tutkittaville   
 
Tiedote mahdollisille osallistujille: 

“Liikunnan ja urheilun ammattilaisten vuorovaikutustyylejä koskeva kyselytutkimus” 
 
1. Vastaava tutkija: 

Tutkimuksen johtaja, dosentti (VTT) Nelli Hankonen 
Helsingin yliopisto, Valtiotieteellinen tiedekunta, Unioninkatu 37 
Puhelin:  Sähköposti:  
 
Lisätietoja tutkimuksesta antaa tarvittaessa tohtorikoulutettava (PsM, LitM) Melina 
Puolamäki Puhelin: (numero tullaan lisäämään tähän) 
Sähköposti:   
 
2. Tutkimusorganisaatio ja rahoittaja: 

Helsingin yliopisto, Valtiotieteellinen tiedekunta. 
Suomen Kulttuuri- ja Opetusministeriö rahoittaa tätä tutkimusta (rahoitusnumero 
OKM/55/626/2020) 
 
3. Tausta ja tutkimuksen tarkoitus                      

Eri vuorovaikutustilanteissa meillä kaikilla on taipumus toimia tietyllä tavalla. Ammattilaiset 
voivat käyttää monenlaisia vuorovaikutustyylejä niin liikuntaneuvonnassa, liikunnan 
opetuksessa kuin nuorten urheiluvalmennuksessakin. Suomessa käytössä olevista 
vuorovaikutustyyleistä ei kuitenkaan vielä tiedetä riittävästi. Tämä tutkimus selvittää, millaisia 
vuorovaikutustyylejä terveyssammattilaiset, liikunnan opettajat ja valmentajat tällä hetkellä 
kuvaavat Suomessa käyttävänsä. Tutkimuksessa myös selvitetään eri taustatekijöiden yhteyttä 
tyyleihin.  
 
Tutkimus on osa monivuotista Opetus- ja kulttuuriministeriön rahoittamaa Helsingin yliopiston 
tutkimusprojektia. Tästä tutkimuksesta saatua tietoa tullaan myöhemmin hyödyntämään 
suunniteltaessa Suomen liikunnan- ja urheilun ammattilaisille suunnattua koulutusta. 
 
4. Mitä tutkimus pitää sisällään, jos suostun osallistumaan?    

Jos päätät osallistua tutkimukseen, sinua pyydetään täyttämään (n. 20-30 minuutin) 
verkkokyselylomake, jossa on kysymyksiä taustastasi, kokemuksistasi sekä 
vuorovaikutustilanteista ja -vaikutustyyleistä sekä psykologisten perustarpeiden täytymisestä. 
Kysely täytetään yhden kerran. 

Osallistumalla tähän tutkimukseen voit tunnistaa erilaisia vuorovaikutuskeinoja sekä saada 
oivalluksia vuorovaikutustyyleistä ja -tilanteista. Osallistuminen vie aikaa ainoastaan kyselyn 
täyttämisen verran eikä se sisällä riskejä. 

 
5. Oikeutesi tutkimukseen osallistujana: 

Osallistumisesi on täysin vapaaehtoista ja voit vetäytyä tutkimuksessa milloin tahansa syytä 
ilmoittamatta ja ilman mitään seurauksia. Sinulla on oikeus esittää kysymyksiä tutkijoille. 



 

6. Kuinka henkilökohtaisia tietojani käsitellään tutkimuksessa? 

Kaikkia antamiasi tietoja käsitellään luottamuksella ja tutkimuksen aikana kerättyjä tietoja 
käytetään vain tutkimustarkoituksiin. Kyselytiedot tallennetaan ilman tunnistetietoja ja 
säilytetään salasanalla suojatussa tietokannassa. Vain tutkimusryhmän jäsenillä on pääsy tähän 
tietokantaan. Kun tutkimus on ohi, täysin anonymisoitu tutkimusaineisto (aineisto, josta kaikki 
tunnistetiedot on poistettu) säilytetään uudelleenanalysoinnin mahdollistamiseksi toistaiseksi 
määrittelemättömän ajan sekä Helsingin yliopiston salatussa tiedostojärjestelmässä, että 
yleisesti saatavilla olevassa muodossa Tietoarkistossa (FSD, www.fsd.tuni.fi). 

 


