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Osallistu tutkimukseen somen käytön omaehtoisesta rajoittamisesta (otsikko uutiskirjeessä) 
 
 
 
Oletko joskus koittanut rajoittaa somen käyttöäsi? Jaa kokemuksesi ja osallistu tutkimukseen! 
(otsikko verkkosivuilla) 
 
Jyväskylän yliopisto, Oulun yliopisto ja Sosped keräävät haastattelututkimuksen avulla kokemuksia 
nuorten aikuisten somen käytöstä, somen käytön omaehtoisesta rajoittamisesta sekä avun 
hakemisesta siihen. Kerättyä tietoa hyödynnetään ennalta ehkäisevän työn ja tuen kehittämisessä.  
 
Tutkimuksessa haastatellaan 20 somen käyttäjää. Haastattelijoina toimivat tutkijat Krista Hylkilä ja 
Sari Castrén (Oulun yliopisto). Jos haluat kertoa omista kokemuksistasi ja osallistua tutkimukseen, 
otathan yhteyttä heihin haastatteluajan sopimiseksi (yhteystiedot alla). Haastattelu voidaan 
toteuttaa etänä sinulle sopivana ajankohtana (ma-su klo 8-21, 26.5. - 30.7.2021).  
 
Tutkimuksen tarkempi kuvaus ja toteutukseen liittyvät yksityiskohdat on esitelty 
tutkimustiedotteessa, joka löytyy täältä. Lisätietoja voit kysyä Sari Castrénilta.  
 
 
Kerro kokemuksistasi ja auta muita saamaan tukea somen käytön haasteisiin! 
 
Sari Castrén, [[poistettu sähköpostiosoite]], p. [[-]] 
Krista Hylkilä, [[poistettu sähköpostiosoite]], p. [[-]] 
 
 
 

 


