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HAASTATTELUPROTOKOLLA

Mina, maailma ja elamantarkoitus

Taustatekijat

Kuinka vanha olet?

Mista olet kotoisin?

Mika on/oli opiskelualasi?

Missa vaiheessa opintosi ovat?

Jos olet valmistunut, mika on timanhetkinen eldmantilanteesi (tydssa, tyottomana, taas opiskelija jne.)?

Kiinnostuksen kohteet ja omat vahvuudet

Kerro vahan itsestasi: Mika on sinulle todella tarkeda? Enta minkalainen ihminen koet olevasi?
Mitka ovat asioita, joista valitat? Miksi nailla asioilla on sinulle merkitysta?

Miten vietat aikaasi? Missa olet erityisen hyva?

Millaisia unelmia ja toiveita sinulla on?

Beyond-the-self-dimension

Kuvaile taydellistda maailmaasi.

Teetko jotain pyrkidksesi kohti tatd maailmaa?

Jos voisit muuttaa mita tahansa maailmassa, minka haluaisit olevan eri tavalla?
Kuinka voisit edistaa tatda muutosta?

Onko viela jotain muuta, jota haluaisit tehda edistaaksesi maailman tilannetta?

Kasitys elaman tarkoituksesta

Mita elaman tarkoitus merkitsee sinulle? Koetko, ettd taman kaltainen tarkoitus on lasna elamassasi? Jos
on, miten se saa sinut tuntemaan, ajattelemaan ja toimimaan? Entd, mista asioista, kokemuksista ja
tunteista se sinun elamassasi syntyy? Jos ei, niin luuletko, etta joskus se voisi olla? Jos koet, ettd elamassasi
on nyt/tulevaisuudessa tarkoitus luuletko, etta se tulee olemaan |&sn3 loppueldmasi?

Tarkeimmaksi koetut asiat

Olet maininnut useita sinulle tarkeita asioita; mitka ovat naista tarkeimpia?

Nimea kolme sinulle tarkeintd asiaa maailmassa tarkeysjarjestyksessa (1=X, 2=Y, 3=Z). Miksi X on tarkedampi
kuin Y tai Z?

Onko jotain muuta, minka koet olevan viela tarkeampaa maailmassa sinulle?

Miten X vaikuttaa eldamaasi?

Miten/mita X saa sinut tuntemaan?

Miten X vaikuttaa ymparillasi oleviin ihmisiin?

Miten X liittyy aiemmin kuvaamaasi taydelliseen maailmaasi?

Mainitsit myos Y:n ja Z:n, miten ne liittyvat X:aan?

Pysyvyys

Kuinka kauan X on ollut sinulle tarked asia?

Mika osoittaa, ettd X on sinulle tarkea asia?

N&etko suhteesi X:4dn muuttuvan jossakin vaiheessa?

Alkupera
Miten X:sta tuli sinulle tarkea? Milloin siita tuli sinulle tarkea?
Miksi arvelet, etta juuri X:an on sinulle tarked, eika joku muu asia tai juttu?



Haasteet ja vastoinkdymiset

Miten pidat itsesi innostuneena ja kiinnostuneena X:ta?

Oletko kohdannut esteita, jotka liittyvat X:3an? Miten ne ovat vaikuttaneet sinun ja X:an suhteeseen?
Mita koet, etta sinun taytyy tehda, jotta X sdilyy elamassasi?

Kuviteltu tulevaisuus

Kuvittele itsesi 40-vuotiaana. Mita teet ajallasi? Kuka on lasna elamassasi? Mika on sinulle tarkeda?
Mita suunnitelmia sinulla on ldhivuosille? Miten nama suunnitelmat liittyvat asioihin, ihmisiin ja
mielenkiinnonkohteisiin, joiden toivot olevan ldasna elamassasi, kun olet 40-vuotias?

Hyvinvointi ja kasvu

Mita mieltd olet fyysisesta ja henkisesta hyvinvoinnistasi? Miten aikaisemmin kuvailemasi sinulle tarkeat
asiat liittyvat naihin?

Kuinka usein koet olevasi onnellinen tai toiveikas elaman suhteen? Miten aikaisemmin kuvailemasi sinulle
tarkeat asiat liittyvat naihin tunteisiin?

Koetko elamasi merkityksellisena ja tyydyttavana? Miten nama tunteet liittyvat aikaisemmin kuvailemiisi
sinulle tarkeisiin asioihin?

Tuntuuko sinusta, ettd olet kasvanut viimeisten vuosien aikana ihmisena? Miten aikaisemmin kuvailemasi
sinulle tarkeat asiat liittyvat tdhan?

Koetko ettd tiedat, kuka olet, mita haluat ja miten aiot toteuttaa itsedsi tulevaisuudessa?

Kokemukset korkeakouluopiskelusta

Minka tyyppisestd opiskelusta nautit eniten?

Minkalaiset kokemukset ovat olleet kaikista palkitsevimpia nykyisten korkeakouluopintojesi aikana? Miksi
ne ovat olleet palkitsevimpia?

Millaiset eri oppimiskokemukset nykyisten opintojesi aikana ovat vaikuttaneet X:dan? Miksi ja miten ne
ovat vaikuttaneet?

Tuleeko mieleesi muita tapoja tai keinoja, miten nykyiset opintosi voisivat tukea sinun ja X:an valista
suhdetta? Miksi juuri nama tavat/keinot tulevat mieleen?



