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Tutkittavan tiedote

Tutkimuksen nimi: Improvisaatioharjoittelun vaikutus psykofysiologisiin vasteisiin
vuorovaikutustilanteessa.
Tutkimuspaikka: [osoite poistettu]

1. Tutkimuksen vastuullinen tutkija ja yhteystiedot
Tutkimuksen vastuullinen tutkija on [etu- ja sukunimi, sahkdpostiosoite, puhelinnumero],
Kasvatustieteiden tiedekunta, Helsingin yliopisto.

2. Tutkimusorganisaatio
Tutkimusorganisaatio on Kasvatustieteiden tiedekunta, Helsingin yliopisto.

3. Tutkimuksen tarkoitus, hyoty ja merkitys
Tutkimuksen tarkoituksena on lisata tietoa vuorovaikutustaitojen oppimisesta ja
esiintymisjannityksen lieventamisesta. Tutkimus ei vaikuta terveydentilaasi.

4. Tutkimuksen toteutustapa

EEG-tutkimuksissa aivojen sahkoista toimintaa mitataan paan pinnalle asetettavien elektrodien
avulla. Tutkimusta varten paahasi asetetaan elektrodipaahine, johon EEG-elektrodit kiinnitetaan.
Elektrodien alla olevan ihon alueelle laitetaan elektrodigeelid sahkdnjohtavuuden parantamiseksi.
Lisaksi kiinnitetdan elektrodit kasvoihin ja kummankin korvan taakse. Sydamen sykevalivaihtelua
mitataan kahdella ylavartalolle kiinnitettavalla elektrodilla ja ihon sahkdnjohtavuutta kahdella, eri
sormiin kiinnitettavalla elektrodilla. Ihon puhdistus voi aiheuttaa lievaa paikallista punoitusta ja
elektrodigeelilla on taipumuksena sotkea hiuksia. Elektrodigeeli poistetaan tutkimuksen jalkeen.
Stressihormoni kortisolin maaraa mitataan sylkinaytteesta, joka annetaan 4 kertaa kokeen aikana.

Tutkimuksen aikana teet erilaisia lyhyita, sanallisia tehtavia joko yhdessa tutkijan kanssa tai
kahden henkilon edessa. Tehtavien tekeminen ei edellytd mitdan ennakkovalmistautumista tai -
osaamista. Tutkimus myds videokuvataan.

EEG:n ja muiden biosignaalien mittausten lisdksi pyydamme sinua tayttdmaan tutkimuksen
taustatietolomakkeen ja tutkimuksen jalkeen loppukyselyn. Tutkimus kestaa valmisteluineen
enintaan 2,5 tuntia. Tutkimus tehdaan kaksi kertaa, mittausten valilla on 2-3 kk.

Tutkimukseen osallistujat jaetaan kontrolli- ja interventioryhmiin. Interventioryhmalle jarjestetaan
yhden periodin mittainen improvisaatiokurssi (21 h). Kurssilla tutkitaan vuorovaikutuksen
perusmekanismeja, joita kokeillaan ja tuodaan nakyvaksi improvisaation keinoin. Lisaksi
harjoitellaan statusilmaisua, eli vallankayttda vuorovaikutustilanteessa.

Myds kontrolliryhmalaisille jarjestetaan improvisaatiokurssi (8 h) tutkimuksen jalkeen. Talla
intensiivikurssilla kdydaan tiivistetysti lapi samat asiat kuin interventioryhmassa.

5. Tutkittavien oikeudet

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Sinulla on oikeus keskeyttaa osallistumisesi
koska tahansa, myds kesken kokeen, syyta ilmoittamatta ja ilman minkaanlaisia seuraamuksia.
Tutkimuksen tulokset analysoidaan vasta kokeen jalkeen, eika henkilokohtaisia tuloksia
tutkimuksesta ole mahdollista saada. Tutkimuksesta on saatavilla tietoa ryhmatasolla sen



valmistumisen jalkeen.

6. Tutkimusaineiston kayttotarkoitus

Tutkimuksesta saatava aineisto tallennetaan huolellisesti ja arkistoidaan jatkokayttoa varten
Tietoarkistoon ja videomateriaali Kielipankkiin. Tutkimusryhman ulkopuoliset henkil6t eivat paase
kasittelemaan aineistoa. Tuloksia raportoidaan tiedelehdissa ja tieteellisissa kongresseissa
ryhmatasolla siten, ettei yksittaisia henkil6ita voida tunnistaa. Tutkimuksen asiakirjoja ja
tutkimusaineistoa sailytetaan lukitussa tilassa, joihin vain tutkimuksessa mukana olevilla on paasy.



