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EDUKO000, Improvisaatiolla itsevarmuutta opetukseen (3 op)

« Ennakkotehtiva

Kirjoita reflektoiva kuvaus (max. 2 sivua) suhteestasi esiintymiseen, esiintymisjdnnitykseen ja
opettajuuteen vastaamalla seuraaviin kysymyksiin:

1) Millaisissa tilanteissa pidit esiintymisistd? Miksi? Kuvaile tuntemuksiasi sellaisessa tilanteessa.
2) Millaisissa tilanteissa et pidé esiintymisestd? Miksi? Kuvaile tuntemuksiasi sellaisella tilanteessa.

3) Jos sinulla on esiintymisjinnitystd, kerro minkélaisissa tilanteissa koet sité, esimerkiksi
opettajaopinnoissa tai tydssd, ja miten se tulee ilmi?

4) Miti teet seldttddksesi esiintymisjénnityksen? Mitki keinot ovat auttaneet sinua?
5) Mitd haluaisit tehdé voittaaksesi esiintymisjannityksen?
6) Mitd mielestisi tarkoittaa "improvisaatio"?
7) Mita odotat taltd kurssilta?
o Palauta ennakkotehtdvéd (max. 2 sivua pdf-tiedostona) viimeistdin sunnuntaina
22.10. klo 23.55.

Nimed tiedosto selkedsti, esim. etunimi_sukunimi_ennakkotehtava.
@)

o Viikkotehtavit

Viikkotehtdvat annetaan kurssilla ja péivitetdédn tdnne jokaisen viikon alussa.

1. viikko (30.10.-6.11.)

Aloita oppimispdivékirjan kirjoittaminen ja kirjoita sitd koko kurssin ajan. Pohdi erityisesti,
mitd uutta olet oppinut ja/tai onko jokin aikaisempi késityksesi osoittautunut puutteelliseksi
tai vadraksi.

Apukysymyksid (my0s tuleville kerroille viikkotehtévien lisdksi): mitéd oivalsin tdnéén,
misséd onnistuin, mik4 aiheutti ongelmia, mitd se merkitsi minulle, mitd ryhméssi tapahtui,
mitd minussa herési improvisaatioon liittyen, kuinka voin soveltaa oppimaani, mité tahtoisin
tietdd lisda.

2. viikko (7.11.-13.11.)

Sovella arkiymparistossdsi joo, koska... ja -harjoitusta ainakin kolmessa eri tilanteessa.
Kiinnitd my6s huomiota mahdollisiin turhiin omien tai muiden ideoiden tyrméyksiin (3 kpl).
Minkélaisia syitd tyrmdysten takana kenties vaikutti? Tai ehditkd vaihtaa tyrmayksen
hyvéksyntddn? Mitd siitd seurasi? Jos turhia tyrméyksid ei tapahdu viikon aikana, palauta
mieleen aikaisempia tapahtumia, joissa olisit voinut toimia toisin.
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Kirjoita havaintosi oppimispdivékirjaan ja valmistaudu kertomaan 3-4 henkilon ryhméssi
yksi havaintosi ensi maanantaina. Pohdi oppimispéivékirjassa myds tdimén viikon
opetuskerran kokemuksia edellisen viikon apukysymysten kautta.

3. viikko (14.11.-20.11.)

Havainnoi arkiympéristdssdsi omia tai muiden piilo- ja vahinkotyrméyksid (joo mutta,
ristiviestintd, keskeyttiminen, huumorityrmdys). Vuorovaikutustilanteissa kuuntele koko
keholla ja nédytd vaikuttumisesi koko keholla.

Kirjoita havaintosi oppimispdivékirjaan ja valmistaudu kertomaan 3-4 henkilon ryhméssi
yksi havaintosi ensi maanantaina. Pohdi oppimispéivékirjassa myds tdimén viikon
opetuskerran kokemuksia ensimmaiisen viikon apukysymysten kautta.

4. viikko (21.11.-27.11.)

Havainnoi muiden statusilmaisua (ryhti, eleet, ilmeet, puhe- ja kivelytyyli, rytmi, etdisyys)
arkiympéristossisi. Pohdi myos mikd on oma statuksesi eri tilanteissa. Tunnistatko
statusilmaisun mukavuusalueesi?

Kirjoita havaintosi oppimispdivékirjaan ja valmistaudu kertomaan 3-4 henkilon ryhméssi
yksi havaintosi ensi maanantaina. Pohdi oppimispéivékirjassa myds tdimén viikon
opetuskerran kokemuksia ensimmdisen viikon apukysymysten kautta.

5. viikko (27.11.-4.12.)

Kokeile vaivihkaa fyysisen statusilmaisun peilaamista kolmen eri henkilon kanssa. Pysyitkod
mukavuusalueellasi vai laajensitko sitd? Havaitsetko muita peilaamassa sinua? Nietkod
peilaamista muiden vililli? Pohdi my0s eri ammattien statusrooleja: mitkd ammatit
edellyttavit padosin korkeaa tai matalaa statusroolia? Kirjoita ainakin kolme ammattia
perusteluineen oppimispdivékirjaan.

Valmistaudu kertomaan 3-4 henkilén ryhmissa yksi havaintosi/pohdintasi ensi maanantaina.
Pohdi oppimispdivékirjassa my0s tdmin viikon opetuskerran kokemuksia ensimmaéisen
viikon apukysymysten kautta.

6. viikko (5.12.-11.12.)

Kirjoita oppimispéivikirjaan, miten voisit soveltaa improvisaatiota ja statusilmaisua
opetukseesi. Valmistaudu kertomaan yksi tapa ensi maanantaina. Pohdi myds tdmén viikon
opetuskerran kokemuksia ensimmdisen viikon apukysymysten kautta.

7. viikko (11.12.-18.12.)

Vastaa kurssin loppukyselyyn 17.12. mennessé (tarvitset vastaamiseen henkilokohtaisen
tutkimuskoodisi):

[linkki loppukyselyyn]

Aloita oppimispdivékirjan tiivistelmén kirjoittaminen. Kirjoita vapaamuotoinen, itsesi
nékoinen oppimispéivikirjan tiivistelma (pituus 4 sivua), joka jaetaan nimettomand kahdelle



muulle kurssilaiselle. Pohdi esim. mikd kurssin aikana muuttui, missi kehityit, mihin sait
vahvistusta? Mitd et oppinut, mitéd haluaisit oppia lisdd? Miten voit soveltaa oppimaasi?

Palauta oppimispéivikirjan tiivistelmd Moodleen viimeistién torstaina 22.12. klo 23.55.
Nimed pdf-tiedosto koodinumerollasi: ndxxa oppimispaivakirjan_tiivistelma.

Lisétietoa tiivistelmien jatkokasittelystd Oppimispéivikirja ja tiivistelma -tehtdvéan alla.

Oppimispaivakirja ja tiivistelmé

o Oppimispéivéakirjan tiivistelmé Tehtdva
Kirjoita vapaamuotoinen, itsesi ndkdinen oppimispéivikirjan tiivistelmé (pituus: 4 sivua),
joka jaetaan nimettoméné kahdelle muulle kurssilaiselle. Pohdi esim. mik& kurssin aikana
muuttui, missé kehityit, mihin sait vahvistusta? Mité et oppinut, mitd haluaisit oppia lisda?
Miten voit soveltaa oppimaasi?
Palauta oppimispéivikirjan tiivistelmd Moodleen viimeistién perjantaina 22.12. klo 23.55.
Nimed pdf-tiedosto koodinumerollasi: ndxxa oppimispaivakirjan_tiivistelma.

o Oppimispdivékirjan tiivistelmén palaute Tehtdva
Saat sdhkopostitse vuoden loppuun mennessa kaksi tiivistelméad, joita voit peilata
vapaamuotoisesti omiin oppimiskokemuksiisi (esim. mité koit samoin tai eri tavoin, minka
vuoksi, muita rakentavia ndkokulmia jne.) ja kirjoittaa sivun mittaisen
palautteen/tiivistelma. Usein on varsin kiinnostavaa kuulla, miten monimuotoisia
improkokemukset ovat. Ensimmaiset ideat ja assosiaatiot peliin!
Laheti tiivistelmien palautteet kahtena erillisend pdf-tiedostona Moodleen viimeistdén 31.1.
klo 23.55.
Nimed pdf-tiedostot saajan koodinumerolla: tiivistelman ndxxa palaute.
Saat kahden muun kurssilaisen kirjoittamat nimettomét palautteet omasta tiivistelméastési
sdahkopostitse helmikuun alussa

Oppimispéiviakirja (kontrollirvhmai)

Kirjoita kurssista vapaamuotoinen, itsesi ndkdinen oppimispéiviakirja (1-2 sivua). Pohdi
esim. mika kurssin aikana muuttui, missi onnistuit, mitd oivalsit, mihin sait vahvistusta?
Mika aiheutti ongelmia, mitd se merkitsi sinulle? Mitd et oppinut, miti haluaisit oppia lisda?
Miten voit soveltaa oppimaasi?

Palauta oppimispéivikirjan tiivistelmd Moodleen viimeistién torstaina 22.3. klo 23.55.
Nimed pdf-tiedosto selkedsti esim. etunimi_sukunimi_oppimispaivakirja.
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