KYSELYLOMAKE: FSD3819 IKAANTYNEIDEN ALUEELLINEN TERVEYS- JA ELINOLOSUH-
DEKYSELY (GERDA) 2021-2022

QUESTIONNAIRE: FSD3819 GERONTOLOGICAL REGIONAL DATABASE (GERDA) SUR-
VEY 2021-2022

TAMA KYSELYLOMAKE ON OSA YLLA MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYODYNTAVIEN TULEE VIITATA SITHEN ASIANMUKAISESTI LAHDE-
VIITTEELLA.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT
THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE
ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRAGEFORMULAR UTGOR EN DEL AV DEN OVANNAMDA DATAMANGDEN, ARKIVE-
RAD PA FINLANDS SAMHALLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRAGEFORMULARET AR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MASTE KALLAN ANGES
I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.




+

Osterbotten

+

SVARA GENOM ATT SATTA KRYSS [X | RATT ELLER MEST LAMPAD RUTA.
FORST KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIG SJALV.

1. Ar Du kvinna eller man?
1 [] Kvinna
2 [] Man
3 [] Jagvill inte saga

2. Vilket ar Ditt nuvarande civilstand?
1 [ Gift

2 [] Sambo

3 [ skild

4 [] Ogift

5 [] Anka/Ankling
6 [] Sérbo

3a. Vilken typ av ort bor Du pa?
1 [] Stad
2 [] Tatort
3 [] Landsbygd

3b. Ar Du fédd/uppvuxen pa den ort Du bor idag?

1[]lJa
2 [] Nej

4. Vilket ar Ditt modersmal?

1 [] Finska
2 [] Svenska
3 [] Annat modersmal

5. Upplever Du att Du ar ?
1 [] Ensprakig finsk
2 [] Ensprakig svensk
3 [] Tvasprakig
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6. Hur bor Du idag?

7.

9b.

1 [] Egnahemshus
[] Radhus
[] Lagenhet

n Seniorboende
(t.ex. serviceboende, pensionarshem)
5[0

Vard- och omsorgsboende (t.ex. effektiverat
serviceboende, dldreboende)
6 [ ] Annat

A wWN

Bor Du ihop med nagon?
(Flera alternativ mojliga)

JA, bor med
[1 Make/Maka/Sambo
[ ] Syskon
[ ] Barn
[ ] Barnbarn
[ ] Annan slakting
[ ] Nagon annan
NEJ
7 [] Jag bor ensam

Uk, WN -

Vilken skolutbildning har Du?

Ange hégsta utbildning.

1 [] Folkskola

2 [] Mellanskola

3 [] Folkhogskola

4 [] Yrkesskola, facklig skola

5 [] Hoégre yrkesutbildning

6 [ ] Studentexamen

7 [] Universitets- eller hogskoleutbildning

. Forvarvsarbetar Du fortfarande?

1[]lJa
2 [] Nej

Vid vilken alder gick Du i pension?

ar




+

10. Hur ofta har Du kontakt med nagon/nagra av féljande personer?

. Vilka av foljande personer ar viktiga for att

Flera Flera Nagon Personen

ganger ganger gang finns

i veckan i manaden om aret Aldrig inte
Maka/Make/Sambo/Sarbo O ] ] ] ]
Barn O] ] ] L] [
Barnbarn O] ] ] L] [
Syskon O ] ] ] ]
Foraldrar O] ] ] L] [
Ovriga sliktingar O ] ] ] ]
Vanner O] ] ] L] [
Grannar O] ] ] L] [

Ditt vardagsliv skall fungera?
(Flera alternativ mojliga)

12. Har Du nagon fértrogen Du kan prata med om
precis allting, alltsa dela bade bekymmer och
gladjeamnen med? (Flera alternativ méjliga)

1 [ ] Maka/make/sambo/sarbo JA

2 [] Barn 1 [] Make/maka/sambo/sdrbo
3 [] Barnbarn 2 [] Barn

4 [] Syskon 3 [] Barnbarn

5 [] Foraldrar 4 [] Syskon

6 [] Ovriga slaktingar 5 [] Foréldrar

7 [] Vanner 6 [] Annan slakting

8 [] Grannar 7 [] Vanner

9 [] Hemtjanst 8 [] Grannar

10 [] Halsovardare/sjukskotare 9 [] Hemtjanst

11 [] Nagon annan
12 [] Ingen

10 [] Halsovardare/sjukskotare
11 [] Nagon annan

NEJ

12 [] Ingen

13a. Anvander Du internet (via dator, surfplatta, smarttelefon eller dylikt)?

1 [ Ja, sjalvstandigt
2 [ Ja, med stéd/hjélp av nagon annan

3 [] Nej, nagon annan skoter drenden pa internet at mig

4 [] Nej, jag anvander inte internet

(Flera alternativ mojliga)

Om Du svarat Nej
ga vidare till fraga 14

. Har Du anviant internet i féljande syften under den senaste manaden?

1 [] Nyttotjanster (t.ex. bank, Folkpensionsanstalten, vardtjanster, inkop eller resebokning)

[ ] Arbete eller studier

[ ] Nyhetsuppfdljning eller informationssckning (t.ex. dagstidningar, nyhetsforum)

] Hobby/underhallning (t.ex. musik, film, intresseforum, spel)

[ ] Kommunikation for att stifta nya bekantskaper (via t.ex. Facebook, forum, online-dejting)

[ ] Stodgrupp
[ ] Annat
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2
3
4
5 [ Kommunikation med slakt och/eller vanner (via t.ex. e-post, Skype, Facebook, sociala natverk)
6
7
8



+ +
AKTIVITETER OCH INTRESSEN

14.Har foljer en lista pa olika aktiviteter; Vi 6nskar att Du besvarar 1. vilka aktiviteter Du utfor,
2. vilka aktiviteter skulle Du vilja utféra och 3. om ditt engagemang i aktiviteten andrats p.g.a. covid-19.
KRYSSA TRE KRYSS PA VARIJE RAD.

Utfor Du den har  Vill du utféra den Har ditt engagemang
AKTIVITETER aktiviteten? har aktiviteten? férandrats under covid-19?
. Of6-
Ja Nej Ja Nej Minskat  Okat randrat
Friluftsliv L] [] [
Tradgardsaktiviteter
Husdjur

Kulturella aktiviteter

TV, video, bio

Musik (t.ex. spela, sjunga, lyssna)
Motion/idrott (t.ex. gympa, simning)
Anlaggningsidrott (t.ex. ishockey)
Bollspel (t.ex. fotboll, handboll)
Bad, bat, segling

BesoOka idrottsevenemang

Fiske, jakt, skytte

Hobby

Foreningsliv

Religiosa aktiviteter

Nojen (t.ex. dans, restaurang)
Umgange (t.ex. med familj, vanner)
Spel (t.ex. bingo, tips, trav)
Matlagning

Hushallsarbete (t.ex. stada, tvatta)

Jord-/skogsbruk (t.ex. hugga ved)

O o o dJ oo oo dJgodgo0dg4dggonoogondgod
O o o dJdooo0o4odgodgo0dgdgonoogodgod
O o o oo o0odgodao0dogdoogonoogodgod
O o o oo o0odgodao0dogdoogonoogodgod
I e I A )
O o o o oo0oo0od4ddgo4dgonodooodooOododgdd
O o o o oo0oo0od4ddgo4dgonodooodooOododgdd

Resa

4
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+ NARSTAENDEVARD +

En nérstaendevardare ar en person, som tar hand om en familjemedlem eller nagon annan narstaende som
p.g.a. sjukdom, funktionsnedsattning eller ndagon annan orsak ar i behov av hjalp och stéd och darfér inte kla-
rar sig sjalvstandigt i vardagslivet. Besvara foljande fragor om Du ger narstaendevard.

15a. Vem ger Du narstaendevard at? (Flera alternativ mojliga)
1 [] Narstaende i mitt eget hushall
2 [ ] Narstaende i annat hushall

3 [] Jag ger inte narstaendevard at nagon —> ga vidare till fraga 18

15b. Vem hjdlper Du? (Flera alternativ mojliga)

1 [] Maka/make 5 [] Barnbarn

2 [] Foralder/foraldrar 6 [] Syskon

3 [] Svarforalder/svarforaldrar 7 [ Annan, slakting
4 [] Barn 8 [] Annan, ej slakting

15c. Erhaller Du nagon typ av stéd fran kommun eller annan organisation fér att utfora narstaendevard?
(t.ex. avlastning, ekonomisk ersattning, servicesedlar m.m.)
1 [] Nej
2 [1]Ja

15d. Hur ofta ger Du narstaendevard?
1 [] Varje dag
2 [] Minst en gang i veckan
3 [] Minst en gang i manaden

15e. Vad hjalper Du med? (Flera alternativ méjliga)
1 [] Praktiska goromal
2 [] Personlig hygien
3 [] Emotionellt stod
4 [ ] Ekonomiskt stod

15f. Om Du tanker pa personen Du huvudsakligen ger narstaendevard at, vad ar orsaken till att hen
behover hjalp? (Flera alternativ majliga)
1 [] Minnesproblem
2 [] Fysisk sjukdom
3 [] Psykisk sjukdom
4 [] Annat

16.Att regelbundet hjilpa nagon narstaende ...
Instammer Instammer

Instimmer delvis inte
...kdnns meningsfullt och ger gladje och tillfredsstéllelse L] ] [l
..leder till att min egen halsa blivit lidande L] ] [l
... leder till att jag inte kan gora det jag tankt mig vid
denna tid i livet [ [ [
17.Upplever Du att Du som narstaendevardare har...
Ja Nej
... oroat Dig Over att Du inte ska kunna ta hand om Din narstaende pa ratt satt? L] L]
... visats uppskattning fran samhallet for den vard Du ger at Din narstaende? L] L]

T-25440 PHU



+

18. Ar Du ndjd med Din totala

ekonomiska situation?
4 [] Mycket nojd
3 [] Ganska nojd
2 [] Ganska missnojd
1 [] Mycket missndjd

EKONOMI

19. Din manadsinkomst efter

skatt?

1 [] 0-500euro

2 [] 501-1000 euro

3 [] 1001 - 1500 euro
4 [] 1501 - 2000 euro
5 [] Mer an 2000 euro

20.

+

Far Du Din ekonomi att ga
ihop?

1 [] Utan svarighet

2 [] Med viss svarighet
3 [] Ganska svart

4 [] Mycket svart

21. Vilken installning tycker Du generellt att det finns gentemot dldre manniskor i vart samhille?

| dagstidningar

PaTV

| reklamen

Inom politiken

P3a arbetsmarknaden
Inom halso- och sjukvard
| affarer, banker

| kulturella sammanhang
| det sprak som anvands

| humor

| det satt pa vilket aldres kroppar

framstalls
| ekonomin

Inom juridiken

| grannskapet

Inom pensiondrsorganisationer

ALDERSUPPFATTNING
Positiv Neutral
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O

Negativ

1 A A

Vet ej

ODoooooooboooboooof

1 []Ja
2 [] Nej
3 [] Vetegj

. Har Du under det senaste aret erfarenhe-
ter av att ha behandlats som gammal?

1[]Ja
2 [] Nej
3 [] Vetegj

23. Har Du nagon gang under det senaste aret blivit daligt
bemdott eller diskriminerad enbart pa grund av Din alder?

24.

25.

26.
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I vilken omfattning har de (70+) rekommendationer som infordes
i samband med covid-19 pandemin medfért att Du upplevt Dig
behandlad som gammal?

I vilken omfattning har de (70+) rekommendationer som infordes
i samband med covid-19 medfort att Du upplevt Dig som daligt
bemétt eller diskriminerad pa grund av din dlder?

I vilken omfattning har besdksférbuden som inférdes pa sjukhus
och dldreboenden under covid-19 paverkat Dig pa ett negativt satt?

Mycket

Ingen

stor om- Viss om- Liten om- omfatt-

fattning fattning fattning

[

[

ning

L] [ [



+ +

27. Nu foljer tre pastaenden om kroppsbild och aldersupplevelse.
Vilj for vart och ett det alternativ som staimmer bast med Din uppfattning om Dig sjalv.

Yngre an jag ar Den alder jag ar Aldre dn jag ar
Jag kdnner mig fysiskt (kroppsligen) som ] ] ]
Jag tror andra manniskor ser mig som O [] L]
| mitt inre kanner jag mig som ] ] L]

SAMHALLSPAVERKAN OCH FORENINGSAKTIVITET

28. Rostade Du vid det senaste...

Ja Nej Vet ej
Kommunalvalet ] ] L]
Riksdagsvalet ] ] L]
Europaparlamentsvalet ] ] L]
Kyrkofullmaktigevalet ] [] U]
Presidentvalet ] [] U]
29. Har Du under den senaste 5-arsperioden patalat nagon brist eller felaktighet?
Ja, ndgon
Ja, mdnga enstaka
ganger gang Nej Minns ej
Tagit kontakt med nagon tjansteman eller fértroendeman ] L] ] []
Overklagat myndighetsbeslut ] L] L] []
Skrivit insdndare/artikel i tidning eller inldgg i sociala medier [] L] L] []
Undertecknat upprop ] ] ] [l
Deltagit i demonstration ] O] L] L]
Bojkottat en vara ] ] L] L]
_3_0t |:|;l; ;t;);t_f_ti;t_r;(_er;ée_ l_1a_r_I5u for foljande samhallsinstitutioner?
Stort Varken stort Litet Kan inte ta
fortroende eller litet fortroende stdllning

Riksdagen och regeringen L] ] [] []
Kyrkan ] ] ] L]
Forsvarsmakten O ] ] []
De fackliga organisationerna L] ] [] []
Domstolarna O ] ] L]
Massmedierna O [] ] L]
Bankerna O ] ] L]
Posten O ] ] L]
Internet och kommunikationstjanst ] ] ] []
Folkpensionsanstalten L] ] [] []
Forskningen ] ] ] [l
Institutet fér halsa och valfard (THL) L] L] L] L]
Kommunledningen ] ] ] [l
Halsovarden/sjukvarden ] ] [l [l
Polisen Il ] [l L]
Brand/raddningstjansten O ] [] []
Aldreomsorgen ] ] [l [l

+
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31. Ange hur féljande tre pastaenden stimmer med Din egen uppfattning.

Instammer Instammer Instammer

helt till viss del inte alls
Jag kanner mig stark och inflytelserik i samhallet. ] L] ]
Manniskor har ratt att fatta sina egna beslut, &ven om de ar daliga. L] [] []
Manniskor som gar samman kan paverka makthavarna. L] ] L]
32. Hur stort fortroende har Du for féljande personer och grupper?
Stort Varken stort Litet Kan inte ta
fértroende eller litet fértroende stallning
Egen famil] ] ] ] ]
Vanner ] ] [] []
Grannar ] [] [] []

33. Deltar Du i nagon form av frivilligt, obetalt arbete for nagon forening? (t.ex. social organisation
eller hjdlporganisation, religios forening, idrottsférening, kulturell forening).

1 [] Nej
2 []Ja

34. Ange nedan i vilka typer av foreningar Du ar medlem, samt hur aktiv Du &r i dessa foreningar.

Aktiv Passiv Inte
medlem medlem medlem

Idrotts- eller friluftsforening

Politiskt parti

Religios eller andlig férening/forsamling

Social- eller hdlsoorganisation (t.ex. Roda korset)
Kulturférening (t.ex. teaterforening, kor, konstklubb)
Pensionarsférening

Forening for boendet/lokalsamhallet

Anhorig- /patientférening
(t.ex. demens-, parkinson-, hjart-, cancerférening)

O O odogood
O O oddoood
O O odoggood

Annan intresseforening

35. Anvdnder Du nagra av foljande tjanster?

Ja Nej
Hemtjanst ] L]
Matservice ] L]
Trygghetstelefon o dyl. L] L]
Bostadens skotsel/inkép/arenden ] ]
Fardtjanst L] L]
Hemsjukvard ] L]
IT-stéd (hjalp med internet, etc.) ] L]
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36. Ta stéllning till foljande pastaenden som ror Ditt ndromrade, det vill sdga inom 20 minuters
gangavstand fran din bostad.

Stammer Stammer Stammer Stammer

helt ganska bra ganska daligt inte alls
De flesta personer i omradet gar att lita pa ] ] L] L]
Mingsporoner omidet innersia 0 0 0
Jag kdnner mig hemma i detta omrade ] [] L] L]
Vandalism och klotter ar ett stort problem (] ] [] []

i omradet
37. Finns det pa det stdlle Du bor och i dess ndromrade faktorer som lockar till rorelse utomhus? (t.ex. nar-
het till gronomraden, vagarnas skick)

—
Q

Parker och andra grénomraden

Motionsspar/ friluftsomrade, skidspar

Natur, stuga, narhet till vatten

Bekant miljo

Vackert landskap

Egen gard, trivsamt gardsomrade

Andra motiondrer som inspirerar till rorelse

Bra belysning vid motionssparen/promenadstraken
Lugna, bra gator och cykel- och gangbanor

Jamna trottoarer och gangbanor

Stallen att sitta ner och vila pa

Trottoarer utan branta lutningar

Tjanster och evenemang i narheten, butiker, torg, gagata
Fritt fran biltrafik

Inga cyklister pa gangbanorna

Trygga vagkorsningar; trafikljus, dvergangsstallen eller refuger dar man ska ga over
vagen

VALFARDSTEKNOLOGI

(I [ I e A I 0 [ O
e O o I o -+

38. Jag kan ténka mig att...

Instammer Instammer Instammer
helt delvis inte alls

... ta emot insatser som utférs med digital teknik [ [ [
istallet for hjalp av omsorgspersonal

... fa hjalp och stéd av en robot O O] L]
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39. Jag tror att...

Instammer Instammer Instammer
helt delvis inte alls
... jag skulle kdnna mig mer ensam om digital teknik [ [] []
ersatter besdkande personal i vissa insatser

... digital teknik som ersatter omsorgspersonal i vissa
insatser skulle gora att det finns mer tid for sociala moéten L] L] L]
med omsorgspersonalen

... digital teknik som ersatter omsorgspersonal i vissa [ [] []
insatser kan bidra till min sjalvstandighet
40. Jag tycker att det finns behov av féljande teknik i dldreomsorgen:
| hog I viss
utstrackning utstrackning Inte alls
Teknik som hjdlper med personlig hygien [] [] []
(ex. duschrobot och sjélvspolande toalett)
Robot for stadning [] [ [
(ex. stadrobot, dammsugarrobot, robot for fonsterputs)
Teknik for tillsyn
(ex. nattillsyn via kamera, videotillsyn pa dagen) [ [ [
Robot for social samvaro o o n
(robothusdjur, manniskoliknande sociala robotar)
Automatisk medicinutdelare O] O U]

41. Anvander Du Dig av ovan- . 42. Hur har Din instéllning till att anvinda teknik istéllet for att fa
stdende tekniska l6sningar? | besok av omvardnadspersonal férandrats i samband med covid-19?
1 [] Ja, en : 1 [] Mer positiv

2 [] Ja, flera i 2 [] Mer negativ

3 [] Nej | 3 [] Oférandrad

43. | allmanhet, hur skulle Du vilja sdga att Din 44. Jamfort med for ett ar sedan, hur skulle Du vilja

|
|
halsa ar? i beddma Ditt allmdnna halsotillstand nu?
5 [] Utmarkt | 5 [] Mycket battre
4 [] Mycket god i 4 [] Nagot battre
3 [] God : 3 [] Ungefar detsamma
2 [] Nagorlunda : 2 [] Nagot samre
|
1 [] Dalig ' 1 [] Mycket samre
Ja Nej
45a. Ar Du i grund och botten ndjd med Ditt liv? ] ]
45b. Tycker Du att Ditt liv &r tomt? ] ]
45c. Ar Du ridd att ngot skall hinda Dig? [] ]
45d. Kanner Du Dig oftast glad och n6jd? ] ]
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46. Nedan foljer nagra fragor om eventuella sjukdomar och sjukvard.

Har Du Ja Nej
.... haft slaganfall (hjarnblodning, stroke, propp i hjarnan)? ] []
... haft hjartinfarkt? ] ]
... eller har Du haft ndgon form av cancer? ] ]
... hégt blodtryck? ] []
... medicin fér blodtrycket? ] ]
... diabetes (sockersjuka)? ] ]
... problem med dina leder? ] []
... vardats pa sjukhus det senaste aret? ] []
... besokt/fatt besok av lakare det senaste aret? [] []
... besokt/fatt besdk av hdlsovardare det senaste aret? L] []

47. Upplever Du att Du har haft samma tillgang till sjukvard som en yngre person i samband med covid-19?

1 []Ja
2 [] Nej
3 [] Vetegj

Ja Nej
48a. Har Du huvudsakligen egna tinder? U] ]
48b. Har Du tandimplantat? U] ]
48c. Har Du tandproteser? L] ]
48d. Ar Du helt tandl6s? L] ]

Ja Nej
49a. Kan Du tugga all mat? L] []
49b. Besviras Du av muntorrhet? L] []
49c. Besviras Du av smérta i munnen? L] []
49d. Har Du besvirats av munsar sista aret? L] []
49e. Har Du haft munsar tidigare i livet? L] L]
49f. Kan Du borsta dina tiander sjilv? L] ]
49g. Far Du hjilp att borsta dina tinder? L] []
S i Ne
50a. Har Du triffat tandlikare det senaste aret? [] [
50b. Har Du traffat tandhygienist det senaste aret? L] []

SOMN
Ja Nej Vet ej

51a. Har Du god nattsémn? ] L] ]
51b. Snarkar Du nir Du sover? [] L] []
51c. Har Du andningsuppehdll under nattsémnen? L] L] [l
51d. Har Du stora urinméangder pa nitterna? ] ] ]
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+ SMARTA +
52. Har Du haft smérta/vark den senaste veckan?
1 []Ja
2 [] Nej —> ga vidare till fraga 54
53. Hur svar dr smartan/varken skattat fran 0-10, dar O=ingen smarta/vark och 10=virsta
tankbara smarta/vark? Kryssa for den siffra som ndrmast motsvarar Din situation
Ingen smarta/vark Virsta tankbara smarta/vark

[(Jo (11 12 13 (14 [15 (16 (17 18 [1o9 ] 10

56. Har Din vikt minskat under de 57. Om Din vikt minskat,
senaste tre manaderna? var viktnedgangen avsiktlig?
1 [] Ja, meran3kg 1[]lJa
2 [] Ja, mellan 1 och 3 kg 2 [] Nej
3 [] Nej, ingen viktforlust
4 [] Vet ej

SYN OCH HORSEL

58. Kan Du lasa texten i dagstid-
ningen?

59. Kan Du hora vad nagon sager
till Dig i normal samtalston
fran cirka 1 meter?

60. Upplever Du att Du har daligt

minne?

1 [ Ja, utan glaségon 1 [ Ja, och det paverkar
mitt dagliga liv

2 L] Ja, med glasogon 2 [ Ja, men det paverkar

3 D _]a’ med annat inte mitt dagllga liv

synhjalpmedel

| |
| |
| |
| |
: :
| |
| |
: 1 [] Ja, utan hérapparat |
| |
: 2 [] Ja, med horapparat :
: :
: :
| |

3 Nej
4 [J Nej 3 [ Nej ) Nel
MEDICINER
61. Hur manga olika sorters mediciner fran apoteket tar Du regelbundet? st
FALL

Med uttrycken “falla” och “ramla” menar vi nér en person hamnar pa golvet eller marken oavsett vad som var
orsaken eller vilka konsekvenser fallet fick.

62. Har Du fallit/ramlat det senaste aret?

1 [] Ja —> Var féll/ramlade Du? [] 1Inomhus [] 2 Utomhus [] 3 Bade inom- och utomhus
2 [] Nej

63. Har Du fallit/ramlat den senaste veckan?

1 [] Ja —> Var féll/ramlade Du? [] 1Inomhus [ 2 Utomhus [] 3 Bade inom- och utomhus
2 [] Nej

64. Ar Du radd for att falla/ramla?

1[]Ja
2 [] Nej

T-25440 PHU



+ LIVSKVALITET +

65. Ta stéllning till féljande fragor om Din livskvalitet.

Ja Nej
Blir saker och ting varre allteftersom Du blir dldre? ] L]
Har Du lika mycket energi nu som for ett &r sedan? L] L]
Kanner Du Dig valdigt ensam? L] L]
Traffar Du sldkt och vanner tillrdckligt ofta? L] L]
Bekymrar Du Dig mer for smasaker nu an for ett ar sedan? ] L]
Kanner Du Dig mindre nyttig allteftersom Du blir dldre? L] L]
Oroar Du Dig ibland sa mycket att Du inte kan sova? L] L]
Nu nar Du blivit dldre, har saker och ting blivit battre an Du hade forvantat Dig? L] L]
Kanns det ibland som om livet inte ar vart att leva? ] ]
Ar Du lika lycklig nu som nar Du var yngre? ] U]
Har Du mycket att vara ledsen dver? L] ]
Ar Du radd fér en massa saker? L] L]
Blir Du lattare arg nufértiden? ] L]
Ar livet hart mot Dig for det mesta? L] ]
Ar Du tillfreds med Ditt liv idag? L] ]
Har Du latt att ta illa vid Dig? ] L]
Blir Du l&tt upprord? L] ]

AKTIVITETSFORMAGA
66. Duschar Du utan hjalp av nagon annan? ' 70. Lagar Du mat sjilv utan hjalp av nagon annan?

1[]Ja 1[]Ja
2 [] Nej 2 [] Nej

67. Stadar Du Din bostad sjilv (dammsuga, torka

71. Anvander Du nagot forflyttningshjalpmedel

golv) utan hjalp av nagon annan? utomhus?
11[]Ja 1 [] Nej
2 [] Nej 2 [ Ja, kdpp/krycka
"""""""""""""""""" . 3 Ja, rollat kcykel
68. Gor Du Dina matinkdp sjilv utan hjilp av ndgon | L] Ja, rollator/sparkey
5 . 4 [] Ja, rullstol
annan? |
|
1Ja i 5 [] Ja, annat
2 [] Nej | 72. Hur manga ganger har Du varit utomhus med

. . I eller utan sallskap den senaste veckan?
69. Anvander Du allmdnna kommunikationer som P

buss, flyg eller tag utan hjalp av ndgon annan?

11[]Ja
2 [] Nej

1 [] Mer &n 4 ganger/vecka
2 [] 1-4 ganger/vecka

3 [] Har inte varit utomhus senaste veckan

. 73. Kinner Du Dig trott och kraftlos?
1

: 1[]Ja

2 [ Nej

|
|
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74. Hinner Du korsa ett 6ver-
gangsstalle medan det ar
gront ljus?

76. Hur anser Du att Din nuvaran-
de fysiska kondition ar?

75. Klarar Du av att lyfta och bara
tunga saker, till exempel en
tung matkasse?

5 [] Mycket bra

|
|
|
|
:
|
1 [] Ja, utan svarigheter !
: 4 [] Ganska bra
|
|
|
|
|
|
|
|

1 [] Ja, utan svarigheter

2 O Ja, men med vissa svari-

Ja, men med vissa
] gheter

svarigheter 3 [J Nojaktig
3 [ Jag klarar inte av att

Jag hinner inte korsa ett I
bara tunga saker

2 [] Ganska dalig
3 [] overgangsstalle medan -
det ar gront ljus 1 [] Mycket dalig

AKTIVITETSVANOR

77.Hur ofta har Du utfort ndgot anstridngande fysisk aktivitet sdsom rask promenad, rafsa lov, tvatta
fonster, cykling, simning eller andra motionsaktiviteter i mattligt tempo de senaste 7 dagarna?

[loganger []1gédng []2ggr [13ggr [J4ggr [15ggr [16ger [J]7ggr L[] merédn7ggr

78.Hur lang tid har den ndgot anstridngande aktiviteten pagatt i genomsnitt per tillfille?

[Jomin [J10min [J 20min [] 30min []40min [] 50min [] 60 min [_] mer 4n 60 min
79.Hur ofta har Du utfort mycket anstriingande fysisk aktivitet sdsom tyngre bygg- eller tradgardsarbete,
vedhuggning, intensiv stavgang, 16pning eller andra motionsaktiviteter i hGgre tempo per vecka?

[]10ganger [J1gang []2ggr [13ger [J4ger [I5ger [I6ger [17ger [ meran7gegr

80. Hur lang tid har den mycket anstrdngande aktiviteten pagatt i genomsnitt per tillfille?

[J0min []10min []20min [J] 30min [] 40 min [] 50min [] 60 min ] mer dn 60 min

81. Utfor du balanstraning minst 82. Utfor du styrketraning minst
3 ganger per vecka? 3 ganger per vecka?

1 []Ja 1[]Ja
2 [] Nej 2 [] Nej
ALKOHOL

83. Hur ofta under de senaste tolv manaderna har Du druckit alkohol? (Detta inkluderar mellandl, starkal,
rott/ vitt vin, starkvin, sprit eller nagon annan dryck som innehaller alkohol)

1 [] Aldrig —> ga vidare till fraga 86
2 [] En gangimanaden eller mindre
3 [] 2-4 ggri manaden
4 [] 2-3 ggriveckan
5 [] 4 ggriveckan eller oftare
En alkoholportion motsvarar: en flaska (33 cl) mellanél eller cider, ett glas vin (12 cl) eller 4 cl starksprit

84. Hur manga portioner alkohol har du vanligen
druckit de dagar nar du druckit nagot?

1 [] 1-2 portioner
2 [] 3-4 portioner
3 [] 5-6 portioner
4 [] 7-9 portioner
5 [] 10 portioner eller mer

85. Hur ofta har du druckit sex alkoholportioner
eller mer per gang?
1 [] Aldrig
2 [] Mindre @n en gang i manaden
3 [] En gangimanaden
4 [] En gangiveckan

5 [] Dagligen eller nastan dagligen

T-25440 PHU



+ +

VALBEFINNANDE OCH KRISER

86. Nedan foljer 20 pastaenden om hur Du kan uppfatta Dig sjilv och Din omvarld. Kryssa for den siffra
som bdst 6verensstimmer med hur pastaendet passar in pa Dig. Pastaendena skattas fran 1 - 6, dar
siffran ett (1) innebdr att Du helt tar avstand fran pastaendet och siffran sex (6) att Du helt instimmer
med pastaendet. Om pastaendet inte ar aktuellt just nu, svarar Du hur det mestadels varit fér Dig
under livet.

2 Tar 5 Instam-
nastan 3 Tar mer
1 Tar helt helt delvis 4 Instdm- ndstan 6 Instim-

avstand avstand avstand mer delvis helt mer helt

Jag tycker att det kdnns meningsfyllt att umgas
med andra manniskor O [ [ [l [ (]

Jag har |att for att se saker och ting fran olika
synvinklar

Jag tycker det ar spannande att prova pa nya
saker

Jag kan "forhalla mig” till kritik som riktas mot
mig
Jag genomfor det jag har planerat

Jag kan ta emot stod fran andra nar jag be-
hover

Jag inser att varlden inte ar rattvis och kan
hantera det

Jag kanner Oppenhet infor livet och dess
mojligheter

Jag ser mig sjalv som en del i ett sammanhang

Jag varderar min sjalvstandighet hogt

Jag kan vanligtvis sldppa oforratter som
drabbat mig

Jag ser pa utmaningar som en majlighet att
utvecklas

Jag ar en person man kan lita pa

Jag kanner samhorighet med andra manniskor

Jag tycker att det ar viktigt att vaga anta
utmaningar

Jag vet vad som hor till mitt ansvar

Jag har talamod

Jag ar en person som har bada fotterna
pa jorden

Jag s6ker stod av andra manniskor nar jag har
det svart

o o o o g g o o o oo 4o o o g o o oo o
o o o o g g o o oo o oo g o oo gon
o o o o g g o o oo o oo g o oo gon
o o o o o o o o o o 4o 4o o o o o o o 0O
o o o o o o o o o o 4o 4o o o o o o o 0O

Jag dr intresserad av att ldara mig nya saker

+o0o oo ooooooo o oo o0 o0 oo oo
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Ja Nej 1 88. Tror Du pa en Gud eller en hogre
87a. Ar Du néjd med Ditt liv? 0 Ly makt?
87b. Kinner Du Dig behévd? L] L] i 1] Ja
87c. Har Du planer infor framtiden? L] O

: 2 [] Nej
87d. Har Du livslust? L] I

|
87e. Ar Du deprimerad/nedstimd? L] [

|
87f. Lider Du av ensamhet? L] o

|

89. Har Du under det senaste aret (12 manaderna) upplevt nagot som Du skulle vilja beteckna som en
kris i livet? (Flera alternativ mojliga)
JA
1 [] Egen sjukdom
2 [] Narstaendes sjukdom
3 [] Dodsfall inom familjekretsen
1 [] Barn
2 [] Partner
3 [] Annan
4 [ ] Dodsfall i vankretsen
5 [] Separation/skilsmassa
6 [ ] Andra familjeproblem
7 [ Flyttning till annan ort
8 [] Forsamrad ekonomi
9 [] Annat
NEJ
10 [] Det har inte skett sadana férandringar

90. Hur lycklig eller olycklig 91. Upplever Du Ditt liv idag
kdnner Du Dig for tillfallet? tryggt eller otryggt?

92. Hur meningsfullt upplever Du Ditt
liv just nu?

! |
! |
! 1
| |
|
5 [] Mycket lycklig ! 5 [] Mycket tryggt : 5 [J Mycket meningsfullt
|
4 [] Ganska lycklig : 4 [] Ganska tryggt | 4 [] Ganska meningsfullt
! |
: 3 [] Svart att siga : 3 [] Svart att siga
|
| 2 [] Ganska otryggt i
| |
| I

3 [] Svart att saga
2 [] Ganska olycklig
1 [] Mycket olycklig

2 [] Ganska meningslost

1 [] Mycket otryggt 1 [] Mycket meningslost

TACK for att Du gav Dig tid att svara!

Frdgorna har sikert gett Dig en hel del tankar. Ar det ndgot speciellt Du vill férmedla eller
kommentera med anledning av enskilda fragor eller frageformularet far Du garna kontakta
nagon av personerna som finns namnda i foljebrevet.
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