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Haastattelurunko 
 
Johdanto: Haastattelija käy läpi seuraavat asiat haastateltavan kanssa 
- Haastattelussa ollaan kiinnostuneita kokemuksistasi osallistumisesta tähän toimintaan. 
- Haastattelu on vapaamuotoinen keskustelu, joka nauhoitetaan, koska vain niin voidaan asiat saada tarkasti 
tallennettua 
- Haastatteluja käytetään ainoastaan tieteelliseen tutkimukseen, ja arviointiin ja opinnäytteisiin. 
- Haastatteluja käytetään vain anonyymeina, tunnisteet hävitetään ja ketään ei voi tunnistaa tutkimuksista. 
- Kun tutkimukset ja arvioinnit on tehty, haastattelut tallennetaan arkistoon, jossa ne ovat myös muiden tutkijoiden 
käytössä samoihin tarkoituksiin.   
- Osallistuminen on täysin vapaaehtoista ja suostumuksen voi peruuttaa, jos haastateltava tulee toisiin aatoksiin. 
Suostumuksen peruuttaminen on mahdollista siihen asti, kunnes haastattelut on anonymisoitu. 
- Täytetään suostumuslomake kahtena kappaleena. 

 
Teema 1: Tausta. Kysymyksiä: 
- Asuinpaikka? 
- Ikä? 
- Siviilisääty/perhesuhteet?  
- Työmarkkina-asema ja koulutustausta? 
 
Teema 2: Milloin ja miten päädyit mukaan tähän toimintaan? Jatkokysymyksiä: 
- Kuvaile, millaiseen toimintaan olet osallistunut/mitä olet tehnyt täällä? 
- Oliko päätös tulla mukaan vapaaehtoinen/velvoitettiinko tai painostettiinko sinua jotenkin? 
 
Teema 3: Miltä sinusta on tuntunut käydä täällä? Jatkokysymyksiä: 
- Millaiset ovat osallistujien suhteet/onko yhteisöllisyyttä/millainen on porukka/kuinka sinut on kohdattu?  
- Oletko pystynyt vaikuttamaan toimintaan tai sen sisältöihin? Entä laajemmin asioihin? 
- Oletko saanut mahdollisuuden toteuttaa itseäsi, käyttää kykyjäsi tai kehittää taitojasi?  
- Oletko saanut mahdollisuuden auttaa muita/olla hyödyksi muille? 
 
Teema 4: Mitä olet saanut täällä käymisestä tai oletko hyötynyt jotenkin? Jatkokysymyksiä: 
- Voisitko kertoa esimerkin siitä, kuinka olet hyötynyt? Esimerkiksi vaikutuksista arkeesi? 
- Ovatko tulevaisuuden suunnitelmasi muuttuneet? 
- Oletko saanut uusia tuttavia, kavereita, sosiaalisia kontakteja/tavannut uusia ihmisiä? 
- Onko osallistumisella ollut vaikutuksia terveyteen tai henkiseen hyvinvointiin, vireyteen? Millä tavalla? 
- Onko osallistuminen lisännyt omaa itseluottamusta? Entä luottamusta muihin ihmisiin? Kuinka näkyvät? 
 
Teema 5: Hankekohtaisia kysymyksiä toiminnan vaikutuksia koskevan kyselyn alustavista havainnoista. 
Oletko huomioinut muiden osallistujien kokemuksia tai reaktioita toimintaan? Esimerkiksi: 
- Onko esim. kyky tai rohkeus toimia ryhmässä lisääntynyt muilla osallistujilla? 
- Oletko huomannut lisääntynyttä osallistuminen vapaaehtoistoimintaan? 
- Oletko huomannut lisääntynyttä osallistumista työhön tai opiskeluun? 
- Oletko huomannut hankkeen toiminnassa eroja miesten ja naisten osallistumisen suhteen? 
 
 
 
Vieläkö haluaisit sanoa jotain tästä toiminnasta? Kiitos haastattelusta. 
   
 


