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K: Sitten, mulla on tammonen kysymys vaikutuksista tai hyddyista, siita etta...
tasta [Osallisuushankkeen] toimintaan osallistumisesta, tai yleensakin tasta...
tasta niinkun paikasta. Et mita... milla tavalla... sa oot hydtyny, tai ootko
havainnu jonkinlaisia vaikutuksia sun elamaan tai arkeen tai sen sujuvuuteen,
tai...

V: Niin [Osallisuushankkeen] -

K: Niin, tai...

V: Talla, niin...

K: Talla paikalla tai taalla kadymisessa.

V: Mm... no... ehka jos aattelee ihan jotain konkreettisia, ni on vaikka
huomannu etta on kiva tehda mehua mehumaijalla ja jotain tallasia... asioita. Ja
sitten laajemmin ajatellen ni tosi iso merkitys silla ettd ma nyt oon tassa enka
vaikka kotona ty6ttémana, se on ihan... ihan huipputarkee asia se. Ku taa sillai
herattaa niinku... oman itsensa taas eloon jotenkin, ku taalla huomaa etta no
ehka ma nyt en ookaan niin surkee ku sillon ku on kotona ollu pitkaan, ni
kauheen epdavarmaks tulee ja... ei tiia oikein etta mita sitd vois teha, ni nyt
heraa sellanen etta no, ehka ma tasta vield... jotain pystyn tekee. En tiia mita
teen tan jalkeen, mutta kuitenkin ni...

K: Et semmonen niinku... itseluottamus tai sellanen -
V: Joo. Ja tietenkin jokaisella on eri elamantilanne kun ne tulee

[Osallisuushankkeeseen], mutta... esimerkiks tassa mun tilanteessa niin... niin
tosi tarkee. Et sit se aktivoi omaa itsead, silleen positiivisella tavalla.



