
KYSELYLOMAKE: FSD3841 LIIKUNNAN JA URHEILUN AMMATTILAISTEN VUOROVAIKU-
TUSTYYLIT: KYSELY KOULUTUKSEEN OSALLISTUNEILLE 2022

QUESTIONNAIRE: FSD3841 INTERACTION STYLES OF SPORT AND EXERCISE PROFESSIO-
NALS: SURVEY FOR TRAINING PARTICIPANTS 2022

TÄMÄ KYSELYLOMAKE ON OSA YLLÄ MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYÖDYNTÄVIEN TULEE VIITATA SIIHEN ASIANMUKAISESTI LÄHDE-
VIITTEELLÄ.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT

THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE

ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRÅGEFORMULÄR UTGÖR EN DEL AV DEN OVANNÄMDA DATAMÄNGDEN, ARKIVE-
RAD PÅ FINLANDS SAMHÄLLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRÅGEFORMULÄRET ÄR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MÅSTE KÄLLAN ANGES

I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.



Alkukysely
Kiitos osallistumisestasi motivoiva vuorovaikutus -koulutuksen käytettävyys ja
hyväksyttävyys liikunnan ja urheilun ammattilaisilla -tutkimukseen!
Ennen kuin etenet täyttämään kyselyä, luethan tiedotteen tutkimukseen osallistumisesta
täältä 

Tutkimuksen tietosuojailmoitukseen voi tutustua täällä

Kyselyssä on 23 kysymystä.

Kysymme aluksi muutamia taustaasi liittyviä kysymyksiä.

Nimesi
*

Ikä: 
*
Valitse vain yksi seuraavista:


18-19 vuotta


20-24 vuotta


25-29 vuotta


30-34 vuotta


35-39 vuotta


40-44 vuotta


45-49 vuotta


50-54 vuotta


55-59 vuotta


60-64 vuotta


yli 64 vuotta



Sukupuoli: 
*
Valitse vain yksi seuraavista:


Nainen


Mies


Muu


En halua sanoa

Ammatti: 
(voit valita useamman vaihtoehdon)
*
Valitse kaikki jotka soveltuvat:


Liikunnanopettaja


Urheiluvalmentaja


Fysioterapeutti


Liikunnanohjaaja


Terveydenhoitaja


Sairaanhoitaja

Muu:


Kuinka monta vuotta työkokemusta sinulla on tässä
ammatissa/näissä ammateissa?
*
Vastauksesi:



Työsuhde: 
*
Valitse vain yksi seuraavista:


Kokoaikainen


Osa-aikainen (20h/vko tai yli)


Osa-aikainen (alle 20h/vko)

 Muu


Kuinka monta tuntia viikossa keskimäärin tapaat tällä
hetkellä oppilaita? 
*
Vastauksesi:

Valitse ylin suorittamasi koulutus *
Valitse vain yksi seuraavista:


Peruskoulu tai vastaava


Ammatillinen perustutkinto


Lukion oppimäärä/ylioppilastutkinto


Alempi korkeakoulututkinto (yliopisto tai amk)


Ylempi korkeakoulututkinto (yliopisto tai amk)



Oletko aiemmin suorittanut jonkin motivointiin tai
vuorovaikutukseen liittyvän koulutuksen? Jos kyllä,
minkä?
*
Valitse vain yksi seuraavista:


En

 Muu


Tilanteet liikunnanopetuksessa -kysely sisältää 12 erilaista tilannetta, joita
liikunnanopetuksessa usein kohdataan.  Jokaista tilannetta kohti esitetään 4 erilaista
tapaa, joiden mukaan opettaja voisi toimia. Tilanteissa toimimiseen ei ole oikeita tai
vääriä vastauksia. Sen sijaan sinua pyydetään arvioimaan, missä määrin kuvaus vastaa
sitä, kuinka olet aiemmin toiminut vastaavissa tilanteissa. Jos kuvaus vastaa erittäin
hyvin aiempaa toimintaasi niin valitse klikkaamalla kyseiseen kohtaan lähellä 7 olevaa
arvo. Jos kuvaus ei lainkaan vastaa aiempaa toimintaasi, valitse kyseiseen kohtaan
lähellä 1 oleva arvo. Mikäli kuvaus vastaa jossain määrin aiempaa toimintaasi, valitse
kyseiseen kohtaan lähellä 4 oleva arvo. 

 

Mikäli jokin kyselyssä kuvattu tilanne tulee vain harvoin, tai ei lainkaan, kuvittele kuinka
toimisit kyseisessä tilanteessa. Valitse kunkin vaihtoehdon kohdalta se arvo, joka
parhaiten kuvastaa omaa toimintatapaasi, vaikka et itse olisikaan kohdannut kyseistä
tilannetta.



1. Luokan säännöt
Lukuvuoden alussa esität säännöt, joiden mukaan
toimitaan. Sinä..
*
Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei

vastaa

lainkaan

toimintaani

1 2 3

Vastaa

toimintaani

jossain

määrin

4 5 6

Vastaa

toimintaani

erittäin

hyvin

7

Kerrot omat
odotuksesi ja
säännöt, jotka ovat
välttämättömiä
ihanteellisen
yhteistyön
saavuttamiseksi.

Et erityisesti murehdi
säännöistä ja niiden
toteuttamisesta.
Puutut asiaan jos
ongelmia esiintyy.

Kerrot säännöt, joita
oppilaiden oletetaan
seuraavan. Kerrot
myös rangaistukset,
joita niiden
rikkomisesta seuraa.

Pyydät oppilaita
ehdottamaan
muutamia sääntöjä,
jotka auttavat heitä
tuntemaan olonsa
mukavaksi tunnilla.



2. Tuntisuunnitelma
Oppituntia valmistellessasi teet tuntisuunnitelman.
Tärkeintä sinulle on..
*
Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei

vastaa

lainkaan

toimintaani

1 2 3

Vastaa

toimintaani

jossain

määrin

4 5 6

Vastaa

toimintaani

erittäin

hyvin

7

Tarjota haasteita
parhaille oppilaille
sekä riittävästi tukea
niille oppilaille, jotka
sitä oppimisen
varmistamiseksi
tarvitsevat.

Et suunnittele liikoja.
Tunti etenee omalla
painollaan.

Tarjota harjoituksia,
jotka ovat miellyttäviä,
kiinnostavia tai hyvin
mukaansatempaavia.

Laatia
tuntisuunnitelma,
jonka mukaan
jokainen oppilas
toimii. Ei poikkeuksia
tai tekosyitä
kenenkään kohdalla.



3. Tunti alkaa
Oppituntii alkaa. Sinä..
*
Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei

vastaa

lainkaan

toimintaani

1 2 3

Vastaa

toimintaani

jossain

määrin

4 5 6

Vastaa

toimintaani

erittäin

hyvin

7

Kerrot selkeän ja
helposti seurattavan
rakenteen tunnille.

Aloitat tunnin ja annat
asioiden kehittyä.

Vaadit painokkaasti,
että oppilaiden tulee
toimia, kuten
käsketään - sinun
velvollisuutesi on
opettaa, heidän
tehtävänsä oppia.

Olet kiinnostunut,
mitä oppilaat jo
tietävät opetettavasta
aiheesta.



4. Oppilaiden motivointi
Haluaisit motivoida oppilaita kesken oppitunnin.
Päätät, että..
*
Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei

vastaa

lainkaan

toimintaani

1 2 3

Vastaa

toimintaani

jossain

määrin

4 5 6

Vastaa

toimintaani

erittäin

hyvin

7

Et huolestu ei-
motivoituneista
oppilaista. Sinun
tehtäväsi ei ole heidän
motivaationsa
kehittäminen.

Vihellät ja sanot
kovaan ääneen ja
selvästi: “Nyt
keskitytään ja aletaan
hommiin”.

Annat positiivista
palautetta tarjoten
myös apua ja ohjeita
silloin, kun niitä
tarvitaan.

Tarjoat oppilaille
useita eri
toimintamahdollisuuksia,
joista valita seuraavaa
oppimistuokiota
varten.



5. Oppilaat valittavat
Oppitunnilla kesken vaikean harjoitteen oppilaat
alkavat valittaa. Vastaukseksi sinä..
*
Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei

vastaa

lainkaan

toimintaani

1 2 3

Vastaa

toimintaani

jossain

määrin

4 5 6

Vastaa

toimintaani

erittäin

hyvin

7

Huomioit heidän
turhautumisensa ja
selität, miksi harjoite
on tärkeä.

Vaadit heitä
keskittymään asiaan.
Heidän täytyy oppia
harjoitteet omaksi
parhaakseen.

Näytät heille
harjoitteen vaihe
kerrallaan ja opetat
heille
toimintastrategian,
jonka avulla he
selviytyvät
harjoitteesta.

Jätät huomioimatta
marinan ja
valittamisen. Heidän
täytyy oppia
selvittämään haasteet
itsekseen.



6. Normaalia suurempi vaiva
Esittelet tunnilla haastavaa harjoitusta, joka vaatii
oppilailta tavallista enemmän vaivannäköä.
Esitellessäsi harjoitusta sinä..
*
Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei

vastaa

lainkaan

toimintaani

1 2 3

Vastaa

toimintaani

jossain

määrin

4 5 6

Vastaa

toimintaani

erittäin

hyvin

7

Et ole erityisen
huolissasi, koska
oppilaiden on itsensä
oivallettava, kuinka
paljon ponnistella.

Yrität keksiä uusia
tapoja tehdä harjoitus
hauskemmaksi ja
kiinnostavammaksi
oppilaille.

Sanot tiukasti leikkien
olevan ohi ja että nyt
oppilaiden täytyy
osoittaa, mistä heidät
on tehty.

Autat oppilaita
konkreettisten
ohjeiden avulla
suorittamaan
harjoituksen
menestyksellisesti.



7. Ahdistusta esiintyy
Harjoituksen aikana huomaat, että osa oppilaista
vaikuttaa ahdistuneilta. Aistiessasi ahdistuksen sinä..
*
Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei

vastaa

lainkaan

toimintaani

1 2 3

Vastaa

toimintaani

jossain

määrin

4 5 6

Vastaa

toimintaani

erittäin

hyvin

7

Keskustelet
oppilaiden kanssa ja
ehdotat, että he
kokeilevat toista
harjoitusta, joka on
heistä vähemmän tai
ei lainkaan pelottava.

Vaadit, että heidän
täytyy päästä asian yli
ja käyttäytyä
kypsemmällä tavalla.

Et huolestu heidän
ahdistuksestaan – se
menee ohi itsestään.

Pyrit vähentämään
heidän ahdistustaan
pilkkomalla
harjoituksen osiin,
jotta he kokisivat
pystyvänsä
suoriutumaan siitä.



8. Oppilaat käyttäytyvät huonosti
Muutamat oppilaat  käyttäytyvät töykeästi ja
häiritsevästi. Selvittääksesi tilannetta sinä..
 
*
Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei

vastaa

lainkaan

toimintaani

1 2 3

Vastaa

toimintaani

jossain

määrin

4 5 6

Vastaa

toimintaani

erittäin

hyvin

7

Käsket heidän
välittömästi palata
tehtäviinsä, muuten
he joutuvat
vastaamaan
seurauksista.

Selität, miksi haluat
heidän käyttäytyvän
asianmukaisesti.
Myöhemmin
keskustelet heidän
kanssaan yksitellen ja
kuuntelet tarkasti,
kuinka he näkevät
tilanteen.

Kerrot odotuksesi
työskentelystä ja
asenteesta tuntien
aikana.

Annat asian olla.
Tilanteen selvittely
olisi liian hankalaa.



9. Harjoittelun aika.
Oppilaiden on aika harjoitella. Sinä..
*
Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei

vastaa

lainkaan

toimintaani

1 2 3

Vastaa

toimintaani

jossain

määrin

4 5 6

Vastaa

toimintaani

erittäin

hyvin

7

Ehdotat eri
vaikeustasoa olevia
tehtäviä ja kysyt
heiltä, millä tasolla he
haluaisivat harjoitella.

Vaadit, että nyt on
työskentelyn aika,
pitivät he siitä tai
eivät. Kerrot, että
joskus täytyy oppia
tekemään myös
asioita, joita ei
tahtoisi.

Et suunnittele liikoja
ja seuraat tilanteen
kehittymistä.

Selvennät vaihe
vaiheelta ne
olennaiset asiat, jotka
ohjaavat heidän
edistymistään läpi
oppimisprosessin.



10. Oppilaat riitelevät
Oppitunnin päättyessä huomaat kahden oppilaan
riitelevän ja nimittelevän toisiaan.  Sinä..
*
Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei

vastaa

lainkaan

toimintaani

1 2 3

Vastaa

toimintaani

jossain

määrin

4 5 6

Vastaa

toimintaani

erittäin

hyvin

7

Pyydät molempia
jäämään luokkaan
tunnin jälkeen.
Kuvailet lyhyesti, mitä
näit, ja pyydät
ehdotuksia tilanteen
ratkaisemiseksi.

Otat oppilaat sivuun ja
selvennät heille
odotuksesi ja halutun
tuntikäyttäytymisen.

Et puutu asiaan, vaan
annat oppilaiden
ratkaista asiat
keskenään.

Sanot heille, että
heidän tulisi hävetä
käytöstään, ja että
jatkaessaan he saavat
rangaistuksen.



11. Arviointitulokset
Olet juuri saanut arvioinnin tehtyä. Useat oppilaat
saivat hylätyn arvosanan, vaikka kiinnitit erityistä
huomiota näiden tehtävien harjoitteluun muutamalla
viime tunnilla. Sinä..
*
Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei

vastaa

lainkaan

toimintaani

1 2 3

Vastaa

toimintaani

jossain

määrin

4 5 6

Vastaa

toimintaani

erittäin

hyvin

7

Korostat, etteivät
tulokset ole sinusta
hyväksyttäviä. Kerrot
oppilaille, että heidän
täytyy suoriutua
paremmin seuraavalla
kerralla.

Autat oppilaita
ymmärtämään, miksi
he eivät onnistuneet,
jotta he ymmärtävät,
mikä meni pieleen ja
miten he voivat
kehittyä

Kuuntelet
kärsivällisesti ja
ymmärrystä osoittaen,
mitä oppilaat kertovat
suorituksestaan.

Et käytä tunnilla aikaa
keskustelemalla
heikosti
suoriutuneiden
oppilaiden kanssa.



12. Oppilas myöhästyy useita kertoja
 Oppilas tulee pukuhuoneesta myöhässä toisen kerran
peräkkäin. Hän vaikuttaa olevan ajatuksissaan. Sinä..
*
Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei

vastaa

lainkaan

toimintaani

1 2 3

Vastaa

toimintaani

jossain

määrin

4 5 6

Vastaa

toimintaani

erittäin

hyvin

7

Selität muulle luokalle
olevasi pettynyt
siihen, että hän on
myöhässä toisen
kerran peräkkäin.

Toistat odotuksesi
täsmällisyydestä
tunneilla.

Otat oppilaan sivuun
tunnin jälkeen ja
kysyt, onko jokin
hätänä.

Et sano mitään.
Loppujen lopuksi et
voi puuttua jokaisen
oppilaan asioihin vaan
sinun ensisijainen
tehtäväsi on opettaa.
Keskityt tuntiin.

Vielä muutama kysymys



Mistä syystä päätit osallistua koulutukseen?
Vastauksesi:

Kuinka paljon aiempaa kokemusta sinulla on
verkkovälitteisten kokouspalvelujen käytöstä (Esim.
Zoom, Teams, tms.)?
*
Valitse vain yksi seuraavista:


Olen käyttänyt päivittäin


Olen käyttänyt viikoittain


Olen käyttänyt kuukausittain


Olen käyttänyt muutamia kertoja


En ole aiemmin käyttänyt

Valmista! 

Suuri kiitos vastauksistasi!

28.2.2022 – 16:44

Lähetä vastaukset.

Kiitos vastauksistasi.



