KYSELYLOMAKE: FSD3841 LIIKUNNAN JA URHEILUN AMMATTILAISTEN VUOROVAIKU-
TUSTYYLIT: KYSELY KOULUTUKSEEN OSALLISTUNEILLE 2022

QUESTIONNAIRE: FSD3841 INTERACTION STYLES OF SPORT AND EXERCISE PROFESSIO-
NALS: SURVEY FOR TRAINING PARTICIPANTS 2022

TAMA KYSELYLOMAKE ON OSA YLLA MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYODYNTAVIEN TULEE VIITATA SITHEN ASIANMUKAISESTI LAHDE-
VIITTEELLA.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT
THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE
ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRAGEFORMULAR UTGOR EN DEL AV DEN OVANNAMDA DATAMANGDEN, ARKIVE-
RAD PA FINLANDS SAMHALLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRAGEFORMULARET AR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MASTE KALLAN ANGES
I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.




Alkukysely

Kiitos osallistumisestasi motivoiva vuorovaikutus -koulutuksen kaytettavyys ja
hyvaksyttavyys liikunnan ja urheilun ammattilaisilla -tutkimukseen!

Ennen kuin etenet tayttamaan kyselya, luethan tiedotteen tutkimukseen osallistumisesta
Tutkimuksen tietosuojailmoitukseen voi tutustua taalla

Kyselyssa on 21 kysymysta.

Kysymme aluksi muutamia taustaasi liittyvia kysymyksia.

Nimesi *

lka: *

0O Valitse sopiva vaihtoehto
Valitse vain yksi seuraavista:
O 18-19 vuotta

O 20-24 vuotta

Q 25-29 vuotta

O 30-34 vuotta

() 35-39 vuotta

() 40-44 vuotta

() 45-49 vuotta

O 50-54 vuotta

O 55-59 vuotta

() 60-64 vuotta

O yli 64 vuotta



Sukupuoli: *

0 Valitse sopiva vaihtoehto
Valitse vain yksi seuraavista:

O En halua sanoa

Ammatti:

(voit valita useamman vaihtoehdon) *
O Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot

Valitse kaikki jotka soveltuvat:

|:| Liilkunnanopettaja

|:| Urheiluvalmentaja

|:| Fysioterapeutti
[ ] Liikunnanohjaaja
D Terveydenhoitaja
|:| Sairaanhoitaja

DMuu:

Kuinka monta vuotta tyokokemusta sinulla on tassa
ammatissa/naissa ammateissa? *

Vastauksesi:

[



Tyosuhde: *

O Valitse sopiva vaihtoehto
Valitse vain yksi seuraavista:

O Kokoaikainen
O Osa-aikainen (20h/vko tai yli)
O Osa-aikainen (alle 20h/vko)

Q Muu

Kuinka monta tuntia viikossa keskimaarin tapaat talla
hetkella ohjattavia/ potilaita/ asiakkaita? *

Vastauksesi:

[

Valitse ylin suorittamasi koulutus *
0O Valitse sopiva vaihtoehto

Valitse vain yksi seuraavista:

O Peruskoulu tai vastaava

Q Ammatillinen perustutkinto

O Lukion oppimaaral/ylioppilastutkinto

O Alempi korkeakoulututkinto (yliopisto tai amk)

O Ylempi korkeakoulututkinto (yliopisto tai amk)



Oletko aiemmin suorittanut jonkin motivointiin tai
vuorovaikutukseen liittyvan koulutuksen? Jos kylla,
minka? *

0O Valitse sopiva vaihtoehto
Valitse vain yksi seuraavista:

O En
O Muu

Tilanteet terveydenhuollossa -kysely sisaltaa 10 erilaista tilannetta, joita
terveydenhuollossa usein kohdataan. Jokaisen tilannekuvauksen alapuolella on esitetty
4 eri vaihtoehtoista tapaa sille, kuinka voisit tilanteessa toimia. Tilanteissa toimimiselle ei
ole oikeita tai vaaria vastauksia.

Jokaisessa tilanteessa kuvaamme tapoja, joilla sina liikunnan edistamisen asiantuntijana
voisit toimia. Pohdi kaikkia tilanteita ja vaihtoehtoja tarkkaan. Valitse jokaiseen kohtaan,
missa maarin se kuvaa tapaa, jolla olet toiminut viime aikoina vastaavanlaisessa
keskusteluissa potilaiden/asiakkaiden kanssa. Olemme kiinnostuneita siitd, kuinka
oikeasti toimit, emme siita, minka ajattelet olevan toivottavin vastaustapa. Mikali jokin
lomakkeessa kuvattu tilanne tulee vain harvoin, tai ei lainkaan, vastaan omassa tyossasi,
kuvittele kuinka toimisit kyseisessa tilanteessa. Valitse kunkin vaihtoehdon kohdalta se
luku, joka parhaiten kuvastaa omaa toimintatapaasi, vaikka et itse olisikaan kohdannut
kyseista tilannetta.

Jos kuvaus vastaa erittdin hyvin aiempaa toimintaasi niin valitse kyseiseen kohtaan
lahella 7 olevaa luku. Jos kuvaus ei lainkaan vastaa aiempaa toimintaasi, valitse
kyseiseen kohtaan lahella 1 oleva luku. Mikali kuvaus vastaa jossain maarin aiempaa
toimintaasi, valitse kyseiseen kohtaan lahella 4 oleva luku.



Asiakkaan/potilaan terveydentila tai sairauden hoito tai
sen ennaltaehkaisy vaatisi liikkunnan lisaamista.
Puhuessani hanen kanssaan mina... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

...kuuntelen, miten O O O O O O o

han suhtautuu
lilkunnan lisaamiseen
ja autan hanta
paattamaan itse, mita
han haluaa tehda

sevenndnmilli -~ N O ) O

tavoin lisapanostus
lilkkuntaan voisi tukea
hanen terveyttaan.

...painotan, etti hanen O O O O O O O

taytyy lisata liikuntaa.

Hanen ei olisi pitanyt
paastaa tilannetta
tahan pisteeseen.

...en murehdi liikaa. O O O O O O O

Loppujen lopuksi

hdnen on itsensa

paatettava, kuinka
paljon aikoo
ponnistella.



Asiakas/potilas, jota olen tavannut monia vuosia,
vaikuttaa lannistuneelta. Mina... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittdin
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

...tarjoan hinelle O O Q O Q Q O

keinoja naista
vaikeammista ajoista
selviamiseksi.

...kuuntelen, mita O O O O O O O

huolia hanella on ja
yritdn ymmartaa niita
mahdollisimman
hyvin.

...sanon, ettd myos O O O O O O o

toiset
potilaat/asiakkaat
kayvat valilla lapi
vaikeita aikoja.

...sanon hinelle, ett3 O O O O O O O

hanen on aika
ryhdistaytya ja laittaa
topinaksi.



Asiakkaalle/potilaalle on ehdotettu liikuntaan liittyvaa
terveystavoitetta (esim. polkupyoran kaytto autoilun
sijasta kahtena paivana viikossa). Tiedan, etta
tavoitteen saavuttaminen on potilaalle/asiakkaalle
vaikeaa. Kun tapaan potilaan/asiakkaan uudelleen,
minulle on tarkeinta... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

...olla sekaantumatta O O O O O O o

asiaan ja antaa hanen
aloittaa itse. Loppujen
lopuksi, en voi hoitaa
asioita hanen
puolestaan.

...tarjota tarkkaan O O O O O O O

maaritelty,
saavutettavissa oleva
osatavoite, jonka
avulla varsinainen
tavoite on
saavutettavissa
valietappien avulla.

...varmistaa, etté O O O O O O O

tavoite on hanelle
itselleen tarkea, ja
tarvittaessa auttaa
tunnistamaan, mika
tavoitteessa on
hanelle
merkityksellista.



...kertoa hanelle, etta

hanen taytyy
ryhdistaytya.

Ei Vastaa

vastaa toimintaani
lainkaan jossain
toimintaani maarin
1 2 3 4

Vastaa
toimintaani
erittdin

hyvin

7

o o o O O O O



Yleiskunnon kohottaminen edellyttaisi tupakoinnin
lopettamista. Potilaalle/asiakkaalle on kerrottu tasta
useaan otteeseen. Han jattaa taman neuvon huomiotta.

Mina... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

...kysyn hanelta, mita
hyotyja ja haittoja han
itse nakee
tupakoinnin
lopettamisessa. Sen
jalkeen autan hanta
oman paatoksen
tekemisessa.

...vaadin hanta
noudattamaan
annettua ohjetta,
mikali han haluaa
valttaa vakavat
seuraukset.

...en yrita saada hanta
muuttamaan mieltaan.
Han on saanut
tarvittavan tiedon, on
hanen asiansa tehda
valintoja.

...tarjoan hanelle
hanen tarvitsemaansa
apua, jotta han kokisi

itsensa kykenevaksi
lopettamaan
tupakoinnin.

Ei Vastaa Vastaa

vastaa

toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

o o o O O O O

o o o O O O O

o o O O O O O

o o o O O O O



Potilas/ asiakas vaikuttaa epavarmalta
elamantapamuutosten yllapidon suhteen. Mina... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani madarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

.kerronhidnelle,ettdi O O O O

kaikki menee hyvin,
jos han vain toimii
neuvomallani tavalla.

...en puutu asiaan. O O O O O O O

Kun aikaa kuluu,
potilaat/asiakkaat
tulevat varmemmiksi
sen suhteen, miten
sovittavat muutokset
elamaansa.

...yritén liséta hinen O O O O O O O

uskoa omiin
kykyihinsa miettimalla
yhdessa tilanteita,
joissa han on
onnistunut aiemmin.

...paneudun huoliin O O O O O O O

tai epailyksiin, joita
hanella on talla
hetkella.



Potilas/asiakas paattaa jattaa lilkkkumisen yhteisiin
ohjaustilanteisiin sen sijaan, etta lisaisi liikkuntaa myos
omaan paivittaiseen arkeensa. Mina... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

...kartoitan, millaisena O O O O O O O

han nakee oman
arkensa ja
mahdollisuutensa
ja/halukkuutensa
lisata siihen liikuntaa.

...teen hénelle O O O O O O O

selvaksi, etta
itsenaiset
potilaat/asiakkaat
eivat tarvitse ohjaajaa
liikkumiseen.

...en juuri vilitd hianen O O O O O O O

valinnastaan.

...tarjoan opastusta O O O O O O O

niin, etta han voisi
kokea pystyvansa
liikkumaan
omatoimisesti.



Potilaalla/asiakkaalla on oma tapansa huolehtia
liikkunnasta. Han on oppinut kokemuksesta, etta hanen
tapansa toimii paremmin kuin terveydenhuollon
ehdottama tapa. Mina... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

...keskustelen hinen O O O O O O O

kanssaan siita, mika
keinoissa on ollut
toimivaa, ja kysyn
haluaisiko han viela
lisaa vinkkeja
liikuntaan.

...teen selviksi, etten O O O O O O O

voi tyoskennella
potilaan/asiakkaan
kanssa, joka ei luota
neuvoihini.

wolenkinnostunut &~ O O O O

hdnen
kokemuksistaan ja
jarjestan aikaa niista
keskusteluun.

...en reagoi. Minulle ei O O O O O O O

ole vilia, kuinka han
toteuttaa hoito-
ohjeitaan, kunhan han
vain toteuttaa niita.



Minulle on moneen otteeseen tullut sellainen
vaikutelma, ettei potilas/asiakas ole rehellinen oman
kayttaytymisensa suhteen. Mina... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

...keskityn luomaan O O O O O O O

luottamuksellista
suhdetta hdnen
kanssaan, ja osoitan
hyvaksyntaa hanen
nakemyksilleen ja
tunteilleen.

...annan asian olla. O O O O O O o

Joka tapauksessa on
hanen omalla
vastuullaan olla
rehellinen
kayttaytymisestaan.

...teen selviksi, etta O O O O O O O

olisin pettynyt, jos
kavisi ilmi, etta han
valehtelee.

...nostan esiin, miksi O O O O O O O

avoimuus ja
luottamus valillamme
olisi tarkeaa, ja miten
sita voisi parantaa.



Potilas/asiakas noudattaa liikuntasuunnitelmaa hyvin.
Han pysyy hyvassa hoitotasapainossa. Mita teet? *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittdin
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

Varoitanhanti,etta Ny O ) O O

hdnen terveytensa

tulee karsimaan, jos
han ei noudata
suunnitelmaa.

Selvenndnhdnelle, ~ N N O O O

miksi samanlainen
sitoutuminen omaan
terveyteen olisi
hanelle tarkeaa myos
tulevaisuudessa.

En sekaannu asiaan. O O O O O O O

Loppujen lopuksi han
itse tietaa, kuinka
huolehtia
terveydestaan.

Kerron hinelle, O O O O Q O O

ymmartavani ja
arvostavani sita,
kuinka paljon tyota
han on tehnyt tyota
tapoja muuttaakseen.



Ammatillinen mielipiteeni on, etta potilas/asiakas
tarvitsee liikkuntaan liittyvia tavoitteita. Mina.. *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittdin
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

...odotan ja annan O O Q O O O O

hanen asettaa omat
tavoitteensa.

...pohdin yhdessi Q Q Q Q Q O O

hanen kanssaan,
mitka
elamantapamuutokset olisivat

hanelle
merkityksellisia, ja
asetamme yhdessa

tavoitteen sen
mukaan.

-madrittelen, mitd N ) () (O

tavoitetta hanen tulisi
tavoitella. Loppujen
lopuksi, mina olen
asiantuntija.

...esitén yhteenvedon O O O O O O O

hanen tuottamistaan,
itselle mahdollisista
tavoitteista, ja autan
hanta tekemaan
itselleen sopivan
valinnan.

Viela muutama kysymys



Mista syysta paatit osallistua koulutukseen?

Vastauksesi:

Kuinka paljon aiempaa kokemusta sinulla on

verkkovalitteisten kokouspalvelujen kaytosta (Esim.
Zoom, Teams, tms.)? *

O Valitse sopiva vaihtoehto

Valitse vain yksi seuraavista:

O Olen kayttanyt paivittain

O Olen kayttanyt viikoittain

(O Olen kayttanyt kuukausittain
O Olen kayttanyt muutamia kertoja
O En ole aiemmin kayttanyt

Valmista, suuri kiitos vastauksistasi!

28.02.2022 - 16:32

Laheta vastaukset.
Kiitos vastauksistasi.



