KYSELYLOMAKE: FSD3841 LIIKUNNAN JA URHEILUN AMMATTILAISTEN VUOROVAIKU-
TUSTYYLIT: KYSELY KOULUTUKSEEN OSALLISTUNEILLE 2022

QUESTIONNAIRE: FSD3841 INTERACTION STYLES OF SPORT AND EXERCISE PROFESSIO-
NALS: SURVEY FOR TRAINING PARTICIPANTS 2022

TAMA KYSELYLOMAKE ON OSA YLLA MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYODYNTAVIEN TULEE VIITATA SITHEN ASIANMUKAISESTI LAHDE-
VIITTEELLA.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT
THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE
ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRAGEFORMULAR UTGOR EN DEL AV DEN OVANNAMDA DATAMANGDEN, ARKIVE-
RAD PA FINLANDS SAMHALLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRAGEFORMULARET AR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MASTE KALLAN ANGES
I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.




Alkukysely

Kiitos osallistumisestasi motivoiva vuorovaikutus -koulutuksen kaytettavyys ja
hyvaksyttavyys liikunnan ja urheilun ammattilaisilla -tutkimukseen!

Ennen kuin etenet tayttamaan kyselya, luethan tiedotteen tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen tietosuojailmoitukseen voi tutustua taalla

Kyselyssa on 26 kysymysta.

Kysymme aluksi muutamia taustaasi liittyvia kysymyksia.

Nimesi *

lka: *

Valitse vain yksi seuraavista:

O 18-19 vuotta
() 20-24 vuotta
() 25-29 vuotta
() 30-34 vuotta
O 35-39 vuotta
() 40-44 vuotta
Q 45-49 vuotta
O 50-54 vuotta
O 55-59 vuotta
O 60-64 vuotta

O yli 64 vuotta



Sukupuoli: *

Valitse vain yksi seuraavista:

O En halua sanoa

Ammatti:
(voit valita useamman vaihtoehdon) *

Valitse kaikki jotka soveltuvat:

|:| Liikunnanopettaja
|:| Urheiluvalmentaja
D Fysioterapeutti
|:| Liilkunnanohjaaja
|:| Terveydenhoitaja
|:| Sairaanhoitaja

|:|Muu:

Kuinka monta vuotta tyokokemusta sinulla on tassa
ammatissa/naissa ammateissa? *

Vastauksesi:

]



Tyosuhde: *

Valitse vain yksi seuraavista:

O Kokoaikainen
() Osa-aikainen (20h/vko tai yli)
O Osa-aikainen (alle 20h/vko)

Q Muu

Kuinka monta tuntia viikossa keskimaarin tapaat talla
hetkella valmennettavia? ~*

Vastauksesi:

]

Valitse ylin suorittamasi koulutus *

Valitse vain yksi seuraavista:

O Peruskoulu tai vastaava

O Ammatillinen perustutkinto

Q Lukion oppimaaral/ylioppilastutkinto

O Alempi korkeakoulututkinto (yliopisto tai amk)
O Ylempi korkeakoulututkinto (yliopisto tai amk)



Oletko aiemmin suorittanut jonkin motivointiin tai
vuorovaikutukseen liittyvan koulutuksen? Jos kylla,
minka? *

Valitse vain yksi seuraavista:

O En
Q Muu

Kysely sisaltaa kuvauksen 15 eri tilanteesta, joita valmennuksessa usein kohdataan.
Jokaisen tilannekuvauksen alapuolella on esitetty 4 eri vaihtoehtoista tapaa sille, kuinka
valmentaja voisi tilanteessa toimia. Valmennustilanteissa toimimiseen ei ole oikeita tai
vaaria vastauksia.

Arvioi, missa maarin kuvaus vastaa sita, kuinka olet aiemmin toiminut vastaavissa
tilanteissa. Jokainen neljasta vaihtoehdoista voi sopia kuvaamaan toimintaasi
kilpailuissa, harjoituksissa tai ohjaavassa roolissa.

Jos kuvaus vastaa erittain hyvin aiempaa toimintaasi niin valitse kyseiseen kohtaan 7 tai
sita lahella oleva luku. Jos kuvaus ei lainkaan vastaa aiempaa toimintaasi, ympyroi
kyseiseen kohtaan 1 tai sita lahella oleva luku. Mikali kuvaus vastaa jossain maarin
aiempaa toimintaasi, valitse kyseiseen kohtaan luku 4 tai sita lahella oleva luku.

Huomio: Tilannekuvauksissa viitataan joko urheilijaan tai urheilijoihin. Voit vapaasti
tulkita taman tarkoittavan yksittaista tai useampaa urheilijaa, sen mukaan valmennatko
yksilo- vai joukkuelajissa. Mikali jokin lomakkeessa kuvattu tilanne tulee vain harvoin, tai
ei lainkaan, vastaan omassa lajissasi, kuvittele kuinka toimisit kyseisessa tilanteessa.
Valitse kunkin vaihtoehdon kohdalta se luku, joka parhaiten kuvastaa omaa
valmennustapaasi, vaikka et itse olisikaan kohdannut kyseista tilannetta.



Tilanne 1: Urheilija on tyytymaton, koska ei ole tullut
valituksi otteluun/kilpailuun

Huomaat urheilijan olevan tyytymaton, koska hanta ei
valittu otteluun/kilpailuun. Miten toimit? *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittdin
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

Et kerro syyti ja annat O O O O O O O

asian olla.

Keskustelet O O O O O O O

tilanteesta hanen
kanssaan tuoden esiin
ymmartavasi
turhautumisen. Kerrot
oleellisen syyn
valitsematta
jattamiselle.

Sanot: "Sinun taytyy O O O O O O O

oppia hyvaksymaan
asia. Tama on minun
paatokseni”.

limaiset, minkilaisia O O O O O O O

edistysaskeleita
tarvitaan, jotta han
voisi vastaisuudessa
tulla valituksi.



Tilanne 2: Urheilija on ahdistunut

Urheilija karsii kilpailujannityksesta kilpailun/ ottelun
alla. Miten toimit? *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

Kaytldpiasiatjoka  ~ O O O O O

hanen taytyy toteuttaa
suoriutuakseen hyvin.

Et ota asiaa hianen O O O O O O O

kanssaan esiin.
Jannitys haviaa ennen
kilpailua.

Kysyt, onkohdnells — ~  ~ O O O O

paineita ja haluaisiko
han keskustella
asiasta.

Sanot: ” Sinun taytyy O O O O O O O

oppia kasittelemaan
paineita. Jos et opi,
tulee kilpailu
menemaan penkin
alle.”



Tilanne 3: Lammittely kilpailussa/ ottelussa

Kilpailua/ottelua edeltava lammittely etenee
seuraavalla tavalla: *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa
vastaa toimintaani
lainkaan jossain
toimintaani maarin
1 2 3 4 5

Et osallistu O O O O O

lammittelyyn.
Urheilijat tuntevat
harjoitteet riittavan
hyvin harjoituksista.

Kerroturheilijoille, — —~  —~  ~ & O

etta odotat kaikkien
lammittelevan hyvin ja
olevan hereilla.

Annat urheilijoiden O O O O O

valita muutamia
lammittelyliikkeita itse
ja annat tilaa
yksilollisille
mieltymyksille.

Varoitat urheilijoita O O O O O

siita, etta heidan on
lammiteltava kunnolia,
muuten kilpailu/ottelu
tulee menemaan
huonosti.

Vastaa
toimintaani
erittdin

hyvin

6 7

o O



Tilanne 4: Kilpailun/ottelun tauolla

Kilpailun/ottelun alussa/ensimmaisella puoliskolla
urheilijasi eivat urheilleet odottamallasi tasolla. Tauon
aikana... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

Et sano montaa O O O O O O O

sanaa. He tietavat,
mita heidan tulee
tehda paastakseen
mukaan
kilpailuun/otteluun.

Pidat tiukan O O O O O O O

puhuttelun: ”Nyt on
teista itsestanne kiinni
korjata tilanne ja
nayttaa, mihin
kykenette”.

Kysyt heidan O O O O O O O

mielipidettaan ja
annat sen jalkeen
heille ohjeesi loppua
kilpailua/ottelua
varten.

Muistutat heita O O O O O O O

harjoitteista, joita
teetit heilla ennen
kilpailua/ottelua.



Tilanne 5: Kilpailun/ottelun jalkeen

Tarkean kilpailun/ottelun lahestyessa sina ja urheilijasi
valmistauduitte yhdessa. Vaikka tama
valmistautuminen sujui suunnitellusti, kilpailu/ottelu ei
mennyt odottamallasi tavalla. Toivomasi tulokset eivat
toteutuneet lainkaan. *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

Sanot: "Voimme O O O O O O O

valmistautua miten
hyvin tahansa, mutta

jos ette tee kuten
sanon, kaikki menee
lopulta penkin alle".

Kysyturheilijoiitasi, ———~ ~ ' O O O

miksi he arvelevat,
etteivat asiat sujuneet.

Odotat nahdaksesi O O O O O O O

toimivatko urheilijasi
joustavasti ja loytavat
itse ratkaisun.

Kerrot, mika sinun O O O O O O O

mielestasi meni
pieleen ja annat
ehdotuksia siita,
kuinka tilanteen
toistuminen voitaisiin
jatkossa valttaa.



Tilanne 6: Harjoitusten alussa
Harjoitukset alkavat. Sina... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittdin
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

et suunnittele liikoja. O O O O O O O

Odotat ja otat tilanteet
vastaan sellaisina
kuin ne tulevat.

olet kiinnostunut O O O O O O O

kuulemaan, mita
tiettya taitoa
urheilijasi haluaisivat
harjoitella ja tarjoat
talle mahdollisuuden.

tuot tiukasti esiin, etti O O O O O O O

urheilijoiden taytyy
oppia ne asiat, joita
sina olet harjoituksiin
suunnitellut.
Harjoitusten
vetaminen on sinun
vastuullasi, ja heidan
vastuullaan on tehda
parhaansa.

esittelet selkein ja O O O O O O O

helposti seurattavan

rakenteen ja kerrot
harjoitusten
tavoitteista.






Tilanne 7: Ylimielinen asenne harjoitusten aikana

Muutama urheilija kayttaytyy valinpitamattomasti
erittain helpon harjoitteen aikana hairiten toisten
suoritusta. Miten toimit saadaksesi heidat yrittamaan?

*

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittdin
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

Kerrot heille, O O O O O O O

minkalaisia odotuksia
sinulla on heidan
tyontekoaan ja
ponnisteluaan
kohtaan harjoitusten
aikana.

Selitit, miksi harjoite.  ~ O O O O

on tarkea, ja kuinka se
edistaa heidan
kehittymistaan.

Aloitat uuden O O O O O O O

harjoitteen siina
toivossa, etta heidan
asenteensa paranee.

Teet selviksi, etts olet O O O O O O O

pettynyt ja kerrot, etta
hyvat urheilijat
tekevat myos asioita,
joita heita ei huvittaisi
tehda.



Tilanne 8. Vaikeuksia uuden tekniikan omaksumisessa

Huolimatta siita, etta olet viime viikkoina jatkuvasti
antanut ohjeita, ei yksi urheilijoistasi vielakaan hallitse
uutta tekniikkaa. Harjoitusten aikana han tekee
toistuvasti saman teknisen virheen. Sina... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittdin
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

teetselviksi ettion  —~ ~ N O O O (O

jo aika, etta han
sisdistaa ohjeet, joita
olet jo viikkojen ajan
selittanyt. Muussa
tapauksessa han ei
tule paasemaan
pitkalle.

Kysyt, mika o o O O O O O

tekniikassa hianen
mielestaan tuntuu
vaikealta.

lisagtohjeistukseen ™~ O O O O

uuden valivaiheen
tarjotaksesi
vaihtoehtoisen tavan
tekniikan oppimiseen.
Selitat, etta askel
askeleelta tekniikka
alkaa sujua.



et kayta enempaa
aikaa tahan. Asiaan
on jo tuhlattu liikaa
energiaa.

Ei Vastaa

vastaa toimintaani
lainkaan jossain
toimintaani maarin
1 2 3 4

Vastaa
toimintaani
erittdin

hyvin

7

o o O O O O O



Tilanne 9. Motivoit urheilijoita nakemaan erityista
vaivaa

Pyydat urheilijoitasi suorittamaan vaikean harjoitteen,
joka vaatii erityisen paljon ponnistelua. Sina... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

etsit uudenlaisen ja O O O O O O O

kiinnostavamman
tavan selittaa harjoite
urheilijoille.

et keskity liikaa O O O O O O O

pohtimaan asiaa. On

urheilijoista itsestaan

kiinni, kuinka paljon
he paattavat
ponnistella.

kisket: "Leikilleja  ~ N O O O O

tyonteolle on oma
aikansa. Nyt on aika
osoittaa, mihin
pystytte”.

annat palautetta ja O O O O O O O

lisaohjeita, jotta
urheilijoille on selvaa,
kuinka suorittaa
harjoite hyvin.



Tilanne 10: Urheilija valittaa harjoituksissa

Kesken vaikean tehtavan harjoituksissa urheilija alkaa
valittaa. Sina... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

vakuutathdnelleetts — ~ O O O O

otat mielellasi vastaan
palautetta ja
ehdotuksia.

esitét hanelle O O O O O O O

hyodyllisen tavan
ratkaista vaikea
tehtava askel
kerrallaan.

etvilitikiinastdja — —~ O O O O O

jatkat kuin mitaan ei
olisi tapahtunut.

vaadit, etté han O O O O O O O

pysyttelee
tarkkaavaisena ja
keskittyy olennaiseen.
Hanen taytyy suorittaa
harjoite loppuun
omaksi parhaakseen.



Tilanne 11: Uusi kausi alkaa

Uusi kausi on alkamaisillaan. Aiot koota yhteen
muutamia ohjeistuksia hyvan yhteistyon
edistamiseksi. Sina... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

annaturheilioillesi — (~ N O ) (O

listan noudatettavista
saannoista ja
mahdollisista
seuraamuksista.

et vaivaa itseisi Q Q Q Q O O O

saannaoilla ja ohjeilla.
Puutut tilanteisiin, kun
ongelmia ilmenee.

selitit selkedsti O O O O O O O

toimintatavat ja

odotukset, joita

sinulla on hyvaa
yhteistyota kohtaan.

pyydaturheilijpita —— (~ ~ ) O

ehdotuksia ja ideoita
toimintaohjeita varten.



Tilanne 12: Loukkaantuminen ja kuntoutus

Urheilija on loukkaantunut ja kuntoutuksessa, mika ei
kuitenkaan etene sujuvasti. Vaikka oletkin jo
rohkaissut hanta jatkamaan, huomaat, ettei han seuraa
riittavan tarkasti kuntoutussuunnitelmaa. Miten toimit?

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

Kerrothinelle, etta —— ~  ~ O O (O

loukkaantumisen
jalkeinen paluu
urheiluun on
askeleittain eteneva
prosessi ja rohkaiset
urheilijaa jatkamaan.

Et puutu asiaan. O O O O O O O

Hanen tulee kokea
kuntoutumisen ala- ja
ylamaet.

Vaadit, etta O O O O O O O

kuntoutussuunnitelmaa
seurataan
kurinalaisesti.

Annat urheilijan O O O O O O O

osallistua
kuntoutuksen
suunnitteluun.



Tilanne 13: Urheilijoiden valinen riita harjoituskaudella.

Huomaat, etta muutaman urheilijasi valille on
muodostumassa kitkaa. Sina... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

et puutu asiaan. O O O O O O O

Heidan taytyy oppia
selvittamaan asiat
keskenaan.

pyydit kyseessi O O O O O O O

olevat urheilijat
sivuun ja kysyt,
millaisena he nakevat
tilanteen. Pyydat heita
ehdottamaan
mahdollisia ratkaisuja.

selitit, etti joukkueen O O O O O O O

sisdinen yhteistyo on
tarkeaa ja annat
vinkkeja tilanteen
ratkaisemiseksi.

teet selvaksi, etta on
heidan
velvollisuutensa
kayttaytya

asianmukaisesti.

Aivan samoin kuin

sinun velvollisuutesi

on valmentaa heita.






Tilanne 14: Heikko suoritus

Urheilija on alisuoriutunut viikkoja. Olet jo keskustellut
asiasta hanen kanssaan. Jalleen uuden heikon
suorituksen jalkeen sina... *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

korostat, ettei O O O O Q O O

heikkoja suorituksia
enaa sallita. Kerrot
hanelle, etta
seuraavalla kerralla
hdnen on
suoriuduttava
paremmin.

et haaskaa asiaan O O O O O O O

enaa aikaasi. Hanen
taytyy hankkiutua
takaisin omalle
suoritustasolleen.

annat hanelle joitain O O O O O O O

vinkkeja, kuinka
parantaa suoritusta, ja
sanot luottavasi
siihen, etta han
edistyy.



kysyt, milla tavalla
urheilija hahmottaa
oman suorituksensa
ja milla tavoin han
nakee voivansa
kehittya.

Ei Vastaa

vastaa toimintaani
lainkaan jossain
toimintaani maarin
1 2 3 4

Vastaa
toimintaani
erittdin

hyvin

7

o o O O O O O



Tilanne 15: Myohastyminen harjoituksista

Urheilija myohastyy harjoituksista toisen kerran
perakkain ja kayttaytyy poissaolevasti. Mita teet? *

Valitse sopivin vaihtoehto:

Ei Vastaa Vastaa
vastaa toimintaani toimintaani
lainkaan jossain erittain
toimintaani maarin hyvin
1 2 3 4 5 6 7

Harjoitusten jilkeen O O O O O O O

pyydat urheilijan
sivuun ja kysyt,
vaivaako hanta jokin.

Et mainitse mitiin O O O O O O O

asiasta ja keskityt sen
sijaan harjoituksiin.

Teetkaikkienedessa = & o O O O O

selvaksi, etta olet
pettynyt hdaneen,
koska on jo toinen
kerta, kun han saapuu
myohassa.

Tuot esiin, etti O O O O O O 0O

saapuminen ajallaan
on sinulle tarkeaa.

Viela muutama kysymys



Mista syysta paatit osallistua koulutukseen?

Vastauksesi:

Kuinka paljon aiempaa kokemusta sinulla on

verkkovalitteisten kokouspalvelujen kaytosta (Esim.
Zoom, Teams, tms.)? *

Valitse vain yksi seuraavista:

Q Olen kayttanyt paivittain

() Olen kayttanyt viikoittain

() Olen kayttanyt kuukausittain
O Olen kayttanyt muutamia kertoja
O En ole aiemmin kayttanyt

Valmista, suuri kiitos vastauksistasi!

28.02.2022 - 16:30

Laheta vastaukset.
Kiitos vastauksistasi.



