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Hej du 6–7-åring! 

Vi heter Terhi och Elina och vi jobbar på barnombudsmannens byrå. Vår uppgift är att göra 

det bättre för barnen i Finland. Vi skulle vilja att barn har det bra.  

Vi gör en undersökning där vi intervjuar 6–7-åriga barn. Vi skulle vilja höra barnens tankar 

om trygghet. Vi ställer frågor till barnen till exempel om platser och människor som känns 

trygga för dem samt om sådant som skrämmer dem. 

Vi skulle vilja att du också berättar för oss om dina tankar. Du måste inte svara på våra 

frågor om du inte vill. Du får själv bestämma om du svarar eller inte. 

Vi ringer först till din mamma, pappa eller vårdnadshavare. När hon eller han ger dig 

telefonen får du svara på frågorna och berätta om dina tankar för oss. Samtalet tar inte så 

lång tid. Vi har sammanlagt 13–19 frågor till dig. 

När tillräckligt många barn har svarat på våra frågor samlar vi ihop alla barnens tankar. Vi 

gör så att ingen kan veta vad just du har berättat för oss. Du kan alltså berätta helt fritt om 

dina tankar för oss. 

Alla barnens tankar samlas ihop till en bok som heter Barnbarometern. Vi berättar om den 

här boken för tidningarna också. 

Hälsningar, 

Terhi Tuukkanen, specialforskare 

Elina Pekkarinen, barnombudsman 

 

 

 

  



Bästa förälder till barn födda 2015, 

under 2022 genomför barnombudsmannens byrå en Barnbarometer där vi samlar 6–7-åringars 

tankar om trygghet. Syftet med undersökningen är att utreda vad som skapar trygghet hos barnen 

och hur man skulle kunna främja barnens trygghet. Materialet sammanställs av Taloustutkimus 

Oy. Till undersökningen har man slumpmässigt valt hushåll med barn födda 2015. Person- och 

adressuppgifter har vi fått från myndigheten för digitalisering och befolkningsdata i mars 2022. 

Inbjudan att delta har skickats till 6 000 familjer. 

Om barnet vill delta i undersökningen ställer vi 13–19 frågor till honom/henne i telefonen. 

Undersökningen genomförs så att Taloustutkimus Oy kontaktar er per telefon under kommande 

två veckor. Om ni vill delta i undersökningen ställer vi några bakgrundsfrågor till er, varefter Ni 

ombeds överlämna telefonen till barnet för intervjun. Vi ber er se till att intervjusituationen är så 

lugn som möjligt så att barnet kan koncentrera sig på svaren. Intervjun tar ca 5–15 minuter. En 

intervjuare registrerar barnens svar. Intervjuerna spelas in endast för kvalitetskontroll. 

Vi ber er att ge det bifogade brevet till barnet och läsa det tillsammans med barnet. I brevet 

berättar vi vad undersökningen handlar om och hur intervjun görs. Det är viktigt att även barnen 

vet vad det innebär att delta i en undersökning. Efter intervjun är det bra att fråga barnet hur hen 

upplevde intervjun och vid behov diskutera det tema som intervjun handlade om. 

Barnombudsmannen använder resultaten av undersökningen i sitt arbete för att främja barnens 

välbefinnande och rättigheter. Materialet behandlas utan identifieringsuppgifter och så att man 

inte kan härleda någon enstaka persons svar. Era kontaktuppgifter används endast för 

telefonintervjun. Resultaten hanteras och analyseras av Taloustutkimus Oy, barnombudsmannens 

byrå samt av forskare som gör publikationer av materialet exempelvis för vetenskapliga 

tidskrifter. Materialet lagras också i Dataarkivet för vidare användning. Under senare delen av år 

2022 publicerar barnombudsmannen Barnbarometern där resultaten sammanställs.  

Det är viktigt att så många som möjligt deltar i undersökningen så att vi får en så mångsidig och 

sanningsenlig bild som möjligt av de faktorer i barnens liv som främjar eller hindrar barnens 

trygghet. Med hjälp av barnens egna synpunkter kan vi bättre främja barnens och familjernas 

välbefinnande. Med hjälp av barnens egna upplevelser kan vi bättre främja barnens och 

familjernas välbefinnande. 

Ytterligare information om undersökningen: Terhi Tuukkanen, [kontaktuppgifter borttagna] 

Med samambetshälsningar, 

 

Elina Pekkarinen Terhi Tuukkanen          Jari Pajunen 

Barnombudsman Specialforskare          Verkställande direktör 

   Barnombudsmannens byrå          Taloustutkimus Oy 


