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Haastattelurunko

Taustatiedot
Ik&, koulutus, tyokokemuksen pituus, nykyinen asema tai tehtdvénimike

Kerro nykyisesti tyoelamiétilanteestasi
Mitka ovat keskeisid tyotehtividsi?
Millainen viikko-/vuorokausirytmi ja ylity6tilanne ty6hosi liittyy?
Millaisia haasteita tyohosi liittyy?
Miten tydeldméssd kohtaamasi haasteet vaikuttavat sinuun?
Koetko suorituskykysi riittaviksi?
Miten tyopaikan tapahtumat vaikuttavat vapaa-ajan hyvinvointiin ja jaksamiseen?

Mita ajattelet itsestd huolehtimisesta

Miti itsestd huolehtiminen mielestési on?

Mitd itsestd huolehtimiseen sisdltyy?

Missi olet tormannyt itsestd huolehtimista kisitteleviin ajatuksiin tai puhetapoihin?

Missi nditd ajatuksia esiintyy (esim. media, tydpaikan sisdinen viestind, muiden ihmisten
puhe)?

Miten suhtaudut itsestd huolehtimista koskeviin vinkkeihin ja itsestd huolehtimista koskevaan
puheeseen?

Ovatko ajatukset ja puhetavat Suomessa/paidkaupunkiseudulla jotenkin erilaisia tai eri tavoin
esilld verrattuna johonkin muuhun paikkakuntaan, jossa olet vieraillut, tydskennellyt tai
asunut?

Miten perhetausta ja lapsena saatu kasvatus vaikuttaa siithen, miten suhtaudut tdhin
puheeseen?

Onko eri sukupolvien vélilld eroja itsestd huolehtimista koskevissa asenteissa?

Mitkd muut asiat vaikuttavat suhtautumiseesi?

Huolehditko itsestasi

Miten huolehdit itsestdsi?

Miksi huolehdit itsestési?

Millaisia itsedsi ja tydelaméssd toimimista koskevia huolia sinulla on?

Miten ndmé huolet vaikuttavat toimintaasi tyoeldméssa?

Voiko huolen médrién itse vaikuttaa omilla toimilla?

Miten sinun on muututtava voidaksesi saavuttaa tydeldmaén liittyvit tavoitteesi?

Millaista itsestd huolehtimista oletat muiden asemassasi olevien henkildiden harjoittavan ja
poikkeaako oma toimintasi tdstd?

Koetko voivasi itsestédsi huolehtimalla vaikuttaa asemaasi tyopaikallasi tai yleisemmin
tyoeldmassd?

Kuinka tapasi huolehtia itsestdsi on muuttunut idn ja ajan mukana?

Itsestii huolehtiminen ja sukupuoli
Millainen itsestd huolehtiminen on tavallista miesten keskuudessa?
Millaisia eroja sukupuolten vélill4 on tavoissa huolehtia itsestdan?
Onko miehen sopivaa olla huolissaan itsestdén tai huolehtia itsestdén?
Mistd ndmé miehid koskevat kdsitykset ovat perdisin?
Miten miehid koskevat odotukset ovat vaikuttaneet tapaasi huolehtia itsestisi?



