FSD3911 MIESTEN HAASTATTELUJA TYOELAMASTA JA ITSESTA HUOLEHTIMISESTA 2017-
2018

FSD3911 INTERVIEWS WITH MEN ON WORK AND SELF-CARE 2017-2018

TAMA DOKUMENTTI ON OSA YLLA MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

DOKUMENTTIA HYODYNTAVIEN TULEE VIITATA SIIHEN ASIANMUKAISESTI LAHDEVIIT-
TEELLA.

THIS DOCUMENT FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT THE
FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE DOCUMENT IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE ACK-
NOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA DOKUMENT UTGOR EN DEL AV DEN OVANNAMDA DATAMANGDEN, ARKIVERAD PA
FINLANDS SAMHALLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM DOKUMENT AR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MASTE KALLAN ANGES I FORM
AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.




HH: Aivan. Miten perhetausta ja lapsena kasvatus vaikuttaa sithen, ettd miten sd huolehdit
itsestési tydssd?

Haastateltava: Kylld se mulla ainaki henkilokohtasesti vaikuttaa silleen, ettd tuota. Kylld ma
oon kotoa saanut tota ihan hyvit evédt joka suhteessa. Ettd vaik tietysti mun vanhemmat, tai
[poistettu perhetilanteen kuvailua], nin tota, tietysti he ei ehké puhuneet asioista samalla
nimilld, ku mitd me puhutaan tdni pédivani ja eiukd varmaan, eiké tiedostaneetkaan asioita,
mutta kylla sielld niinku. (...) Tai sanotaan néin, etté se, tai en tiedd mika siinéd on pointtina,
mut se esimerkiks niikun, sanotaan, ma oon faijalta, isidltdni periny kaiken tdn liikunnallisen
ajattelun ja taustat, ja tavallaan hén oli innokas penkkiurheilu ja piti mua mukana
pikkunassikasta asti kaikikissa jutuissa mukana. Ja tota hén oli hyvin kiinnostunu, niinku
seuras asioita radiosta, ja sitten tuli telkkarikin, ni telkkarin kautta oli hyvin niiku
kiinnostunu, mitd Suomessa ja maailmalla tapahtuu, ja hén tavallaan siitd. Eihdn
kuuskytiluvulla ndistd asioista puhuttu néilld nimilld eikd termeilld, kun tdna paivani
puhutaan, mut kyl se on niiku, jos mé mietin niiku asioita, ni kyl se oli niiku hénelle sillon
tietynlaista terapiaa jo siihen aikaan. Et hdn niikun tavallaan, hinkin oli [suorittavan tyon
tekijd], joka ei ollut varmasti than kevyimmaisté péésti olevaa tyoté, ni hdn tavallaan haki sen
raskaan tyon vastapainon myos siitd, ettd hilld oli toitten lisdks jotain mielekkéité juttuja
niinkun, oli sitten penkkiurheiluu, sitten yhteiskunnallista kiinnostuminen erilaisia asioita, ett
mitd Suomessa tapahtuu ja ndin poispéin. Et hdn oli hyvin niiku kiinnostunu vapaa-ajallaan
seuraamaan asioita, ja tavallaan sitd kautta sitd. Niin kuin sanoin, ni eihén sillon puhuttu
ndistd tilld tavalla asioita. [hmiset vaan teki asioita, et, ja kyl mi oon niiku saanu kotoa aika
hyvit esimerkit sille, ettd miten voi asioita niiku tehi tai olla tekemétti. (naurahtaa)



