KYSELYLOMAKE: FSD3917 RAHAPELITUTKIMUS 2023

QUESTIONNAIRE: FSD3917 GAMBLING SURVEY 2023

TAMA KYSELYLOMAKE ON OSA YLLA MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYODYNTAVIEN TULEE VIITATA SITHEN ASTANMUKAISESTI LAHDE-
VIITTEELLA.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT
THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE
ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRAGEFORMULAR UTGOR EN DEL AV DEN OVANNAMDA DATAMANGDEN, ARKIVE-
RAD PA FINLANDS SAMHALLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRAGEFORMULARET AR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MASTE KALLAN ANGES
I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.




Irrota kansilehti ja kyselyosa toisistaan katkoviivan kohdalta.
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Kirjaudu lomakkeelle osoitteessa
www.stat.fi/sura/lomake

Kayttdjatunnus

Salasana

Suomalaisten rahapelaaminen 2023 - vastaamalla vaikutat!

Kutsuimme sinut muutama viikko sitten osallistumaan rahapeleja koskevaan tutkimukseen.
Mikali olet jo vastannut siihen verkossa, kiitamme aktiivisuudestasi! Jos et ole viela ehtinyt
vastata, se on nyt mahdollista myo6s paperilomakkeella.

Vastaa paperilomakkeella tai verkossa

Jos taytat taman paperilomakkeen, vastaa kahden viikon kuluessa ja palauta lomake
oheisessa valmiiksi maksetussa kirjekuoressa Tilastokeskukseen.

Jos vastaat verkossa, [0ydat verkkolomakkeen osoitteen seka henkilokohtaiset tunnuksesi
taman sivun oikeasta ylakulmasta.
Huolehdimme tietosuojastasi

Kyselyyn vastataan nimettomana. Tilastokeskus poistaa aineistosta kaikki tunnistetiedot,
ennen kuin se luovutetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkijoille. Tulokset julkaistaan
tilastoina ja taulukoina, joista ei voi tunnistaa yksittaisen henkilon vastauksia.

Lisatietoja tutkimuksesta ja tiedustelut
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Vastaaminen on luottamuksellista

Terveyden-ja hyvinvoinnin laitos THL on itsenainen valtion asiantuntija- ja tutkimuslaitos, joka
edistaa ihmisten hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta. THL:n toiminta perustuu lakiin. Tilas-
tokeskus on valtion tilastovirasto, joka tekee yhteiskuntaoloja kuvaavia tilastoja ja tutkimuksia.
Tietoja kasittelevilla on lakiin perustuva vaitiolovelvollisuus. Julkaistavista tutkimustuloksista
ei voi erottaa yksittaisen vastaajan tietoja.

Henkilotietojen kasittelyperuste
EU:n tietosuoja-asetuksen tarkoittama yleinen etu.

THL toimii tutkimuksessa rekisterinpitajana ja Tilastokeskus henkilotietojen kasittelijana
THL:n toimeksiannosta. Tilastokeskus luovuttaa keratyn aineiston THL:n tutkijoille ilman
suoria tunnistetietoja. Vastaamisen helpottamiseksi antamiasi tietoja tadydennetaan hallin-
nollisista rekistereista saatavilla tiedoilla.

Henkilotietojesi kasittelysta saat lisatietoja aiemmin lahettamastamme kirjeesta tai taalta:
www.thl.fi/rahapelitutkimus Tietosuojavastaavan sahkopostiosoite on tietosuoja@thl.fi

Vastaamisohjeet
Merkitse vastauksesi rastilla tyhjaan ruutuun.
Jos kysymykseen siséltyy useampia osia(a, b, c jne.), vastaa jokaiseen niista erikseen.

Valitse se vaihtoehto, joka parhaiten vastaa sinun tilannettasi tai kdsityksiasi. Valitse
jokaisesta kohdasta vain yksi vastausvaihtoehto, ellei toisin pyydeta.

Lomakkeella on ohjeita, joissa pyydetaan siirtymaan johonkin tiettyyn kysymykseen ja
silloin valissa oleviin kysymyksiin ei tarvitse vastata. Tarkista kuitenkin, etta olet siirtynyt
oikeaan kysymykseen.

Postita lomake palautuskuoressa Tilastokeskukseen, vaikka et osaisi tai haluaisi
vastata kaikkiin kysymyksiin.
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mailto:tietosuoja@thl.fi

Suomalaisten rahapelaaminen 2023

Mielipiteet rahapelaamisesta

Aluksi kysytaan rahapelaamiseen liittyvia mielipiteita.

Rahapeleja ovat muun muassa: arvontapelit kuten Lotto, rahapeliautomaatit, raaputusarvat, urheilu- ja hevospelit, vedon-
lyonti seka internetissa pelattavat rahapelit.

1. Oletko seuraavien vaittamien kanssa samaa vai eri mielta?

i . En
Taysin  Jokseenkin . .
samaa  Jokseenkin Taysin eri
samaa samaa g RO o
e o enka eri eri mielta mielta
mielta mielta o
mielta
a. lnmisilla pitaisi olla oikeus pelata rahapeleja,
milloin vain haluavat s 2 [ 3 0O + O 5 0
b. Rahapelien pelaamiseen on nykyisin liikaa
mahdollisuuksia [ +O s O
c. Rahapelaamiseen ei pitaisi kannustaa 1O 2 O 3 O 4 O 5 [
d. Useimmat ihmisista, jotka pelaavat rahapeleja,
pelaavat maltillisesti g 2 [ 3 0O 4+ O 5 0
e. Rahapelien pelaaminen on vaaraksi perhe-
elamalle 1O 20 3 0O + O 50O
f. Rahapelien pelaaminen on kaiken kaikkiaan
hyvaksi yhteiskunnalle s 2 0 g + O 5 L
g. Re_l_ha_p_t_-:'hen pelaaminen piristdd ihmisten O > O 3 [ s 0O 5 [
elamaa
h. Olisi parempi, jos rahapelien pelaaminen olisi
kokonaan kielletty s 2 0 g + O 5 L
2. Ajattele seuraavissa viimeksi kulunutta 12 kuukautta.
Liian Olen tyytyvainen Liian
e taméanhetkiseen
vahaista . runsasta
mainontaan
a. Mitad mielta olet rahapeliyhtié Veikkauksen
mainonnasta Suomessa? Onko se: = 2 0 s 0
b. Mitd mielta olet muiden rahapeliyhtididen kuin
Veikkauksen mainonnasta Suomessa? Onko se: g 2 0O 3 0O

3. Rahapeliautomaatteja on sijoitettu arkiymparistoomme, esimerkiksi kauppoihin, kioskeihin ja huoltoasemille.
Mita ajattelet ehdotuksesta, ettd rahapeliautomaatit sijoitettaisiin ainoastaan erillisiin pelisaleihin?

1 [0 Kannatan ehdotusta
2 [0 Vastustan ehdotusta

3 [ Eikumpaakaan



Onko suomalainen malli, jossa rahapelaaminen on jarjestetty valtion ohjaamana Veikkaus Oy:n yksin-
oikeudella, mielestasi hyva tapa rajoittaa rahapelaamisen haittoja?

1 O Kylla
2 [] Ei

Valtio (eduskunta, virastot, ministeriot) ohjaa, valvoo ja saantelee rahapelitoimintaa.
Valitse 1-4 mielestési tarkeinta tavoitetta, johon télla tulisi pyrkia:

1 [0 Rahapelaamisesta aiheutuvien haittojen ehkaiseminen ja vahentadminen
2 [0 Rahapelaamiseen liittyvan rikollisuuden vahentadminen
3 [0 Pelaajien kuluttajansuojan takaaminen
4 [0 Rahapelien markkinoinnin rajoittaminen
5 [ llman lupaa toimivien rahapeliyhtididen toiminnan estaminen
6 [ Rahapelaamisen ohjaaminen luvalliseen pelaamiseen
7 [ Pelaajien valinnanvapauden lisddminen
8 [ Rahapeliyhtididen valisen kilpailun lisddminen
9 [ Tulojen keradminen valtiolle
100 [ Rahapelaamisen vahentaminen
[ Jokin muu, mika?
Onko rahapelien ongelmapelaaminen mielestasi vakava ongelma Suomessa?
T O Kyla
2 [ Ei

Rahapelaamisen rajoitteilla kuten tappiorajoilla ja rahansiirtorajoilla pyritdan ehkaiseméaan ja vahentaméaan
rahapelihaittoja. Miké seuraavista vaihtoehdoista kuvaa nakemystasi rahapelaamisen rajoittamisesta?
Valitse yksi vaihtoehto.
[J Hyvaksyn kaikki pakolliset rajoitukset
[J Hyvaksyn joitain pakollisia rajoituksia
3 [ Hyvaksyn vain vapaaehtoiset pelaajan itse asettamat rajoitukset

L

En hyvaksy minkaanlaisia pelaamisen rajoituksia



Rahapelien pelaaminen

8. Seuraavaksi luetellaan Veikkauksen rahapeleja. Rastita jokaisen pelin kohdalla, kuinka usein pelasit sita
12 viime kuukauden aikana. Laske mukaan myds internetisséd pelaamasi rahapelit,

Oletko pelannut 12 viime kuukauden aikana:

a. Veikkauksen viikoittain arvottavia lottopeleja
(Lotto, Eurojackpot, Viking lotto tai niiden
yhteydessa pelattava Jokeri, Plussa tai
Lomatonni)?

b. Veikkauksen nopeita paivittaisia nettiarvon-
tapeleja: eBingo, Tahdenlento?

c. Veikkauksen muita arvontapeleja, kuten
Keno, Synttarit, Kaikki tai ei mitaan -peli?

d. Veikkauksen pahvisia raaputusarpoja kuten
Assa, Casino, Luonto -arpa?

e. Arpapeleja, kuten Assa, Casino ja Luonto-
arpa Veikkauksen nettisivuilla?

f. Veikkauksen hevospeleja?

0. Veikkauksen vedonlyontia tai vakioveik-
kausta?

h. Rahapeleja Helsingin kasinolla?

i. Rahapeleja Tampereen kasinolla?

j. Veikkauksen rahapeliautomaateilla peli-
pisteissa, esim. kioskilla, ruokakaupassa tai
huoltoasemalla?

k. Rahapeliautomaateilla Veikkauksen Pelaamo
pelisaleissa (muualla kuin kasinolla)?

|. Raha-automaattipeleja Veikkauksen netti-
sivuilla?

m. Poytapeleja Veikkauksen nettisivuilla, esim.
pokeri, Black jack, ruletti?

Paivittain tai
useita ker-
toja viikossa

Kerran

1O 2

O

O o o o o o o 0O
O o o o o o o o

O
O

O
O

viikossa

En lainkaan 12

asgess M vime ki
s O 4 O o O
30 « O o O
. + O o O
3 d 4 O 0 [
+ 0 4 O o O
s« o O
s O + O o O
30 + 0O o O
+ 0 + 0 o O
3 U 4 O 0 O
s U 4 O 0 O
n s 0O 0 O
s O + O o O

4

Jos et ole pelannut mitdén néistéa
12 viime kuukauden aikana, siirry
kysymykseen 14.




10.

1.

Oletko pelannut rahapeleja internetissa veikkaus.fi-sivulla viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
1 O Kyla
2 [ En

Miten pelasit rahapeleja viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
Pelipisteillé viitataan pelaamiseen pelien jélleenmyyjien tiloissa, kuten kioskeissa, ruokakaupoissa, kauppakeskuk-
sissa, ravintoloissa, huoltoasemilla, kahviloissa, Veikkauksen pelisaleissa, kasinolla jne.

1 [ Ainoastaan internetissa — Siirry kysymykseen 12.
2 [ Internetissa ja muissa pelipisteissd — Vastaa kysymykseen 11.

3 [ Vain muissa pelipisteisséd — Vastaa kysymykseen 11.

Milla tavalla tunnistaudut pelatessasi Veikkauksen peleja pelipisteissa?

En kos- Useim-  Lahes aina
Joskus ) g
kaan miten tai aina
a. Veikkauksen sovelluksesta I6ytyvalla O ’ s 0O ;0O

mobiilikortilla?
b. Veikkaus-kortilla? 1
c. Puhelimella QR-koodin avulla? 1
d. Pankkikortilla? 1
e. Ajokortilla, passilla tai henkilokortilla? 1

f. Kela-kortilla? 1

O O O O 0O 4d
EII:II:IEIEIEIEI
EII:IEIEIEI
I:II:IISEID

g. Muulla tavalla, miten? 1




12. Veikkaus tarjoaa asiakkailleen oman rahapelaamisen hallintaan erilaisia vélineita, joista osa on lakisaateisia ja
pakollisia. Millaisia kokemuksia sinulla on niista pelaamisen hallintavélineist, joita olet kayttanyt?

Kielteisia = myonteisia i Endle

eiké kielteisia kayttanyt

a. ﬁupupﬁggasj;tj’?/tai vuorokausi- O > 0O s 0O ) [
b. Vuositappiorajat? 1 2 0 3 0 0o d
c. Rahansiirtorajat? 1 O 2 [ 3 [ 0
d. Itse asetettavat peliestot? 1O 2 3 dd 0o 0
e. Peliaikamuistutin? 1 O 2 [ 3 [ 0
f. \;ﬁtil;l;g:ﬁ?tr;;enkilékohtainen ' O > O 5 O 0 O
g. Tunnistautuminen? 1 d 2 [ 3 [0 o
h. Oman pelihistoriasi seuranta? 14 2 3 4 0 g
. Pelitesti? O 2 d 3 [ o O
j. Muu, mika? 1O 2 3 4 0 d
| | | |

v v U

H | Jos sinulla ei ole lainkaan kielteisid kokemuksia, siirry kysymykseen 14.

JOS SINULLA ON KIELTEISIA KOKEMUKSIA:
13. Sinulla oli kielteisia kokemuksia rahapelaamisen hallinnan véleista.
Mista kielteiset kokemuksesi padasiassa johtuivat? Valitse yksi vaihtoehto.

1 Valineet eivat ole tarpeeksi rajoittavia

2 Vélineet ovat liian rajoittavia ja/tai hairitsevia

3 Valineet ovat lilan hankalia kayttaa

O00d

Muu syy, mika?




14,

15.

16.

Seuraavaksi luetellaan muita kuin Veikkauksen rahapeleja. Rastita jokaisen pelin kohdalla, kuinka usein
pelasit sitd 12 viime kuukauden aikana. Laske mukaan myos internetissa pelaamasi rahapelit.

Paf on ahvenanmaalainen peliyhtié. Kaikki Ruotsin tai Viron laivoilla tarjottavat rahapelit ovat Paf:n. Paf tarjoaa
Ruotsin tai Viron laivoilla tarjottavien rahapelien liséksi nettisivuillaan nettipokeria ja muita rahapelejé.

Paivittain En laink
.. tai useita Kerran 1-3 kertaa  Harvem- n ‘ainkaan

O_Ietko pelannut 12 viime kuukauden kertoja vikossa  kuukaudessa  min 12 vume'kuu-
aikana: vikossa kauden aikana
a. Yksityista vedonlyontia ja/tai kortti-

pelia rahapanoksin? s 2 O + 0 + O .
b. Ruotsin tai Viron laivoilla tarjottavia

rahapeleja (joita Paf tarjoaa)? s 2 [ s 0 + O o0
c. Muita kuin laivoilla tarjottavia Paf:n

rahapeleja internetissa? s 2 [ + 0 + O o0
d. Rahapeleja jonkin ulkomaisen peli-

yhtién nettisivuilla? oo 20 0«0 o0
e. Paf:n tai ulkomaisten tarjoajien peleja

Manner-Suomen ulkopuolisissa peli- 1O 2 3 O 4 O 0 [

pisteissa tai pelisaleissa?

4

Jos et ole pelannut mitdén néisté 12 viime
kuukauden aikana, siirry kysymykseen 17.

Kun pelasit Veikkauksen ulkopuolisten tarjoajien pelia viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana, niin mita
pelityyppeja pelasit?

Kylla En

O

a. Arvonta- tai lottopeleja, sis. eBingo 1
b. Raha-automaattipeleja 1
c. Paivittaisia arvontapeleja, esim. keno 1
d. Arpapeleja 1
e. Hevospeleja 1
f. Vedonlydntipeleja 1

0. Pokeria 1

h. Muita poéytapeleja,
esimerkiksi: Blackjack tai ruletti

—

O O O0O0O00040
O O000000 0

O

i. Muuta, mita?

Mitka olivat keskeisimmat syysi, miksi pelasit Veikkauksen ulkopuolisia peleja internetissa?




17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

Oletko koskaan eldmési aikana pelannut jotain rahapelia?

1 [0 Kylla — Siirry seuraavaan kysymykseen 18.

2 [ En — Siirry kysymykseen 35.

Kuinka monta Veikkauksen ulkopuolista pelitilia sinulla on? Jos ei yhtdén, vastaa 0 (nolla).

Minulla on kpl muuta kuin Veikkauksen pelitilia

Ajattele rahapelaamistasi viimeksi kuluneen kuukauden aikana ja vertaa sitd vuoden takaiseen pelaamiseesi.
Verrattuna vuoden takaiseen, onko pelaamisesi:

1 [0 véahentynyt
2 [ pysynytennallaan
3 [ lisdantynyt

Ajattele viimeksi kulunutta 12 kuukautta. Arvioi, kuinka paljon kaytit rahaa rahapeleihin.

Voit arvioida pelaamiseen kayttamaasi rahamaaraa JOKO keskimaarin yhden viikon TAl yhden kuukauden
TAI koko vuoden aikana.

Vastaa vain yhteen vaihtoehdoista. Jos sinulla on vaikeuksia vastata, hyvé arvio riittéé.

a. Kaytin pelaamiseen keskimaarin YHDEN VIIKON AIKANA: euroa TAI
b. Kéytin pelaamiseen keskimaarin YHDEN KUUKAUDEN AIKANA: euroa TAI
c. Kaytin pelaamiseen 12 VIIME KUUKAUDEN aikana: euroa

Kuinka monta euroa tasta rahamaarasta kaytit Veikkauksen peleihin?
Jos ei yhtéén, vastaa 0 (nolla).

euroa

Miksi pelasit rahapeleja? Voit valita useita vaihtoehtoja.

Pelasin jannityksen, mielihyvan tai hauskuuden takia
Pelasin voittaakseni rahaa

Pelasin kehittddkseni taitojani

Pelasin kilpaillakseni tai haastaakseni itseni

Pelasin seurustellakseni muiden kanssa

Pelasin tukeakseni hyvaa tarkoitusta

Pelasin paetakseni, rentoutuakseni tai lievittaakseni stressia

Pelasin, koska se sai minut tuntemaan, etta olen hyva tai taitava

OOo0Oo0Oo0OooOooOood

Jokin muu syy, mika?

Mika naista oli paaasiallinen syy rahapelaamiseesi?

Kirjoita viivalle sen vaihtoehdon numero (kysymyksesté 22).



24. Onko sinusta joskus eldmasi aikana tuntunut silté, ettd rahapelaaminen saattaa olla sinulle ongelma?

1
2

O
O

Kyllda — Mina vuonna sinusta viimeksi tuntui siltd? Vuonna:
Ei

Jos olet alle 18-vuotias — siirry kysymykseen 26.

25. Seuraava kysymys koskee Veikkauksen tarjoamia rahapeleja — vastaa, jos olet taysi-ikdinen.
Voit valita useamman vaihtoehdon.

26.

Oletko 12 viime kuukauden aikana:

1
2
3

OO0O0000000

antanut rahapelin lahjaksi alle 18-vuotiaalle

ostanut rahapelin alle 18-vuotiaan puolesta

pelannut jotain rahapelid yhdessa alle 18-vuotiaan kanssa

antanut alle 18-vuotiaan pelata tunnuksillani Veikkauksen verkkokaupassa
lainannut omaa Veikkaus-korttiani alle 18-vuotiaalle

lainannut omaa Veikkaus-tiliini liitettyd maksukorttiani alle 18-vuotiaalle
lainannut omaa Kela-korttiani tai henkildkorttiani alle 18-vuotiaalle

Muulla tavoin auttanut alaikaistd rahapelaamaan, miten?

En ole tehnyt mitdan edelld mainituista

Jos olet taysi-ikdinen — siirry kysymykseen 27.

Seuraava kysymys koskee Veikkauksen tarjoamia rahapeleja — vastaa, jos olet alle 18-vuotias.
Voit valita useamman vaihtoehdon.

Oletko 12 viime kuukauden aikana:

1
2
3

OooooOooOooOondd

saanut rahapelin lahjaksi taysi-ikaiselta

pelannut rahapelia, jonka taysi-ikdinen on ostanut puolestasi

pelannut jotain rahapelid yhdessa taysi-ikaisen henkilon kanssa

saanut pelata taysi-ikdisen henkildn tunnuksilla Veikkauksen verkkokaupassa
kayttanyt taysi-ikdisen henkilén Veikkaus-korttia

kayttanyt taysi-ikdisen henkilén Veikkaus-tiliin liitettyd maksukorttia

kayttanyt taysi-ikdisen henkilon Kela-korttia tai henkildkorttia rahapelaamista varten

Muulla tavoin pelannut rahapeleja aikuisen kanssa, miten?

En ole tehnyt mitdan edella mainituista



Suhde rahapelaamiseen

27. Ajattele rahapelaamiseesi liittyvia hyotyja ja haittoja viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.
Ei
L wr s Erittain Melko hyddyllista Melko Erittain
Onko rahapelaamisesi ollut pagosin: hyodyllists  hyodyllists ek haitalista  haitallista
haitallista

a. Ajattele rahapelaamisesi ihmissuhteisiin

littyvia hyGtyja ja haittoja. r o > d oo« s
b. Ajattele rahapelaamisesi terveydellisia

hytyja ja haittoja. r o 20 0«0 50
c. Ajattele rahapelaamisesi taloudellisia

hytyja ja haittoja. s 2 O s «0 s0O
28. Seuraavaksi kysymme suhteestasi rahapelaamiseen. Ajattele viimeksi kuluneita 12 kuukautta.

K Ei Joskus Useimmiten La_hes
oskaan aina

a. Kun pelaat, kuinka usein palaat jonain toisena pai-

vana pelaamaan yrittddksesi voittaa haviamasirahat 1 [ 2 O 3 d 4 O

takaisin?
b. Kuinka usein sinusta on tuntunut, etta rahapelaami-

nen saattaa olla sinulle ongelma? s 2 [ 3 O ¢ O
c. Kuinka usein olet pelannut rahapeleja suuremmilla

summilla kuin sinulla oikeastaan olisi varaa havita? s 2 [ 3 O + O
d. Kuinka usein sinun on pitanyt pelata rahapeleja aikai-

sempaa suuremmilla summilla saadaksesi pelaami- O 2 d 3 O 4

sesta saman jannityksen tunteen?
e. Kuinka usein olet lainannut rahaa tai myynyt jotakin

saadaksesi rahaa pelaamista varten? + 0O 2 [ 3 O + O
f.  Kuinka usein rahapelaaminen on aiheuttanut sinulle

terveysongelmia, mukaan lukien stressia tai ahdis- 1 O 2 O 3 O 4 [

tusta?
g. Kuinka usein sinua on arvosteltu rahapelaamisestasi,

tai sinulle on sanottu, etta rahapelaaminen on sinulle

ongelma, riippumatta siitd, mitd mieltd itse olet asi- s > 0 s 0 + O

asta?
h. Kuinka usein rahapelaamisesi on aiheuttanut taloudel-

lisia ongelmia sinulle tai kotitaloudellesi? r 0O 2 [ 3 0 « O

Kuinka usein olet tuntenut syyllisyytta tavastasi pelata O > 0O 5 0O 0O

rahapeleja, tai siita, mita tapahtuu, kun pelaat?




Seuraavassa on lueteltu rahapelaamisen aiheuttamia mahdollisia haittoja. Rastita kaikki ne haitat, joita raha-
pelaaminen on sinulle aiheuttanut. Ota huomioon vain kuluneen 12 kuukauden aikaiset tapahtumat.

29. Rahapelaamiseen liittyvat taloudelliset haitat:
Rastita kaikki haitat, joita sinulle on 12 viime kuukauden aikana aiheutunut.

1

Viikoittainen kayttérahasi maara vaheni
2 Kaytit saastojasi

Kaytit vdahemman rahaa vapaa-ajan toimintaan, kuten ravintolassa syomiseen,
elokuvissa kayntiin tai muuhun harrastamiseen

3
Nostit luottokorttisi kayttdrajaa, otit lainan tai pikavipin
Myit henkil6kohtaista omaisuuttasi

Muu taloudellinen haitta, mika?

OO0O00 O00

Ei mitdan edella mainituista

30. Rahapelaamiseen liittyvat tyo- ja opiskeluhaitat:
Rastita kaikki haitat, joita sinulle on 12 viime kuukauden aikana aiheutunut.

O Suoriutumisesi tdissa tai opinnoissa oli alentunut (esim. vasymyksen tai keskittymiskyvyn
puutteen takia)

2 [0 Kaytit tyo- tai opiskeluaikaasi rahapelaamiseen
3 [0 Kaytit tyopaikkasi tai oppilaitoksesi varoja tai vélineitéa rahapelaamiseen

4 [0 Muu tyd- tai opiskeluhaitta, mika?

0 [ Eimitaan edelld mainituista

31. Rahapelaamiseen liittyvat terveyshaitat:
Rastita kaikki haitat, joita sinulle on 12 viime kuukauden aikana aiheutunut.

T [ Unen puute rahapelaamisesta johtuen
2 [ Tupakka- tai nikotiinituotteiden kayttosi lisdantyi
3 [0 Masentuneisuuden lisdantyminen

4 [ Muu terveyshaitta, mika?

0 [ Eimitaan edella mainituista

32. Rahapelaamiseen liittyvat tunnetason haitat:
Rastita kaikki haitat, joita sinulle on 12 viime kuukauden aikana aiheutunut.

1T [ Olit ahdistunut rahapelaamisestasi
2 [ Hapesit rahapelaamistasi

3 [0 Kaduit rahapelaamistasi

4 [ Tunsit epaonnistuneesi

5 [ Muu tunnetason haitta, mik&?

0 [ Eimitaan edella mainituista

33. Rahapelaamiseen liittyvat ihmissuhdehaitat:
Rastita kaikki haitat, joita sinulle on 12 viime kuukauden aikana aiheutunut.

1

Vietit vahemman aikaa laheistesi kanssa

2 Osallistuit vahemman sosiaalisiin tapahtumiin (ei tarkoiteta rahapelaamiseen liittyvia tapahtumia)

3 Koit enemman jannitteita ihmissuhteissasi (epailya, valehtelua, kaunaa jne.)

Muu ihmissuhdehaitta haitta, mika?

Ei mitdan edella mainituista

ooood



34. Rahapelaamiseen liittyvat muut haitat:
Rastita kaikki haitat, joita sinulle on 12 viime kuukauden aikana aiheutunut.

1

[J Koit olevasi hylki6 yhteis6ssasi

2 [ Osallistuit vahemman yhteisdsi toimintaan
3 [ Annoit katteettomia lupauksia velkojesi takaisinmaksusta
4 [ Muu rahapelaamiseen liittyva haitta, mika?
0 [ Eimitaan edelld mainituista
KAIKKI JATKAVAT TASTA

Laheisten rahapelaaminen

35.

JOS JOLLAKIN LAHEISELLASI ON OLLUT ONGELMIA RAHAPELAAMISESSA:

Onko jollakin laheisistasi ollut ongelmia rahapelaamisessaan:

Kyl Ei En osaa Ei SOV
sanoa minulle
a. isallasi? 1O 2 3 [ 4 O
b. aidillasi? 1O 2 3 4 O
c. veljellasi tai siskollasi? d 2 O 3 O 4
d. isovanhemmallasi/isovanhemmillasi? 1O 2 dd 3 ™ 4 O
e. puolisollasi? 1 d 2 dd 3 O 4
f. entisella puolisollasi? O 2 O 3 [ 4+
g. omalla lapsellasi/lapsillasi? 1O 2 3 [ 4 O
h. itsellesi tarkealla ystavalla? 1 d 2 dd 3 4 O
U

Jos yhdelldkaan Iaheiselldsi ei ole ollut ongel-
mia rahapelaamisessa, siirry kysymykseen 38.

36. Millaisia haittoja laheisesi rahapeliongelmat ovat aiheuttaneet sinulle itsellesi. Ovatko ne aiheuttaneet:

Tunne-elaman kuormittuneisuutta, kuten stressia, levottomuutta, ahdistusta,
masennusta, toivottomuutta tai syyllisyytta?

Kielteisia vaikutuksia terveydentilaasi, kuten uniongelmat, paansaryt, selka-
kivut tai vatsavaivat?

Parisuhdeongelmia, kuten riidat, epaluottamus, asumusero tai avioero?

Muita ihmissuhdeongelmia, kuten erimielisyyksia, eristdytymista tai ysta-
vyyssuhteiden katkeamisen?

Kodin tai asunnon menetysta tai sen uhkaa?

Muita taloudellisia ongelmia, kuten maksuvaikeuksia, pelilainoja, maksuhai-
riomerkinta?

Huolta oman lapsen terveydesta tai hyvinvoinnista?

Huolta muun laheisen terveydesta tai hyvinvoinnista?

Henkista vakivaltaa, kuten kiristdmista, painostamista tai pelottelua?
Fyysista vakivaltaa, sen seuraamista sivusta tai sen uhkaa?

Muun rikoksen, kuten varkauden tai identiteettivarkauden uhriksi joutumi-
sen?

Kielteisia vaikutuksia tydhosi, tydbnhakemiseen tai opintoihin?

. Enta ovatko laheisesi rahapeliongelmat aiheuttaneet sinulle muita haittoja?

Jos kylla, mita haittoja?

Kylla
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37.

Onko laheisellasi ollut rahapeliongelmia viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
T O Kyla
2 [] Ei

Digitaalinen pelaaminen

Seuraavat kysymykset koskevat digitaalisia peleja eli digipeleja, joita ei pelata rahasta tai rahapanoksilla. Naita
peleja voi pelata esimerkiksi tietokoneella, pelikonsolilla, alypuhelimella tai tabletilla.

38.

39.

42,

Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana pelannut video-, konsoli-, tietokone- tai mobiilipeleja?

1 [0 Kylla
2 [ En — Siirry kysymykseen 49.

Kuinka usein pelasit digipeleja?
1 [ Paivittéin/ldhes paivittain
2 [J Useita kertoja viikossa ——% 40. Kuinka monta tuntia pelasit digipeleja viimeksi

. ii i 2 i
3 [J Kerran viikossa kuluneen viikon aikana? tuntia

4 [ 1-3kertaa kuukaudessa
———————  41. Kuinka monta tuntia pelasit digipeleja viimeksi

5 Harvemmin . .
[ Harve kuluneen kuukauden aikana? tuntia

Oletko kayttanyt rahaa joihinkin seuraavista digipelien lisdominaisuuksista?

Kyla  En
a. Pelin nopeuttaminen? ad 2 d
b. Virtuaaliset esineet? g 2 [
c. Lisatasot peliin? g 20
d. Pelihahmot? O 20
e. Yllatyslaatikot eli loot boxit? 1O 2 [
f. Pelin sisdisen valuutan ostaminen? g 20d
g. Muut lisdominaisuudet, mitk&? 1O 2 [
ﬂ:ﬁ Jos vastasit kaikkiin "En”,
siirry kysymykseen 44.

JOS OLET KAYTTANYT RAHAA YHTEENKIN DIGIPELIEN LISAOMINAISUUTEEN:

43.

44.

Ajattele viimeksi kulunutta 12 kuukautta. Arvioi, kuinka paljon kaytit rahaa digipelien lisdominaisuuksiin.

Voit arvioida pelaamiseen kdyttaméaasi rahamaaraa JOKO keskimaarin yhden viikon TAl yhden kuukauden TAI
koko vuoden aikana.

Vastaa vain yhteen vaihtoehdoista. Jos sinulla on vaikeuksia vastata, hyvé arvio riittéé.

a. Kaytin digipelien lisdominaisuuksiin keskimaarin YHDEN VIIKON AIKANA: euroa TAI
b. Kéytin digipelien lisdominaisuuksiin keskimaarin YHDEN KUUKAUDEN AIKANA: euroa TAl
c. Kaytin digipelien lisdominaisuuksiin 12 VIIME KUUKAUDEN aikana: euroa

Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana sinusta on tuntunut, etta video-, konsoli-, tietokone-
ja mobiilipelien pelaaminen saattaa olla sinulle ongelma?




45. Kun ajattelet digipelien pelaamista, niin kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana:

Ei kertaakaan
Joskus

Usein

O000d

Lahes aina

En
koskaan

a. olet ajatellut pelaamista pitkin paivaa? 1 d

b. olet kayttanyt digipelaamiseen enemman
aikaa kuin aiemmin?

c. olet pelannut peleja unohtaaksesi muun
elaman?

mutta epaonnistuneet siina?

e. olet tuntenut olosi kurjaksi, jos et ole paassyt
pelaamaan peleja?

f. olet riidellyt muiden (esim. puoliso, perhe,
ystavat) kanssa siita, kuinka paljon kaytat 1
aikaa pelaamiseen?

O
O
d. muut ovat yrittdneet vahentaa pelaamistasi, O
O
O

g. olet laiminlydnyt muita tarkeita asioita O
(esim. ty0, koulu, liikunta) pelataksesi peleja?

Harvoin

2 O

O O O O

O

2 O

Joskus
3 O
3 O

O

s O

Usein

+d

O O 0O 0O O 0O

Jatkuvasti
5 O
5 O

O

5 4

46. Ajattele digipelaamistasi viimeksi kuluneen kuukauden aikana ja vertaa sita vuoden takaiseen pelaamiseesi.

47.

48.

Verrattuna vuoden takaiseen, onko pelaamisesi:

1 [0 véahentynyt
2 [ pysynytennallaan
3 [0 lisdantynyt

Miksi pelasit digipeleja? Voit valita useamman vaihtoehdon.

1 [ Pelasin jannityksen, mielihyvan tai hauskuuden takia

2 [ Pelasin voittaakseni

3 [ Pelasin kehittadkseni taitojani

4 [ Pelasin kilpaillakseni tai haastaakseni itseni

5 [ Pelasin seurustellakseni muiden kanssa

6 [ Pelasin valttaakseni tosielaman sosiaalisia tilanteita

7 [ Pelasin paetakseni tai siksi jottei minun tarvitsisi kasitella jokapaivaisia ongelmia ja ristiriitoja
8 [ Pelasin lievittadkseni stressia ja/tai rentoutuakseni

9 [ Pelasin, koska se sai minut tuntemaan, etta olen hyva tai taitava

100 0 Jokin muu syy, mika?

Mika naista oli paaasiallinen syy digipelaamiseesi?

Kirjoita viivalle sen vaihtoehdon numero (kysymyksesta 47).




KAIKKI JATKAVAT TASTA

Terveys ja hyvinvointi

Seuraavaksi muutamia terveyteesi ja hyvinvointiisi liittyvia taustakysymyksia.

49.

50.

51.

52.

Millainen on yleinen terveydentilasi mielestasi nykyisin? Onko se:
T [ hyva
2 [0 melko hyva

3 [ keskitasoinen
4 [ melko huono
5 [ huono

Kuinka monta kokonaista paivaa olit 12 viime kuukauden aikana sairauden takia poissa toista.
Jos et ollut yhtdén péivaa sairauden takia poissa toista, vastaa 0 (nolla).

1 paivaa

2 [ Enole ollut tybelaméassa 12 vime kuukauden aikana

Tunnetko itsesi yksindiseksi?
T [O Enkoskaan
2 [ Hyvin harvoin
3 [O Melko usein
4 [OQ Jatkuvasti

Seuraavat kysymykset koskevat sitd, milta sinusta on tuntunut neljan viime viikon aikana.
Valitse kaikista kohdista se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten tuntemuksiasi.

Kuinka suuren osan ajasta olet . Suurimman Huomatta- Jonkin Véhan
v .. . Koko ajan . van osan . :
neljan viime viikon aikana: osan aikaa aikaa aikaa aikaa
a. ollut hyvin hermostunut? 1O > 3 ™ 4 5 O

b. tuntenut mielialasi niin matalaksi,
ettei mikaan ole voinut piristaa 1O 2 3 4 O 5 [
sinua?

c. tuntenut itsesi tyyneksi ja rauhal-

> O s O + O 5 [

liseksi?

L
d. tuntenut itsesi alakuloiseksi ja O > 0O s O s 0O 5 O
O

apeaksi?

2 O s 0 + O 5 [

e. ollut onnellinen? 1

En
lainkaan

6 O

6 O

6 O
6 O
6 O




53. Kuinka usein olet viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana juonut alkoholijuomia?
Ota mukaan myds ne kerrat, jolloin joit vain pienid méaéri, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinid. Alkoholi tarkoittaa
tdssé mietoja alkoholijuomia kuten olutta, siiderié ja long drink juomia, mietoja ja vékevia viineja ja vékevié alkoholjjuomia.

T [ Enkoskaan — Siirry kysymykseen 57.

2 [ Noin kerran kuukaudessa tai harvemmin
3 [0 2-4 kertaa kuukaudessa

4 [ 2-3kertaa viikossa

5 [0 4 kertaa viikossa tai useammin

54. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet juonut niina paiving, jolloin kaytit alkoholia?
Yksi alkoholiannos on pullo (33 cl) keskiolutta tai mietoa siiderié tai lasi (12 cl) mietoa viinié tai pieni lasi (8 cl) vakevéaa
viinié tai ravintola-annos (4 cl) vékevia.

1 [0 1-2 annosta
2 [0 3-4annosta
3 [ 5-6annosta
4 [ 7-9annosta

5 [ 10 annosta tai enemman

55. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?
1 [ Enkoskaan
2 [0 Harvemmin kuin kerran kuussa
3 [J Kerran kuussa
4 [ Kerran viikossa

5 [ Paivittain tai lahes paivittain

56. Kuinka usein kaytét alkoholia pelatessasi rahapeleja?
T [O Enkoskaan
2 [ Joskus
3 [0 Useimmiten
4 [ Léahes aina

5 [J En pelaa rahapeleja



Taustatietoja

Lopuksi muutamia taustatietokysymyksia.

57. Mika on sukupuolesi?
1 [0 Mies
2 [ Nainen
3 [ Muu
4 [ En halua kertoa

58. Mina vuonna olet syntynyt?

59. Mika on siviilisaatysi?
1 Naimaton

2 Avioliitto tai rekisterdity parisuhde
3 Avoliitto
Asumuserossa

Eronnut

OO0oOooaoad

Leski

60. Missa kunnassa asut?

61. Mika on korkein koulutusaste, jonka olet suorittanut?

1 Peruskoulu tai vastaava

2 Ylioppilastutkinto
3 Ammattikoulu tai muu ammatillinen tutkinto
Ammatillinen opistoasteen tutkinto

Ammattikorkeakoulu tai muu alempi korkeakoulututkinto
Ylempi korkeakoulututkinto

Joku muu

OO0Oo0o0oooao

En ole suorittanut mitaan loppuun



62. Arvioi, paljonko ovat keskimaarin omat kuukausitulosi, kun verot on vahennetty. Ota huomioon kaikki saan-
nolliset tulosi verotuksen jéalkeen, kuten ansio- ja omaisuustulot, elakkeet ja muut sosiaaliturvaetuudet.
Jos palkka vaihtelee kuukausittain, kerro arvio keskimaéréisesta palkasta, kuukausittainen tulo, vaikka palkka makset-
taisiin viikoittain.

1 Noin euroa kuukaudessa
2 [ En halua vastata

63. Oletko talla hetkella paaasiassa:

1 Palkansaaja kokopaivatydssa

2 Palkansaaja osapaivatytssa (alle 35 tuntia viikossa)

3 Maatalousyrittaja

Muu yrittdja tai ammatinharjoittaja

Opiskelija tai koululainen

Tyoton tai lomautettu

Elakkeelld ian tai tydvuosien perusteella
Tyokyvyttomyyselakkeella tai pitkaaikaisesti sairas

Varusmies- tai siviilipalveluksessa

Hoitamassa omia lapsia, omaisia tai kotitaloutta

OO0O0O0O0O0O0O0O0Oo0On

Teet jotain muuta

Onko sinulla mielessési vield jotakin tarkeaa, jonka haluaisit tuoda tassa yhteydessa esille?
Voit kirjoittaa kommenttisi tahén.




Lopuksi

Tata tutkimusta saatetaan jatkaa myéhemmin uudella vastaavanlaisella tutkimuksella tai tarkentavilla
haastatteluilla. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) tai sen valtuuttama ja hyvaksyma yliopiston ja/tai
tutkimuslaitoksen tutkija tulee mahdollisesti ottamaan yhteyttd ainakin osaan niista henkildista, jotka
antavat suostumuksensa tata tarkoitusta varten.

Jatkoyhteydenottoa varten Tilastokeskus luovuttaa alla antamallasi luvalla henkilétunnuksesi ja yhteys-
tietosi Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle. Niita sailytetaan tietoturvamaaraysten mukaisesti THL:ssa ja
Tilastokeskuksessa vain sen ajan, kun mahdollinen osallistumisesi jatkotutkimukseen on saatu sovittua.
Henkildtietoja ei yhdisteta tasta kyselysta saataviin raportoitaviin vastauksiin vaan naita tietoja sailyte-
taan erilldaan tutkimusaineistosta ja tietoja kaytetdan ainoastaan tutkimusaineiston keruuvaiheeseen liitty-
vaan yhteydenottoon.

Mikali tama kysely toistetaan, sopiiko sinulle, ettd sinuun otetaan yhteytta vuonna 2024 tai siti myohemmin?
1 O Kyla
2 [0 Ei

Sopiiko sinulle, ettd THL:n tutkija tai sen valtuuttama ja hyvaksyma yliopiston ja/tai tutkimuslaitoksen tutkija
ottaa sinuun yhteytta taydentaakseen tdman tutkimuksen tuloksia vuonna 2024 tai siti myohemmin?

T [0 Kyla
2 [ Ei

Sopiiko sinulle, etta Tilastokeskus luovuttaa yhteystietosi ja henkilotunnuksesi THL:lle edella mainittua tar-
koitusta varten?

1 O Kyla
2 @O Ei

Jos kylla: Mitka ovat sinun yhteystietosi? Tiedot annetaan vain jatkotutkimusten tekijoiden kayttoon.

Etunimi:

Sukunimi:

Sahkopostiosoite:

Puhelinnumero:

KIIMTOKSET VASTAAMISESTA!

Palauta kyselylomake oheisessa valmiiksi maksetussa
palautuskuoressa Tilastokeskukseen, kiitos.

Jos sinulle herasi kysymyksia omaan tai laheisesi rahapelaamiseen liittyen tai haluat keskustella
rahapelaamisesta, voit ottaa yhteytta Peluuriin. Peluurin palvelut ovat maksuttomia. Peluurin auttava
puhelin: 0800 100 101 arkisin klo 12—18, www.peluuri.fi.

Voit myds ottaa yhteyttd omaan terveyskeskukseesi, tyéterveyshuoltoon tai opiskeluterveyden-
huoltoon.




