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Kirjaudu lomakkeelle osoitteessa 
www.stat.fi/sura/lomake 

Käyttäjätunnus 

Salasana  

 
 
Suomalaisten rahapelaaminen 2023 – vastaamalla vaikutat! 

Kutsuimme sinut muutama viikko sitten osallistumaan rahapelejä koskevaan tutkimukseen.  
Mikäli olet jo vastannut siihen verkossa, kiitämme aktiivisuudestasi! Jos et ole vielä ehtinyt 
vastata, se on nyt mahdollista myös paperilomakkeella. 

Vastaa paperilomakkeella tai verkossa 
Jos täytät tämän paperilomakkeen, vastaa kahden viikon kuluessa ja palauta lomake  
oheisessa valmiiksi maksetussa kirjekuoressa Tilastokeskukseen. 

Jos vastaat verkossa, löydät verkkolomakkeen osoitteen sekä henkilökohtaiset tunnuksesi  
tämän sivun oikeasta yläkulmasta. 

Huolehdimme tietosuojastasi 
Kyselyyn vastataan nimettömänä. Tilastokeskus poistaa aineistosta kaikki tunnistetiedot,  
ennen kuin se luovutetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkijoille. Tulokset julkaistaan  
tilastoina ja taulukoina, joista ei voi tunnistaa yksittäisen henkilön vastauksia. 

Lisätietoja tutkimuksesta ja tiedustelut 
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS 

www.thl.fi/rahapelitutkimus 
Anne Salonen, tutkimuspäällikkö [yhteystiedot poistettu] 
Tanja Grönroos, tutkija [yhteystiedot poistettu] 

TILASTOKESKUS 

www.stat.fi/kyselyt/sura 
Kyselytutkimusta koskevat kysymykset: [sähköposti poistettu] 

Tiedonkeruusta vastaavat Tilastokeskuksessa: 
Johanna Koivula, yliaktuaari [yhteystiedot poistettu] 
Riina Nyberg, tutkija [yhteystiedot poistettu] 
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Vastaaminen on luottamuksellista 
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos THL on itsenäinen valtion asiantuntija- ja tutkimuslaitos, joka 
edistää ihmisten hyvinvointia, terveyttä ja turvallisuutta. THL:n toiminta perustuu lakiin. Tilas-
tokeskus on valtion tilastovirasto, joka tekee yhteiskuntaoloja kuvaavia tilastoja ja tutkimuksia. 
Tietoja käsittelevillä on lakiin perustuva vaitiolovelvollisuus. Julkaistavista tutkimustuloksista 
ei voi erottaa yksittäisen vastaajan tietoja.  

Henkilötietojen käsittelyperuste 
EU:n tietosuoja-asetuksen tarkoittama yleinen etu. 

THL toimii tutkimuksessa rekisterinpitäjänä ja Tilastokeskus henkilötietojen käsittelijänä 
THL:n toimeksiannosta. Tilastokeskus luovuttaa kerätyn aineiston THL:n tutkijoille ilman 
suoria tunnistetietoja. Vastaamisen helpottamiseksi antamiasi tietoja täydennetään hallin-
nollisista rekistereistä saatavilla tiedoilla.  

Henkilötietojesi käsittelystä saat lisätietoja aiemmin lähettämästämme kirjeestä tai täältä:  
www.thl.fi/rahapelitutkimus Tietosuojavastaavan sähköpostiosoite on tietosuoja@thl.fi 

 

Vastaamisohjeet 
Merkitse vastauksesi rastilla tyhjään ruutuun.  

Jos kysymykseen sisältyy useampia osia (a, b, c jne.), vastaa jokaiseen niistä erikseen. 

Valitse se vaihtoehto, joka parhaiten vastaa sinun tilannettasi tai käsityksiäsi. Valitse  
jokaisesta kohdasta vain yksi vastausvaihtoehto, ellei toisin pyydetä. 
 
Lomakkeella on ohjeita, joissa pyydetään siirtymään johonkin tiettyyn kysymykseen ja  
silloin välissä oleviin kysymyksiin ei tarvitse vastata. Tarkista kuitenkin, että olet siirtynyt 
oikeaan kysymykseen. 
 
Postita lomake palautuskuoressa Tilastokeskukseen, vaikka et osaisi tai haluaisi  
vastata kaikkiin kysymyksiin.  

http://www.thl.fi/rahapelitutkimus
mailto:tietosuoja@thl.fi


 

 

 
 
 

Suomalaisten rahapelaaminen 2023 
 

Mielipiteet rahapelaamisesta 
 
Aluksi kysytään rahapelaamiseen liittyviä mielipiteitä. 

Rahapelejä ovat muun muassa: arvontapelit kuten Lotto, rahapeliautomaatit, raaputusarvat, urheilu- ja hevospelit, vedon-
lyönti sekä internetissä pelattavat rahapelit. 

1. Oletko seuraavien väittämien kanssa samaa vai eri mieltä? 
 
 

Täysin  
samaa 
mieltä 

Jokseenkin  
samaa 
mieltä 

En  
samaa 
enkä eri 
mieltä 

Jokseenkin 
eri mieltä 

Täysin eri 
mieltä 

a. Ihmisillä pitäisi olla oikeus pelata rahapelejä,  
    milloin vain haluavat 1   2   3   4   5   
b. Rahapelien pelaamiseen on nykyisin liikaa  
    mahdollisuuksia 1   2   3   4   5   

c. Rahapelaamiseen ei pitäisi kannustaa 1   2   3   4   5   
d. Useimmat ihmisistä, jotka pelaavat rahapelejä, 
    pelaavat maltillisesti 1   2   3   4   5   
e. Rahapelien pelaaminen on vaaraksi perhe- 
    elämälle 1   2   3   4   5   

f. Rahapelien pelaaminen on kaiken kaikkiaan  
   hyväksi yhteiskunnalle 1   2   3   4   5   

g. Rahapelien pelaaminen piristää ihmisten  
    elämää 1   2   3   4   5   

h. Olisi parempi, jos rahapelien pelaaminen olisi  
    kokonaan kielletty 1   2   3   4   5   

2. Ajattele seuraavissa viimeksi kulunutta 12 kuukautta. 
 
 

 Liian  
vähäistä 

Olen tyytyväinen  
tämänhetkiseen 

mainontaan 
Liian  

runsasta 

a. Mitä mieltä olet rahapeliyhtiö Veikkauksen 
    mainonnasta Suomessa? Onko se:    1   2   3   

b. Mitä mieltä olet muiden rahapeliyhtiöiden kuin 
    Veikkauksen mainonnasta Suomessa? Onko se:    1   2   3   

 
 

3. Rahapeliautomaatteja on sijoitettu arkiympäristöömme, esimerkiksi kauppoihin, kioskeihin ja huoltoasemille. 
Mitä ajattelet ehdotuksesta, että rahapeliautomaatit sijoitettaisiin ainoastaan erillisiin pelisaleihin? 

 

1  Kannatan ehdotusta 

2  Vastustan ehdotusta 

3  Ei kumpaakaan 
  



4. Onko suomalainen malli, jossa rahapelaaminen on järjestetty valtion ohjaamana Veikkaus Oy:n yksin- 
oikeudella, mielestäsi hyvä tapa rajoittaa rahapelaamisen haittoja? 

 

1  Kyllä 

2  Ei 

5. Valtio (eduskunta, virastot, ministeriöt) ohjaa, valvoo ja sääntelee rahapelitoimintaa.  
Valitse 1–4 mielestäsi tärkeintä tavoitetta, johon tällä tulisi pyrkiä: 

 

1  Rahapelaamisesta aiheutuvien haittojen ehkäiseminen ja vähentäminen 

2  Rahapelaamiseen liittyvän rikollisuuden vähentäminen 

3  Pelaajien kuluttajansuojan takaaminen 

4  Rahapelien markkinoinnin rajoittaminen 

5  Ilman lupaa toimivien rahapeliyhtiöiden toiminnan estäminen 

6  Rahapelaamisen ohjaaminen luvalliseen pelaamiseen 

7  Pelaajien valinnanvapauden lisääminen 

8  Rahapeliyhtiöiden välisen kilpailun lisääminen 

9  Tulojen kerääminen valtiolle 
10  Rahapelaamisen vähentäminen 
11  Jokin muu, mikä? _______________________________________________________ 

6. Onko rahapelien ongelmapelaaminen mielestäsi vakava ongelma Suomessa? 
 

1  Kyllä 

2  Ei 

7. Rahapelaamisen rajoitteilla kuten tappiorajoilla ja rahansiirtorajoilla pyritään ehkäisemään ja vähentämään 
rahapelihaittoja. Mikä seuraavista vaihtoehdoista kuvaa näkemystäsi rahapelaamisen rajoittamisesta?  
Valitse yksi vaihtoehto. 

 

1  Hyväksyn kaikki pakolliset rajoitukset 

2  Hyväksyn joitain pakollisia rajoituksia 

3  Hyväksyn vain vapaaehtoiset pelaajan itse asettamat rajoitukset 

4  En hyväksy minkäänlaisia pelaamisen rajoituksia 
  



Rahapelien pelaaminen 

8. Seuraavaksi luetellaan Veikkauksen rahapelejä. Rastita jokaisen pelin kohdalla, kuinka usein pelasit sitä  
12 viime kuukauden aikana. Laske mukaan myös internetissä pelaamasi rahapelit.  

 
 

 
 
 
  

 
Oletko pelannut 12 viime kuukauden aikana: 

Päivittäin tai 
useita ker-

toja viikossa 
Kerran  
viikossa 

1–3 kertaa 
kuukaudessa Harvemmin 

En lainkaan 12 
viime kuukau-

den aikana 

a. Veikkauksen viikoittain arvottavia lottopelejä  
    (Lotto, Eurojackpot, Viking lotto tai niiden  
    yhteydessä pelattava Jokeri, Plussa tai 
    Lomatonni)? 

1   2   3   4   0   

b. Veikkauksen nopeita päivittäisiä nettiarvon- 
    tapelejä: eBingo, Tähdenlento? 1   2   3   4   0   

c. Veikkauksen muita arvontapelejä, kuten 
    Keno, Synttärit, Kaikki tai ei mitään -peli? 1   2   3   4   0   

d. Veikkauksen pahvisia raaputusarpoja kuten 
    Ässä, Casino, Luonto -arpa? 1   2   3   4   0   

e. Arpapelejä, kuten Ässä, Casino ja Luonto- 
   arpa Veikkauksen nettisivuilla? 1   2   3   4   0   

f. Veikkauksen hevospelejä? 1   2   3   4   0   

g. Veikkauksen vedonlyöntiä tai vakioveik- 
    kausta? 1   2   3   4   0   

h. Rahapelejä Helsingin kasinolla? 1   2   3   4   0   

i. Rahapelejä Tampereen kasinolla? 1   2   3   4   0   

j. Veikkauksen rahapeliautomaateilla peli- 
   pisteissä, esim. kioskilla, ruokakaupassa tai  
   huoltoasemalla? 

1   2   3   4   0   

k. Rahapeliautomaateilla Veikkauksen Pelaamo 
   pelisaleissa (muualla kuin kasinolla)? 1   2   3   4   0   

l. Raha-automaattipelejä Veikkauksen netti- 
   sivuilla? 1   2   3   4   0   

m. Pöytäpelejä Veikkauksen nettisivuilla, esim. 
    pokeri, Black jack, ruletti? 1   2   3   4   0   

Jos et ole pelannut mitään näistä 
12 viime kuukauden aikana, siirry 
kysymykseen 14. 



 
9. Oletko pelannut rahapelejä internetissä veikkaus.fi-sivulla viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?  
 

1  Kyllä 

2  En 

10. Miten pelasit rahapelejä viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana? 
Pelipisteillä viitataan pelaamiseen pelien jälleenmyyjien tiloissa, kuten kioskeissa, ruokakaupoissa, kauppakeskuk-
sissa, ravintoloissa, huoltoasemilla, kahviloissa, Veikkauksen pelisaleissa, kasinolla jne. 

 

1  Ainoastaan internetissä → Siirry kysymykseen 12. 

2  Internetissä ja muissa pelipisteissä → Vastaa kysymykseen 11. 

3  Vain muissa pelipisteissä → Vastaa kysymykseen 11. 
 

11. Millä tavalla tunnistaudut pelatessasi Veikkauksen pelejä pelipisteissä? 
 

 
En kos-

kaan Joskus Useim- 
miten 

Lähes aina 
tai aina 

a. Veikkauksen sovelluksesta löytyvällä  
    mobiilikortilla? 1   2   3   4   

b. Veikkaus-kortilla? 1   2   3   4   

c. Puhelimella QR-koodin avulla? 1   2   3   4   

d. Pankkikortilla? 1   2   3   4   

e. Ajokortilla, passilla tai henkilökortilla? 1   2   3   4   

f. Kela-kortilla? 1   2   3   4   

g. Muulla tavalla, miten? ___________________ 1   2   3   4   

   ______________________________________             

  



12. Veikkaus tarjoaa asiakkailleen oman rahapelaamisen hallintaan erilaisia välineitä, joista osa on lakisääteisiä ja 
pakollisia. Millaisia kokemuksia sinulla on niistä pelaamisen hallintavälineistä, joita olet käyttänyt?  

 Kielteisiä Ei myönteisiä 
eikä kielteisiä Myönteisiä En ole  

käyttänyt 
a. Kuukausi- ja/tai vuorokausi- 
    tappiorajat? 1   2   3   0   

b. Vuositappiorajat? 1   2   3   0   

c. Rahansiirtorajat? 1   2   3   0   

d. Itse asetettavat peliestot? 1   2   3   0   

e. Peliaikamuistutin? 1   2   3   0   

f. Veikkauksen henkilökohtainen  
   yhteydenotto? 1   2   3   0   

g. Tunnistautuminen? 1   2   3   0   

h. Oman pelihistoriasi seuranta? 1   2   3   0   

i. Pelitesti?  1   2   3   0   

j. Muu, mikä? ____________________ 1   2   3   0   

_______________________________             
 

JOS SINULLA ON KIELTEISIÄ KOKEMUKSIA:  
13. Sinulla oli kielteisiä kokemuksia rahapelaamisen hallinnan väleistä.  

Mistä kielteiset kokemuksesi pääasiassa johtuivat? Valitse yksi vaihtoehto. 
 

1  Välineet eivät ole tarpeeksi rajoittavia 

2  Välineet ovat liian rajoittavia ja/tai häiritseviä 

3  Välineet ovat liian hankalia käyttää 
4  Muu syy, mikä? _______________________________________________________ 

  

Jos sinulla ei ole lainkaan kielteisiä kokemuksia, siirry kysymykseen 14. 
 

 



 
14. Seuraavaksi luetellaan muita kuin Veikkauksen rahapelejä. Rastita jokaisen pelin kohdalla, kuinka usein  

pelasit sitä 12 viime kuukauden aikana. Laske mukaan myös internetissä pelaamasi rahapelit.  
Paf on ahvenanmaalainen peliyhtiö. Kaikki Ruotsin tai Viron laivoilla tarjottavat rahapelit ovat Paf:n. Paf tarjoaa  
Ruotsin tai Viron laivoilla tarjottavien rahapelien lisäksi nettisivuillaan nettipokeria ja muita rahapelejä. 

 
Oletko pelannut 12 viime kuukauden  
aikana: 

Päivittäin 
tai useita 
kertoja  
viikossa 

Kerran  
viikossa 

1–3 kertaa 
kuukaudessa 

Harvem-
min 

En lainkaan 
12 viime kuu-
kauden aikana 

a. Yksityistä vedonlyöntiä ja/tai kortti- 
    peliä rahapanoksin? 1   2   3   4   0   

b. Ruotsin tai Viron laivoilla tarjottavia 
    rahapelejä (joita Paf tarjoaa)? 1   2   3   4   0   

c. Muita kuin laivoilla tarjottavia Paf:n  
    rahapelejä internetissä? 1   2   3   4   0   

d. Rahapelejä jonkin ulkomaisen peli- 
    yhtiön nettisivuilla? 1   2   3   4   0   

e. Paf:n tai ulkomaisten tarjoajien pelejä 
    Manner-Suomen ulkopuolisissa peli- 
    pisteissä tai pelisaleissa? 

1   2   3   4   0   

 

15. Kun pelasit Veikkauksen ulkopuolisten tarjoajien peliä viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana, niin mitä 
pelityyppejä pelasit? 

 

 
Kyllä En 

a. Arvonta- tai lottopelejä, sis. eBingo 1   2   
b. Raha-automaattipelejä 1   2   

c. Päivittäisiä arvontapelejä, esim. keno 1   2   

d. Arpapelejä 1   2   
e. Hevospelejä 1   2   

f. Vedonlyöntipelejä 1   2   

g. Pokeria 1   2   

h. Muita pöytäpelejä,  
    esimerkiksi: Blackjack tai ruletti 1   2   

i. Muuta, mitä? __________________________ 1   2   

16. Mitkä olivat keskeisimmät syysi, miksi pelasit Veikkauksen ulkopuolisia pelejä internetissä? 
 

_________________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________ 

  

Jos et ole pelannut mitään näistä 12 viime  
kuukauden aikana, siirry kysymykseen 17. 



17. Oletko koskaan elämäsi aikana pelannut jotain rahapeliä? 
 

1  Kyllä → Siirry seuraavaan kysymykseen 18.  

2  En → Siirry kysymykseen 35. 

18. Kuinka monta Veikkauksen ulkopuolista pelitiliä sinulla on? Jos ei yhtään, vastaa 0 (nolla). 
 
 Minulla on _______ kpl muuta kuin Veikkauksen pelitiliä 

19. Ajattele rahapelaamistasi viimeksi kuluneen kuukauden aikana ja vertaa sitä vuoden takaiseen pelaamiseesi. 
Verrattuna vuoden takaiseen, onko pelaamisesi: 

 

1  vähentynyt 

2  pysynyt ennallaan 

3  lisääntynyt 

20. Ajattele viimeksi kulunutta 12 kuukautta. Arvioi, kuinka paljon käytit rahaa rahapeleihin.  
Voit arvioida pelaamiseen käyttämääsi rahamäärää JOKO keskimäärin yhden viikon TAI yhden kuukauden  
TAI koko vuoden aikana. 
Vastaa vain yhteen vaihtoehdoista. Jos sinulla on vaikeuksia vastata, hyvä arvio riittää. 
 

a. Käytin pelaamiseen keskimäärin YHDEN VIIKON AIKANA:  ______________ euroa TAI 

b. Käytin pelaamiseen keskimäärin YHDEN KUUKAUDEN AIKANA:  ______________ euroa TAI 

c. Käytin pelaamiseen 12 VIIME KUUKAUDEN aikana:  ______________ euroa 

21. Kuinka monta euroa tästä rahamäärästä käytit Veikkauksen peleihin? 
Jos ei yhtään, vastaa 0 (nolla). 

 
___________ euroa 

22. Miksi pelasit rahapelejä? Voit valita useita vaihtoehtoja. 
 

1  Pelasin jännityksen, mielihyvän tai hauskuuden takia 

2  Pelasin voittaakseni rahaa 

3  Pelasin kehittääkseni taitojani 

4  Pelasin kilpaillakseni tai haastaakseni itseni 

5  Pelasin seurustellakseni muiden kanssa 

6  Pelasin tukeakseni hyvää tarkoitusta 

7  Pelasin paetakseni, rentoutuakseni tai lievittääkseni stressiä 

8  Pelasin, koska se sai minut tuntemaan, että olen hyvä tai taitava 
9  Jokin muu syy, mikä? _____________________________________________________ 

 

23. Mikä näistä oli pääasiallinen syy rahapelaamiseesi?  
 

Kirjoita viivalle sen vaihtoehdon numero (kysymyksestä 22). _____ 
  



24. Onko sinusta joskus elämäsi aikana tuntunut siltä, että rahapelaaminen saattaa olla sinulle ongelma? 
 

1  Kyllä  → Minä vuonna sinusta viimeksi tuntui siltä? Vuonna: ________ 

2  Ei 

Jos olet alle 18-vuotias → siirry kysymykseen 26. 
25. Seuraava kysymys koskee Veikkauksen tarjoamia rahapelejä – vastaa, jos olet täysi-ikäinen.  

Voit valita useamman vaihtoehdon.  
 
Oletko 12 viime kuukauden aikana: 

 

1  antanut rahapelin lahjaksi alle 18-vuotiaalle 

2  ostanut rahapelin alle 18-vuotiaan puolesta 

3  pelannut jotain rahapeliä yhdessä alle 18-vuotiaan kanssa 

4  antanut alle 18-vuotiaan pelata tunnuksillani Veikkauksen verkkokaupassa 

5  lainannut omaa Veikkaus-korttiani alle 18-vuotiaalle 

6  lainannut omaa Veikkaus-tiliini liitettyä maksukorttiani alle 18-vuotiaalle 

7  lainannut omaa Kela-korttiani tai henkilökorttiani alle 18-vuotiaalle 

8  Muulla tavoin auttanut alaikäistä rahapelaamaan, miten? _______________________________ 

9  En ole tehnyt mitään edellä mainituista 

 
Jos olet täysi-ikäinen → siirry kysymykseen 27. 

26. Seuraava kysymys koskee Veikkauksen tarjoamia rahapelejä – vastaa, jos olet alle 18-vuotias.  
Voit valita useamman vaihtoehdon.  
 
Oletko 12 viime kuukauden aikana: 

 

1  saanut rahapelin lahjaksi täysi-ikäiseltä 

2  pelannut rahapeliä, jonka täysi-ikäinen on ostanut puolestasi 

3  pelannut jotain rahapeliä yhdessä täysi-ikäisen henkilön kanssa 

4  saanut pelata täysi-ikäisen henkilön tunnuksilla Veikkauksen verkkokaupassa 

5  käyttänyt täysi-ikäisen henkilön Veikkaus-korttia 

6  käyttänyt täysi-ikäisen henkilön Veikkaus-tiliin liitettyä maksukorttia 

7  käyttänyt täysi-ikäisen henkilön Kela-korttia tai henkilökorttia rahapelaamista varten 

8  Muulla tavoin pelannut rahapelejä aikuisen kanssa, miten? _____________________________ 

9  En ole tehnyt mitään edellä mainituista 
 
  



Suhde rahapelaamiseen 
 
27. Ajattele rahapelaamiseesi liittyviä hyötyjä ja haittoja viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana. 

Onko rahapelaamisesi ollut pääosin: Erittäin 
hyödyllistä 

Melko  
hyödyllistä 

Ei 
hyödyllistä 

eikä  
haitallista 

Melko  
haitallista 

Erittäin  
haitallista 

a. Ajattele rahapelaamisesi ihmissuhteisiin 
liittyviä hyötyjä ja haittoja. 1   2   3   4   5   

b.  Ajattele rahapelaamisesi terveydellisiä  
hyötyjä ja haittoja.  1   2   3   4   5   

c.  Ajattele rahapelaamisesi taloudellisia  
hyötyjä ja haittoja.  1   2   3   4   5   

28. Seuraavaksi kysymme suhteestasi rahapelaamiseen. Ajattele viimeksi kuluneita 12 kuukautta. 
 

Ei  
koskaan Joskus Useimmiten Lähes  

aina 

a.  Kun pelaat, kuinka usein palaat jonain toisena päi-
vänä pelaamaan yrittääksesi voittaa häviämäsi rahat 
takaisin? 

1   2   3   4   

b.  Kuinka usein sinusta on tuntunut, että rahapelaami-
nen saattaa olla sinulle ongelma? 1   2   3   4   

c.  Kuinka usein olet pelannut rahapelejä suuremmilla 
summilla kuin sinulla oikeastaan olisi varaa hävitä? 1   2   3   4   

d.  Kuinka usein sinun on pitänyt pelata rahapelejä aikai-
sempaa suuremmilla summilla saadaksesi pelaami-
sesta saman jännityksen tunteen? 

1   2   3   4   

e.  Kuinka usein olet lainannut rahaa tai myynyt jotakin 
saadaksesi rahaa pelaamista varten? 1   2   3   4   

f.  Kuinka usein rahapelaaminen on aiheuttanut sinulle 
terveysongelmia, mukaan lukien stressiä tai ahdis-
tusta? 

1   2   3   4   

g.  Kuinka usein sinua on arvosteltu rahapelaamisestasi, 
tai sinulle on sanottu, että rahapelaaminen on sinulle 
ongelma, riippumatta siitä, mitä mieltä itse olet asi-
asta? 

1   2   3   4   

h.  Kuinka usein rahapelaamisesi on aiheuttanut taloudel-
lisia ongelmia sinulle tai kotitaloudellesi? 1   2   3   4   

i.  Kuinka usein olet tuntenut syyllisyyttä tavastasi pelata 
rahapelejä, tai siitä, mitä tapahtuu, kun pelaat? 1   2   3   4   

 
  



Seuraavassa on lueteltu rahapelaamisen aiheuttamia mahdollisia haittoja. Rastita kaikki ne haitat, joita raha-
pelaaminen on sinulle aiheuttanut. Ota huomioon vain kuluneen 12 kuukauden aikaiset tapahtumat. 
 

29. Rahapelaamiseen liittyvät taloudelliset haitat:  
Rastita kaikki haitat, joita sinulle on 12 viime kuukauden aikana aiheutunut. 

1  Viikoittainen käyttörahasi määrä väheni 

2  Käytit säästöjäsi 

3  Käytit vähemmän rahaa vapaa-ajan toimintaan, kuten ravintolassa syömiseen,  
elokuvissa käyntiin tai muuhun harrastamiseen 

4  Nostit luottokorttisi käyttörajaa, otit lainan tai pikavipin 

5  Myit henkilökohtaista omaisuuttasi 

6  Muu taloudellinen haitta, mikä? ___________________________________________________ 

0  Ei mitään edellä mainituista 
 

30. Rahapelaamiseen liittyvät työ- ja opiskeluhaitat: 
Rastita kaikki haitat, joita sinulle on 12 viime kuukauden aikana aiheutunut. 

1  Suoriutumisesi töissä tai opinnoissa oli alentunut (esim. väsymyksen tai keskittymiskyvyn  
puutteen takia) 

2  Käytit työ- tai opiskeluaikaasi rahapelaamiseen 

3  Käytit työpaikkasi tai oppilaitoksesi varoja tai välineitä rahapelaamiseen 

4  Muu työ- tai opiskeluhaitta, mikä? _________________________________________________ 

0  Ei mitään edellä mainituista 
 

31. Rahapelaamiseen liittyvät terveyshaitat: 
Rastita kaikki haitat, joita sinulle on 12 viime kuukauden aikana aiheutunut. 

1  Unen puute rahapelaamisesta johtuen 

2  Tupakka- tai nikotiinituotteiden käyttösi lisääntyi 

3  Masentuneisuuden lisääntyminen 

4  Muu terveyshaitta, mikä? ________________________________________________________ 

0  Ei mitään edellä mainituista 
 

32. Rahapelaamiseen liittyvät tunnetason haitat: 
Rastita kaikki haitat, joita sinulle on 12 viime kuukauden aikana aiheutunut. 

1  Olit ahdistunut rahapelaamisestasi 

2  Häpesit rahapelaamistasi 

3  Kaduit rahapelaamistasi 

4  Tunsit epäonnistuneesi 

5  Muu tunnetason haitta, mikä? ____________________________________________________ 

0  Ei mitään edellä mainituista 
 

33. Rahapelaamiseen liittyvät ihmissuhdehaitat: 
Rastita kaikki haitat, joita sinulle on 12 viime kuukauden aikana aiheutunut. 

1  Vietit vähemmän aikaa läheistesi kanssa 

2  Osallistuit vähemmän sosiaalisiin tapahtumiin (ei tarkoiteta rahapelaamiseen liittyviä tapahtumia) 

3  Koit enemmän jännitteitä ihmissuhteissasi (epäilyä, valehtelua, kaunaa jne.) 

4  Muu ihmissuhdehaitta haitta, mikä? ________________________________________________ 

0  Ei mitään edellä mainituista 



34. Rahapelaamiseen liittyvät muut haitat: 
Rastita kaikki haitat, joita sinulle on 12 viime kuukauden aikana aiheutunut. 

1  Koit olevasi hylkiö yhteisössäsi 

2  Osallistuit vähemmän yhteisösi toimintaan 

3  Annoit katteettomia lupauksia velkojesi takaisinmaksusta 

4  Muu rahapelaamiseen liittyvä haitta, mikä? __________________________________________ 

0  Ei mitään edellä mainituista 

  KAIKKI JATKAVAT TÄSTÄ 

Läheisten rahapelaaminen 
 
35. Onko jollakin läheisistäsi ollut ongelmia rahapelaamisessaan: 
 

 
Kyllä       Ei En osaa 

sanoa 
Ei sovi  
minulle 

a.  isälläsi? 1   2   3   4   
b.  äidilläsi? 1   2   3   4   
c.  veljelläsi tai siskollasi? 1   2   3   4   
d.  isovanhemmallasi/isovanhemmillasi? 1   2   3   4   
e.  puolisollasi? 1   2   3   4   
f.  entisellä puolisollasi? 1   2   3   4   
g.  omalla lapsellasi/lapsillasi? 1   2   3   4   
h.  itsellesi tärkeällä ystävällä? 1   2   3   4   

 

JOS JOLLAKIN LÄHEISELLÄSI ON OLLUT ONGELMIA RAHAPELAAMISESSA: 
36. Millaisia haittoja läheisesi rahapeliongelmat ovat aiheuttaneet sinulle itsellesi. Ovatko ne aiheuttaneet: 
 

 Kyllä Ei 

a. Tunne-elämän kuormittuneisuutta, kuten stressiä, levottomuutta, ahdistusta, 
masennusta, toivottomuutta tai syyllisyyttä?   1   2   

b.  Kielteisiä vaikutuksia terveydentilaasi, kuten uniongelmat, päänsäryt, selkä-
kivut tai vatsavaivat? 1   2   

c.  Parisuhdeongelmia, kuten riidat, epäluottamus, asumusero tai avioero? 1   2   
d.  Muita ihmissuhdeongelmia, kuten erimielisyyksiä, eristäytymistä tai ystä-

vyyssuhteiden katkeamisen? 1   2   
e.  Kodin tai asunnon menetystä tai sen uhkaa? 1   2   
f. Muita taloudellisia ongelmia, kuten maksuvaikeuksia, pelilainoja, maksuhäi-

riömerkintä? 1   2   

g.  Huolta oman lapsen terveydestä tai hyvinvoinnista? 1   2   

h.  Huolta muun läheisen terveydestä tai hyvinvoinnista? 1   2   

i.  Henkistä väkivaltaa, kuten kiristämistä, painostamista tai pelottelua? 1   2   

j.  Fyysistä väkivaltaa, sen seuraamista sivusta tai sen uhkaa? 1   2   
k.  Muun rikoksen, kuten varkauden tai identiteettivarkauden uhriksi joutumi-

sen? 1   2   

l.  Kielteisiä vaikutuksia työhösi, työnhakemiseen tai opintoihin? 1   2   

m. Entä ovatko läheisesi rahapeliongelmat aiheuttaneet sinulle muita haittoja?  1   2   

     Jos kyllä, mitä haittoja? ________________________________________       

Jos yhdelläkään läheiselläsi ei ole ollut ongel-
mia rahapelaamisessa, siirry kysymykseen 38. 
 



37. Onko läheiselläsi ollut rahapeliongelmia viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana? 
 

1  Kyllä 

2  Ei 
   

Digitaalinen pelaaminen 
 
Seuraavat kysymykset koskevat digitaalisia pelejä eli digipelejä, joita ei pelata rahasta tai rahapanoksilla. Näitä 
pelejä voi pelata esimerkiksi tietokoneella, pelikonsolilla, älypuhelimella tai tabletilla. 
 
38. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana pelannut video-, konsoli-, tietokone- tai mobiilipelejä? 
 

1  Kyllä 

2  En → Siirry kysymykseen 49. 

39. Kuinka usein pelasit digipelejä?  
 

1  Päivittäin/lähes päivittäin 

 2  Useita kertoja viikossa 

3  Kerran viikossa 

4  1–3 kertaa kuukaudessa 
   

5  Harvemmin 

40. Kuinka monta tuntia pelasit digipelejä viimeksi 
kuluneen viikon aikana? _______ tuntia 

41. Kuinka monta tuntia pelasit digipelejä viimeksi 
kuluneen kuukauden aikana? _______ tuntia 

42. Oletko käyttänyt rahaa joihinkin seuraavista digipelien lisäominaisuuksista? 
 

 Kyllä En 

a. Pelin nopeuttaminen? 1   2   
b. Virtuaaliset esineet? 1   2   

c. Lisätasot peliin? 1   2   

d. Pelihahmot? 1   2   
e. Yllätyslaatikot eli loot boxit? 1   2   

f.  Pelin sisäisen valuutan ostaminen? 1   2   

g. Muut lisäominaisuudet, mitkä?  _____________   1   2   

    ______________________________________       

JOS OLET KÄYTTÄNYT RAHAA YHTEENKIN DIGIPELIEN LISÄOMINAISUUTEEN:  
43. Ajattele viimeksi kulunutta 12 kuukautta. Arvioi, kuinka paljon käytit rahaa digipelien lisäominaisuuksiin.  

Voit arvioida pelaamiseen käyttämääsi rahamäärää JOKO keskimäärin yhden viikon TAI yhden kuukauden TAI 
koko vuoden aikana.  
Vastaa vain yhteen vaihtoehdoista. Jos sinulla on vaikeuksia vastata, hyvä arvio riittää. 
 

a. Käytin digipelien lisäominaisuuksiin keskimäärin YHDEN VIIKON AIKANA:  _________ euroa TAI  

b. Käytin digipelien lisäominaisuuksiin keskimäärin YHDEN KUUKAUDEN AIKANA:  _________ euroa TAI 

c. Käytin digipelien lisäominaisuuksiin 12 VIIME KUUKAUDEN aikana:  _________ euroa 

44. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana sinusta on tuntunut, että video-, konsoli-, tietokone- 
ja mobiilipelien pelaaminen saattaa olla sinulle ongelma? 

Jos vastasit kaikkiin ”En”, 
siirry kysymykseen 44. 
 



 

1  Ei kertaakaan 

2  Joskus 

3  Usein 

4  Lähes aina 

45. Kun ajattelet digipelien pelaamista, niin kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana: 
 

 En  
koskaan Harvoin Joskus Usein Jatkuvasti 

a. olet ajatellut pelaamista pitkin päivää? 1   2   3   4   5   
b. olet käyttänyt digipelaamiseen enemmän  
    aikaa kuin aiemmin? 1   2   3   4   5   

c. olet pelannut pelejä unohtaaksesi muun  
    elämän? 1   2   3   4   5   

d. muut ovat yrittäneet vähentää pelaamistasi,  
    mutta epäonnistuneet siinä? 1   2   3   4   5   
e. olet tuntenut olosi kurjaksi, jos et ole päässyt  
    pelaamaan pelejä? 1   2   3   4   5   

f. olet riidellyt muiden (esim. puoliso, perhe, 
   ystävät) kanssa siitä, kuinka paljon käytät  
   aikaa pelaamiseen? 

1   2   3   4   5   

g. olet laiminlyönyt muita tärkeitä asioita  
   (esim. työ, koulu, liikunta) pelataksesi pelejä? 1   2   3   4   5   

46. Ajattele digipelaamistasi viimeksi kuluneen kuukauden aikana ja vertaa sitä vuoden takaiseen pelaamiseesi. 
Verrattuna vuoden takaiseen, onko pelaamisesi: 

 

1  vähentynyt 

2  pysynyt ennallaan 

3  lisääntynyt 

47. Miksi pelasit digipelejä? Voit valita useamman vaihtoehdon. 
 

1  Pelasin jännityksen, mielihyvän tai hauskuuden takia 

2  Pelasin voittaakseni 

3  Pelasin kehittääkseni taitojani 

4  Pelasin kilpaillakseni tai haastaakseni itseni 

5  Pelasin seurustellakseni muiden kanssa 

6  Pelasin välttääkseni tosielämän sosiaalisia tilanteita 

7  Pelasin paetakseni tai siksi jottei minun tarvitsisi käsitellä jokapäiväisiä ongelmia ja ristiriitoja 

8  Pelasin lievittääkseni stressiä ja/tai rentoutuakseni 

9  Pelasin, koska se sai minut tuntemaan, että olen hyvä tai taitava 
10  Jokin muu syy, mikä? ________________________________________________________ 

 
48. Mikä näistä oli pääasiallinen syy digipelaamiseesi?  
 

Kirjoita viivalle sen vaihtoehdon numero (kysymyksestä 47). _____ 
  



 KAIKKI JATKAVAT TÄSTÄ 

Terveys ja hyvinvointi 
 
Seuraavaksi muutamia terveyteesi ja hyvinvointiisi liittyviä taustakysymyksiä. 

49. Millainen on yleinen terveydentilasi mielestäsi nykyisin? Onko se: 
 

1  hyvä 

2  melko hyvä 

3  keskitasoinen 

4  melko huono 

5  huono 

50. Kuinka monta kokonaista päivää olit 12 viime kuukauden aikana sairauden takia poissa töistä.  
Jos et ollut yhtään päivää sairauden takia poissa töistä, vastaa 0 (nolla). 

 

1  _______ päivää 

2  En ole ollut työelämässä 12 viime kuukauden aikana 

51. Tunnetko itsesi yksinäiseksi? 
 

1  En koskaan 

2  Hyvin harvoin 

3  Melko usein 

4  Jatkuvasti 

52. Seuraavat kysymykset koskevat sitä, miltä sinusta on tuntunut neljän viime viikon aikana.  
Valitse kaikista kohdista se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten tuntemuksiasi. 

Kuinka suuren osan ajasta olet  
neljän viime viikon aikana: Koko ajan Suurimman 

osan aikaa 
Huomatta-
van osan  

aikaa 
Jonkin 
 aikaa 

Vähän  
aikaa 

En  
lainkaan 

a. ollut hyvin hermostunut? 1   2   3   4   5   6   
b. tuntenut mielialasi niin matalaksi, 

ettei mikään ole voinut piristää  
sinua? 

1   2   3   4   5   6   

c. tuntenut itsesi tyyneksi ja rauhal-
liseksi? 1   2   3   4   5   6   

d. tuntenut itsesi alakuloiseksi ja 
apeaksi? 1   2   3   4   5   6   

e. ollut onnellinen? 1   2   3   4   5   6   

  



53. Kuinka usein olet viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana juonut alkoholijuomia?  
Ota mukaan myös ne kerrat, jolloin joit vain pieniä määriä, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viiniä. Alkoholi tarkoittaa 
tässä mietoja alkoholijuomia kuten olutta, siideriä ja long drink juomia, mietoja ja väkeviä viinejä ja väkeviä alkoholijuomia. 

 

1  En koskaan → Siirry kysymykseen 57. 

2  Noin kerran kuukaudessa tai harvemmin 

3  2–4 kertaa kuukaudessa 

4  2–3 kertaa viikossa 

5  4 kertaa viikossa tai useammin 

54. Kuinka monta annosta alkoholia yleensä olet juonut niinä päivinä, jolloin käytit alkoholia?  
Yksi alkoholiannos on pullo (33 cl) keskiolutta tai mietoa siideriä tai lasi (12 cl) mietoa viiniä tai pieni lasi (8 cl) väkevää 
viiniä tai ravintola-annos (4 cl) väkeviä. 

 

1  1–2 annosta 

2  3–4 annosta 

3  5–6 annosta 

4  7–9 annosta 

5  10 annosta tai enemmän 

55. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia? 
 

1  En koskaan 

2  Harvemmin kuin kerran kuussa 

3  Kerran kuussa 

4  Kerran viikossa 

5  Päivittäin tai lähes päivittäin 

56. Kuinka usein käytät alkoholia pelatessasi rahapelejä? 
 

1  En koskaan 

2  Joskus 

3  Useimmiten 

4  Lähes aina 

5  En pelaa rahapelejä 
 
  



 

Taustatietoja 
 
Lopuksi muutamia taustatietokysymyksiä. 
 
57. Mikä on sukupuolesi? 

1  Mies 

2  Nainen 

3  Muu 

4  En halua kertoa 

58. Minä vuonna olet syntynyt? 
 

    

 

59. Mikä on siviilisäätysi? 
1  Naimaton 

2  Avioliitto tai rekisteröity parisuhde 

3  Avoliitto 

4  Asumuserossa 

5  Eronnut 

6  Leski 

60. Missä kunnassa asut? 
 

_______________________________ 

61. Mikä on korkein koulutusaste, jonka olet suorittanut? 
1  Peruskoulu tai vastaava 

2  Ylioppilastutkinto 

3  Ammattikoulu tai muu ammatillinen tutkinto 

4  Ammatillinen opistoasteen tutkinto 

5  Ammattikorkeakoulu tai muu alempi korkeakoulututkinto 

6  Ylempi korkeakoulututkinto 

7  Joku muu 

8  En ole suorittanut mitään loppuun 
  



 
62. Arvioi, paljonko ovat keskimäärin omat kuukausitulosi, kun verot on vähennetty. Ota huomioon kaikki sään-

nölliset tulosi verotuksen jälkeen, kuten ansio- ja omaisuustulot, eläkkeet ja muut sosiaaliturvaetuudet. 
Jos palkka vaihtelee kuukausittain, kerro arvio keskimääräisestä palkasta, kuukausittainen tulo, vaikka palkka makset-
taisiin viikoittain. 

 

1  Noin _______________ euroa kuukaudessa 

2  En halua vastata 

   
63. Oletko tällä hetkellä pääasiassa: 

1  Palkansaaja kokopäivätyössä 

2  Palkansaaja osapäivätyössä (alle 35 tuntia viikossa) 

3  Maatalousyrittäjä 

4  Muu yrittäjä tai ammatinharjoittaja 

5  Opiskelija tai koululainen 

6  Työtön tai lomautettu 

7  Eläkkeellä iän tai työvuosien perusteella 

8  Työkyvyttömyyseläkkeellä tai pitkäaikaisesti sairas 

9  Varusmies- tai siviilipalveluksessa 

10  Hoitamassa omia lapsia, omaisia tai kotitaloutta 

11  Teet jotain muuta 

 

Onko sinulla mielessäsi vielä jotakin tärkeää, jonka haluaisit tuoda tässä yhteydessä esille?  
Voit kirjoittaa kommenttisi tähän. 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 
  



Lopuksi 
 

Tätä tutkimusta saatetaan jatkaa myöhemmin uudella vastaavanlaisella tutkimuksella tai tarkentavilla 
haastatteluilla. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) tai sen valtuuttama ja hyväksymä yliopiston ja/tai 
tutkimuslaitoksen tutkija tulee mahdollisesti ottamaan yhteyttä ainakin osaan niistä henkilöistä, jotka  
antavat suostumuksensa tätä tarkoitusta varten.  

Jatkoyhteydenottoa varten Tilastokeskus luovuttaa alla antamallasi luvalla henkilötunnuksesi ja yhteys-
tietosi Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle. Niitä säilytetään tietoturvamääräysten mukaisesti THL:ssä ja 
Tilastokeskuksessa vain sen ajan, kun mahdollinen osallistumisesi jatkotutkimukseen on saatu sovittua. 
Henkilötietoja ei yhdistetä tästä kyselystä saataviin raportoitaviin vastauksiin vaan näitä tietoja säilyte-
tään erillään tutkimusaineistosta ja tietoja käytetään ainoastaan tutkimusaineiston keruuvaiheeseen liitty-
vään yhteydenottoon. 
 

A. Mikäli tämä kysely toistetaan, sopiiko sinulle, että sinuun otetaan yhteyttä vuonna 2024 tai sitä myöhemmin?  
1  Kyllä 
2  Ei 

 
B. Sopiiko sinulle, että THL:n tutkija tai sen valtuuttama ja hyväksymä yliopiston ja/tai tutkimuslaitoksen tutkija 

ottaa sinuun yhteyttä täydentääkseen tämän tutkimuksen tuloksia vuonna 2024 tai sitä myöhemmin?  
1  Kyllä 
2  Ei 

 
C. Sopiiko sinulle, että Tilastokeskus luovuttaa yhteystietosi ja henkilötunnuksesi THL:lle edellä mainittua tar-

koitusta varten? 
1  Kyllä 
2  Ei 

 
 

Jos kyllä: Mitkä ovat sinun yhteystietosi? Tiedot annetaan vain jatkotutkimusten tekijöiden käyttöön.  
 

 

 
 

 

Etunimi: __________________________________________________________  

Sukunimi: __________________________________________________________ 

Sähköpostiosoite: __________________________________________________________ 

Puhelinnumero: __________________________________________________________ 

 KIITOKSET VASTAAMISESTA! 
Palauta kyselylomake oheisessa valmiiksi maksetussa  

palautuskuoressa Tilastokeskukseen, kiitos. 
 

Jos sinulle heräsi kysymyksiä omaan tai läheisesi rahapelaamiseen liittyen tai haluat keskustella  
rahapelaamisesta, voit ottaa yhteyttä Peluuriin. Peluurin palvelut ovat maksuttomia. Peluurin auttava  
puhelin: 0800 100 101 arkisin klo 12–18, www.peluuri.fi.  
Voit myös ottaa yhteyttä omaan terveyskeskukseesi, työterveyshuoltoon tai opiskeluterveyden-
huoltoon. 

 


