KYSELYLOMAKE: FSD3917 RAHAPELITUTKIMUS 2023

QUESTIONNAIRE: FSD3917 GAMBLING SURVEY 2023

TAMA KYSELYLOMAKE ON OSA YLLA MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYODYNTAVIEN TULEE VIITATA SITHEN ASTANMUKAISESTI LAHDE-
VIITTEELLA.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT
THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE
ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRAGEFORMULAR UTGOR EN DEL AV DEN OVANNAMDA DATAMANGDEN, ARKIVE-
RAD PA FINLANDS SAMHALLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRAGEFORMULARET AR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MASTE KALLAN ANGES
I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.




Klipp langs den streckade linjen for att Iosgora omslaget fran enkaten.

Stcﬂisﬁkcenfrqlen :- Finlandarnas penningspelande ln"stitutet fé_'_' B
TK/1530/10.00.01/2023 halsa och valfard
Inloggningsadress:

www.stat.fi/sura/blankett

Anvindar-id

Losenord

Finlindarnas penningspelande 2023 —genom att svara paverkar du!

Forndgra veckor sedan skickade vidig ett brevom att delta ien enkdt om penningspelande. Om
du redan har hunnit delta tackar vi for din medverkan! Om du 4nnu inte har hunnit svara, dr det
nu mojligt ocksd pa pappersblankett.

Svara pa pappersblankett eller pa webben

Om du fyller iden hir pappersblanketten, dtersind den inom tva veckor idet bifogade kuver-
tet till Statistikcentralen. Portot dr betalt.

Om du svarar pd webben, hittar du webbadressen tillenkéten och dina personliga koder uppe
tillhoger pa denna sida.

Vitar hand om ditt dataskydd

Enkdten besvaras anonymt. Statistikcentralen raderar alla identifikationsuppgifter innan
materialet Overldmnas till forskarna vid Institutet for hidlsa och vélfard. Resultaten publiceras
som statistik och tabeller dir man inte kan se vad enskilda personer svarat.

Ytterligare information om undersékningen och forfragningar
INSTITUTET FOR HALSA OCH VALFARD (THL)

www.thl.fi/rahapelitutkimus
Anne Salonen, forskningschef [kontaktuppgifter borttagna]
Tanja Gronroos, forskare [kontaktuppgifter borttagna]

STATISTIKCENTRALEN

www.stat.fi/sv/enkater/sura
Fragor om enkdtundersékningen: [kontaktuppgifter borttagna]

For datainsamlingen ansvarar vid Statistikcentralen:
Johanna Koivula, 6veraktuarie och Riina Nyberg, forskare


http://www.stat.fi/sura/blankett
http://www.thl.fi/rahapelitutkimus
http://www.thl.fi/rahapelitutkimus
http://www.stat.fi/sv/enkater/sura

Svaren ar konfidentiella

Institutet for hdlsa och vilfard (THL)ar ett sjdlvstandigt statligt expert- och forskningsinstitut
som frdmjar mdnniskornas vilfiard, hdlsa och sdkerhet. THL:s verksamhet grundar sig pa lagen.
Statistikcentralen dr ett statligt &mbetsverk som sammanstéller statistik och gér utredningar
som géller samhéllsforhallanden. De som bearbetar uppgifterna har enligt lagen tystnadsplikt.
Ide publicerade undersokningsresultaten dr det inte mdjligt att urskilja uppgifter som enskilda
personer limnat.

Grunden for behandlingen av personuppgifter
Det allmidnna intresse som avses 1 EU:s dataskydds férordning.

Institutet for hdlsa och valfard (THL)dr personuppgiftsansvarig iundersdkningen och Statistik-
centralen personuppgiftsbitrdde. Statistikcentralen 6verlater materialet som samlats in till
forskare vid Institutet for hdlsa och vilfard utan direkta identifikationsuppgifter. For att under-
litta besvarandet kompletteras de uppgifter som du ldimnat med uppgifter frin administrativa
register.

Mera information om behandlingen av dina personuppgifter finns ibrevet som vi skickade
tidigare och pé sidan: www.thl.fi/rahapelitutkimus E-postadressen tilldataskyddsombudet dr
tietosuoja(@thl.fi

Svarsanvisningar

Svara med ett kryss iden tomma rutan.
Om fragan bestar av flera delar (a, b, c osv.), besvara varje del skilt for sig.

Viljdet alternativsom bést motsvarar din situation eller uppfattning. Viljbara ett alternativ
vid varje punkt, om inte annat anges.

P4 blanketten finns anvisningar dir du ombeds ga vidare tillen viss fraga och da behdver
duinte svara pé fragorna diremellan. Kontrollera dnda att du gétt vidare tillrdtt fraga.

Atersind blanketten till Statistikcentralen i svarskuvertet, iven om du inte kan eller vill
svara pé alla frdgor.


http://www.thl.fi/rahapelitutkimus
mailto:tietosuoja@thl.fi

Finlandarnas penningspelande 2023

Asikter om penningspel

Forst stalls fragar som galler asikter om penningspelande.

Som penningspel raknas bland annat lotterispel sdsom Lotto, spelautomater, skraplotter, sport- och travspel samt

penningspel som spelas pa internet.

1. Ar du av samma eller annan asikt med féljande pastaenden?

Heltav  Delvis av V:;I;f;:v Delvis av Helt an
samma  samma oo annan annan
asikt asikt 4sikt asikt asikt
a. Manniskorna borde ha ratt att spela penningspel
narhelst de vill. . o ¢ O +a s O
b. Det finns i dag for manga mojligheter att spela O 5 [ 4 5
penningspel.
c. Man borde inte uppmuntra manniskor att spela
penningspel. O O 3 O + [ 5 [
d. De flesta som spelar penningspel, spelar mattligt. 1 [] O 3 O 4 O 5 O
e. Spelande av penningspel dventyrer familjelivet. 1O O 3 Od 4 O 5 O
f. Spelande av penningspel ar i det stora hela till
nytta for samhallet. o [ 3.0 + O 5 0
g. Spelande av penningspel livar upp manniskornas
liv. 0O O 0 +O 50
h. Det skulle vara battre om spelande av penning-
spel forbjods helt. s 0o s 0 «O s O
2. Tank i dina foljande svar tillbaka pa de senaste 12 manaderna.

Det finns Jag ar néjd Det finns for
for lite med nuvarande  mycket re-
reklam reklam klam

a. Vad tycker du om spelbolaget Veikkaus reklam i
Finland? = > d »
b. Vad tycker du om andra spelbolags reklam i O > 0O s 0O

Finland?

3. Penningspelautomater finns i var vardagliga miljo, sasom i affarer, kiosker och pa servicestationer.
Vad anser du om férslaget att penningspelautomater endast placeras i sarskilda spelsalar?

1 [ Jag understoder forslaget
2 [0 Jag motsatter mig forslage

3 [ Ingetavdem




Anser du att den finlandska modellen, déar penningspelandet &r styrt av staten och har ordnats med ensamritt
av Veikkaus Ab, &r ett bra satt att begransa spelandets skadeverkningar?

T O Ja
2 [ Nej

Staten (riksdagen, &mbetsverken, ministerierna) styr, tillsynar och reglerar verksamheten kring spel om
pengar. Vilj de enligt din asikt 1-4 viktigaste malen som man bor efterstrava genom detta arbete:

1 Att férebygga och minska skadeverkningarna av penningspelande

2 Att minska kriminaliteten i anknytning till penningspelande

Att trygga spelarnas konsumentskydd

Att begransa marknadsféringen av penningspel

Att férhindra sadana spelbolags verksamhet som bedriver verksamhet utan tillstand
Att rikta spelande om pengar till de spel som har tillstand

Att utdka spelarnas valfrihet

Att utdka konkurrensen mellan spelsbolagen

Att férvarva inkomster till staten

Att minska penningspelandet

OO0O0O000000004

Nagot annat, vad?

Tycker du att problemspelande av penningspel ar ett allvarligt problem i Finland?

T O Ja

2 [ Nej
Med atgarder som begransar spelandet om pengar, som forlustgranser och gréanser for penningtransaktioner,
stravar man efter att forebygga och minska skadeverkningarna av penningspel. Vilket av foljande alternativ

beskriver din syn pa begransandet av penningspelandet?
Vélj bara ett alternativ.

1 Jag godkanner alla obligatoriska begransningar
Jag godkanner vissa obligatoriska begransningar

Jag godkanner bara frivilliga begransningar som spelaren tar i bruk pa eget initiativ

oooad

Jag godkanner inga spelbegransningar



Att spela penningspel

8. Nedan uppréknas olika penningspel. Kryssa vid varje spel, om du har spelat det under de senaste 12 mana-
derna. Radkna ocksé med de penningspel som du spelat pa internet.

Har du under de senaste 12 manaderna spelat:

a. Veikkaus lottospel dar dragning sker veckovis
(Lotto, Eurojackpot, Viking lotto eller Joker,
Plus eller Lomatonni som spelas i anslutning
till dem)?

b. Veikkaus snabba dagliga onlinelotter:
eBingo eller Tahdenlento?

c. Veikkaus andra lotterispel, sdsom Keno,
Synttarit, Kaikki tai ei mitdan-spelet?

d. Veikkaus pappersskraplotter, sdsom Assa,
Casino, Luonto-lotten?

e. Lotterispel, sdsom Assa, Casino och Luonto-
lotten, pa Veikkaus webbplats?

f. Veikkaus hastspel?

g. Veikkaus vadhallning eller stryktips?

h. Penningspel pa Casino Helsinki?

i. Penningspel pa Casino Tampere?

j. Pa Veikkaus penningspelautomater pa spel-
stéllen, t.ex. i kiosker, matbutiker eller pa
servicestationer?

k. Pa penningspelautomater i Veikkaus Pelaa-
mo-spelsalar, nagon annanstans an pa
kasino?

I. Penningautomatspel pa Veikkaus webbplats?

m. Bordsspel pa Veikkaus webbplats, t.ex.
poker, blackjack eller roulett?

Dagligen
eller flera
ganger
i veckan

O

O O 0O O O O 0O 0O

O

En gang
i veckan

O o o o o o o o O

O

imanaden  sdllan " .o
3 O « [ o d
T o
3 O « O s
5 O « [ o0
3O 40O .
s O « O s
3 « 4 .
s O + O o O
3 O « O s
s O « O o0
3 4 O o0
s O « 0 o
s O « O o0

¥

Om du inte har spelat nagon av
dessa under de senaste 12
manaderna, ga vidare till fragan 14.




10.

1.

Har du spelat penningspel pa internet pa webbplatsen veikkaus.fi under de senaste 12 manader?
T O Ja
2 [ Nej

Pa vilket satt spelade du penningspel under de senaste 12 manaderna?
Med spelplatser avses spelande i spelaterforséljarnas lokaliteter, t.ex. i kiosker, matbutiker, kbpcentrum, pa
restauranger, servicestationer, kaféer, i Veikkaus spelsalar, pa kasino osv.

1 [ Bara pa internet — Ga vidare till fragan 12.

2 [ Painternet och andra spelplatser — Svara pa fragan 11.

3 [ Bara pa andra spelplatser — Svara pa fragan 11.

Med vilka medel identifierar du dig nar du spelar Veikkaus spel pa spelplatser:

Nastan

Aldrig Ibland Oftast alltid eller

alltid
a. I;/Is;”rg%t())i:]k;rtet som finns i Veikkaus O > O 5 0O ;0O
b. Med Veikkaus-kort? 1 O 2 3 O 4 O
c. Med telefonen med hjalp av QR-kod? 1 O 2 O 3 O 4 O
d. Med bankkort? 1 O 2 O 3 d 4 O
e. Med kérkort, pass eller id-kort? 1 d 2 3 O 4 O
f. Med FPA-kortet? 1 d 2 O 3 0 4 O
9. Pa nagot annat satt, vilket? 1 d 2 O 3 O 4 O




12. Veikkaus erbjuder sina kunder olika redskap for kontroll av det egna spelandet, av vilka en del ar lagstadgade
och obligatoriska. Hurdana erfarenheter har du av de verktyg for kontroll av spelande som du har anvant:

Negativa Varken positiva Positiva Har i“nte
eller negativa anvant
a. lg\g/lér:]asgi\;isa/dygnsvisa forlust- O > 0O 5 O ) [
b. Arsvisa férlustgranser? 1 2 0 3 0 0o d
c. Granser for penningtransaktioner? 1 d 2 O 3 d o
d. Spelsparrar som du sjalv aktiverat? 14 2 3 4 0 g
e. Speltidspaminnaren? 1 d 2 O 3 o
f. ,\A\/t;itlz:(i:l:)gaktad personligen av ' O > O 5 O 0 O
g. Identifiering? 1O 2 [ 3 O o
h. Att folja det egen spelhistoria? 1 d 2 0 3 dd 0o d
.. Speltestet? 1O 2 [ 3 O o
i. Annat, vilket? 1O 2 3 4 0 d
| | | |
v v U

H | Om du inte har ndgra negativa erfarenheter alls, ga vidare till fragan 14.

OM DU HAR NEGATIVA ERFARENHETER:
13. Du hade negativa erfarenheter av ett eller flera verktyg for kontroll av penningspelandet.
Vad berodde dina negativa erfarenheter huvudsakligen pa? Vélj bara ett alternativ.

1 [ Verktygen ar inte tillrackligt begransande

2 [ Verktygen &r for begréansande och/eller stérande
3 [ Verktygen ar for besvarliga att anvanda

4 [ Nagon annan orsak, vilkken?




14.

15.

16.

Nedan uppréknas spel som tillhandahalls av andra &n Veikkaus. Kryssa vid varje spel, om du har spelat det
under de senaste 12 manaderna. Rékna ocksa med de penningspel som du spelat pa internet.

PAF ér ett &landskt spelbolag. Alla penningspel pa Sverige- eller Estlandsbatarna &r PAF:s spel. Ut6ver penningspel
pa Sverige- eller Estlandsbatarna tillhandahaller Paf nétpoker och andra penningspel pa sin webbplats.

Har du under de senaste 12 manaderna
spelat:

a. Privat vadslagning och/eller kortspel
med penninginsats?

b. Penningspel som finns pa Sverige-
eller Estlandsbatarna (som tillhanda-
halls av PAF)?

c. Andra PAF:s penningspel pa internet
an de som finns pa batarna?

d. Penningspel pa ett utlandskt spel-
bolags webbplats?

e. PAF:s eller utlandska bolags
spel pa spelstéllen eller i spelsalar
utanfor Fastlandsfinland?

Dagligen

eller flera
gangeri
veckan

+d

O

Engangi
veckan

2 O

2 O

2 O

2 O

2 O

1-3 qénaer | Mera Inte alls under
ag g . de senaste 12
manaden sallan ,
manaderna
s + O o d
3 4 O 0 [
s 4 O o
s O 4 g o O
| 4 0 o

4

Om du inte har spelat nagon av dessa under de
senaste 12 manaderna, ga vidare till fragan 17.

Nar du spelade spel som tillhandahalls av andra dn Veikkaus under de senaste 12 manaderna,

hurdana spel spelade du?

a. Lotteri- eller lottospel, inkl. eBingo
b. Penningautomatspel

c. Dagliga lotterispel, t.ex. keno

d. Lotter

e. Hastspel

f. Vadslagningsspel

0. Poker

h. Andra bordsspel, t.ex. blackjack eller roulett

i. Nagot annat, vad?

1

—
Q

O O O0O00O0000004d

=
£,

O O O0Oo0O0o0Oo0O0odgad

Vilka var de mest centrala orsakerna till att du spelade spel som inte hor till Veikkaus spel pa internet?




17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

Har du nagonsin under ditt liv spelat nagot penningspel?
1 [J Ja— Svara pa fragan 18.
2 [ Nej— Ga vidare till fragan 35.

Hur manga spelkonton som inte hor till Veikkaus har du? Om ingen, svara 0 (noll).

Jag har st. spelkonton som inte hor till Veikkaus.

Tank pa ditt penningspelande under den senaste manaden och jamfor det med ditt spelande ett ar tidigare.
Jamfort med situationen ett ar tidigare, har ditt spelande:

T [ minskat

2 [ varit oférandrat
3 [ okat

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Uppskatta hur mycket pengar du anvande pa penningspel.

Du kan uppskatta summan som du anvant for spelandet ANTINGEN i genomsnitt under en vecka ELLER en
manad ELLER under hela aret.

Svara bara p4 ett av alternativen. Om det &r svart att svara récker en god uppskattning.

a. Jag anvande for spelandet UNDER EN VECKA i genomsnitt: euro ELLER
b. Jag anvande fér spelandet UNDER EN MANAD i genomshnitt: euro ELLER
c. Jag anvande for spelandet UNDER ETT AR i genomsnitt: euro

Hur manga euro av detta penningbelopp anvande du for Veikkaus spel?
Om ingen, svara 0 (noll).

euro

Vilka orsaker fanns det till att spela om pengar? Du kan vélja flera alternativ.

Jag spelade for att det ar spannande eller lustfyllt eller for att det ar roligt
Jag spelade for att vinna pengar

Jag spelade for att utveckla mina fardigheter

Jag spelade for att tavla eller utmana mig sjalv

Jag spelade for att umgas med andra

Jag spelade for att stodja ett gott &ndamal

Jag spelade for att fly, koppla av eller lindra stress

Jag spelade for att det fick mig att kdnna att jag ar bra eller skicklig

OOo0Oo0Oo0OooOooOood

Nagon annan orsak, vad?

Vad var den huvudsakliga orsaken till att spela:

Skriv numret pa alternativet pa raden (frén fréga 22).



24. Har du nagon gang under ditt liv kant att penningspelandet kanske kan vara ett problem for dig?

1
2

O
O

Ja — Vilket ar kdnde du senast att penningspelandet kanske kan vara ett problem for dig?

Nej

Om du &r under 18 ar — ga vidare till fragan 26.

25. Foljande fraga galler de penningspel som Veikkaus erbjuder — svara, om du ar vuxen.
Du kan vélja flera alternativ.

26.

Har du under de senaste 12 manaderna:

1
2
3

OO0O0000000

gett ett penningspel i gava till en person under 18 ar

kopt ett penningspel at en person under 18 ar

spelat ett penningspel tillsammans med en person under 18 ar

latit en person under 18 ar spela med mitt spelkonto pa Veikkaus webbplats
lanat ut mitt Veikkaus-kort till en person under 18 ar

lanat ut ett betalkort kopplat till mitt Veikkaus-konto till en person under 18 ar
lanat ut mitt FPA-kort eller id-kort till en person under 18 ar

Pa annat satt hjalpt en minderarig att spela penningspel, hur?

Jag har inte gjort nagot av ovanstaende

Om du &r vuxen — ga vidare till fragan 27.

Foljande fraga galler de penningspel som Veikkaus erbjuder — svara, om du ar under 18 ar.
Du kan vélja flera alternativ.

Har du under de senaste 12 manaderna:

1
2
3

O

OO0o0oOooOoooOod

fatt ett penningspel i gava av en myndig person

spelat ett penningspel som en myndig person kopt at dig

spelat ett penningspel tillsammans med en myndig person

fatt spela med en myndig persons spelkonto pa Veikkaus webbplats
anvant en myndig persons Veikkaus-kort

anvant ett betalkort som ar kopplat till en myndig persons Veikkaus-konto
anvant en myndig persons FPA-kort eller id-kort for penningspel

Pa annat satt spelat penningspel med en vuxen, hur?

Jag har inte gjort nagot av ovanstaende



Forhallandet till penningspelande

27. Ténk pa fordelarna och nackdelarna med ditt penningspelande under de senaste 12 manaderna.

Varken
. . . . Mycket Ganska . . Ganska Mycket
Ditt penningspelande har i huvudsak varit: o0/t fordelaktigt ;‘l’é‘:i':‘ak;'l?;t skadigt  skadligt

Tank pa de fordelar och nackdelar som
ditt penningspelande har fér dina ménsk- 1 [ 2 d 3 d 4 O 5 O
liga relationer.

b. Tank pa de fordelar och nackdelar som ditt
penningspelande har fér din halsa.

o

0O > O 3 0 4+ Od 5 O

c. Tank pa de ekonomiska fordelarna och
nackdelarna med ditt penningspelande. s >0 s 0 + 0 oo

28. Foljande fragor galler ditt forhallande till penningspelandet. Tank pa de senaste 12 manaderna.

, Nastan
Aldrig Ibland Oftast alltid
a. Nar du spelar, hur ofta spelar du pa nytt en annan
dag fér att férsdka vinna tillbaka pengarna som du 1 Od 2 O 3 d 4 O

forlorat?

b. Hur ofta har det kants att penningspel kan vara ett
problem for dig?

c. Hur ofta har du spelat penningspel med stérre
summor an du egentligen skulle ha rad att forlora?

d. Hur ofta har du varit tvungen att spela penningspel
med stérre summor an tidigare for att fa samma O 2 d 3 O 4
kansla av spanning fran spelandet?

e. Hur ofta har du lanat pengar eller salt nagot for att fa
pengar for spelandet? (I 2 O 3 4 4 Od

f. Hur ofta har penningspelandet gjort att du fatt halso-
problem, inklusive stress eller angest?

g. Hur ofta har nagon kritiserat dig for ditt penning-
spelande eller sagt till dig att penningspelandet arett 1 [ 2 O 3 d 4 O
problem for dig, oavsett vad du sjalv tycker?

h. Hur ofta har ditt penningspelande orsakat ekonomiska
problem for dig eller ditt hushall? s 2 0 s« 0

Hur ofta har du haft skuldkanslor éver ditt satt att
spela penningspel eller 6ver det som hander nar du 1O 2 O 3 O 4 [
spelar?




| foljande fragor listas eventuella problem som penningspelande orsakar. Kryssa for alla de problem som
penningspelandet har medfort for dig. Beakta bara handelserna under de senaste 12 manaderna.

29. Ekonomiska problem till foljd av penningspelande:
Kryssa for alla de problem som du har rakat ut for under de senaste 12 manaderna.

1

Penningsumman som du hade att anvanda per vecka minskade
2 Du anvande av dina besparingar

Du anvande mindre pengar for fritidsverksamhet, som t.ex. att ata pa restaurang, ga pa bio eller
andra hobbyer

3
Du hojde kreditgransen for ditt kreditkort, tog lan eller snabblan
Du salde en del av din personliga formdgenhet

Annat ekonomiskt problem, vilket?

OO0O00 O00

Inget av det ovannamnda

30. Problem i arbetet eller studierna som ar férknippade med penningspelandet:
Kryssa for alla de problem som du har rakat ut for under de senaste 12 manaderna.

m Dina prestationer pa arbetet eller i studierna var nedsatta (t.ex. pa grund av trétthet eller nedsatt
koncentrationsférmaga)

1

2 [ Duanvande arbets- eller studietid fér penningspelandet
3 [ Duanvéande arbetsplatsens eller laroanstaltens tillgangar eller utrustning for penningspelandet

4 [ Annat problem i arbetet eller studierna, vilket?

0 [ Ingetav detovannamnda

31. Halsoproblem forknippade med penningspelandet:
Kryssa for alla de problem som du har rakat ut for under de senaste 12 manaderna.

T [ Duhade sémnbrist pa grund av penningspelandet

2 [0 Din anvandning av tobaks- eller nikotinprodukter 6kade
3 O Okad nedstamdhet

4 [ Annat halsoproblem, vilket?

0 [ Ingetav det ovannamnda

32. Kénsloméssiga problem forknippade med penningspelandet:
Kryssa for alla de problem som du har rakat ut for under de senaste 12 manaderna.

1

Du kande angest over ditt penningspelande
2 Du skdmdes &ver ditt penningspelande
3 Du angrade ditt penningspelande
Du kénde att du misslyckats

Annat kanslomassigt problem, vilket?

OO00O0000d

Inget av det ovannamnda

33. Problem i de méanskliga relationerna férknippade med penningspelandet:
Kryssa for alla de problem som du har rakat ut for under de senaste 12 manaderna.

1

Du tilloringade mindre tid med dina narstaende

2 Du deltog mindre i sociala evenemang (har avses inte evenemang férknippade med penningspel)

3 Du upplevde att det var mer spant i dina manskliga relationer (misstanksamhet, I6gner, agg osv.)

Annat problem i de manskliga relationerna, vilket?

ooood

Inget av det ovanndmnda



34. Andra problem till f6ljd av penningspelandet:
Kryssa for alla de problem som du har rakat ut for under de senaste 12 manaderna.

1
2
3
4

0

[0 Du upplevde att du var utstétt i din vardagsgemenskap
[C] Du deltog mindre i aktiviteter i din vardagsgemenskap
[C] Du gav tomma léften om att betala tillbaka dina skulder

[CJ Andra problem till foljd av penningspelandet, vilket?

[J Inget av det ovannamnda

ALLA GAR VIDARE HARIFRAN

Narstaendes penningspelande

35. Har nagon av dina anhériga haft problem med sitt penningspel:

o A

~® oo
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D,

din far?

din mor?

din bror eller syster?

din mor-/farféraldrar eller nagon av dem?
din make/maka/sambo/partner?

din tidigare make/maka/sambo/partner?
ditt barn/dina barn?

en viktig van till dig?

OO0O00O0000O

N NN D DD DD DD

Kan inte

W W W W W W wWw w

saga

aoooooon

B . U R S

Passar
inte

OooOoooood

OM NAGON AV DINA ANHORIGA HAR HAFT PROBLEM MED PENNINGSPEL:

AO0000000O0

Om ingen av dina anhériga har haft problem
med penningspel, ga till fragan 38.

36. Hurdana olagenheter har dina anhdrigas spelproblem orsakat dig. Har de orsakat:

Belastning i kanslolivet, sdasom stress, oro, angest, depression, hopploshet
eller skuldkanslor?

Negativa foljder for din halsa, sasom sdmnproblem, huvudvark, ryggsmartor
eller magbesvar?

Problem i parforhallandet, sasom gral, misstro, separation eller skilsmassa?

. Andra problem i manniskorelationer, sd&som meningsskiljaktigheter, isolering

eller brutna vanskapsforhallanden?
Att du forlorat eller 16pt risk att forlora ditt hem eller din bostad?

Andra ekonomiska problem, sdsom betalningssvarigheter, spellan, betal-
ningsanmarkning?

Oro fér eget barns hélsa eller valbefinnande?
Oro fér en annan anhdrigs halsa eller valbefinnande?
Psykiskt vald, sdsom utpressning, patryckning eller hot?

Fysiskt vald eller hot om det, eller att du fatt bevittna fysiskt vald?
Att du har blivit offer for ett annat brott, t.ex. stold eller identitetsst6ld?

Negativa effekter pa ditt arbete, arbetssékande eller studier?

. Har dina anhérigas spelproblem orsakat dig andra olagenheter?

Om ja, vilka olagenheter?
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37. Har en narstaende till dig haft problem med spel under de senaste 12 manaderna?
T O Ja
2 [ Nej

Digitalt spelande

Fdljande fragor galler video-, konsol- och datorspel samt mobila spel, som man inte spelar fér pengar eller med
penningsinsatser. Man kan spela dessa spel t.ex. pa dator, med spelkonsol, smarttelefon eller surfplatta.
Dessa spel kallas digitala spel.

38. Har du under de senaste 12 manaderna spelat digitala spel?
T O Ja
2 [ Nej— Ga vidare till fragan 49.

39. Hur ofta spelade du digitala spel?
1 [ Dagligen/nastan dagligen

2 [J Fleragangeriveckan —————> 40. Hur manga timmar spelade du digitala spel under
den senaste veckan? timmar

3 [0 Engangiveckan
4 [J 1-3gangeri manaden

3 } —————> 41. Hur manga timmar spelade du digitala spel under
5 [J Meraséllan

den senaste ménaden? timmar

42. Har du anvént pengar for nagra av foljande tillaggsfunktioner i digitala spel:

Ja Nej
a. att gora spelet snabbare? d 2 [
b. virtuella féremal? g 2
c. ytterligare nivaer till spelet? d 2 [
d. spelfigurer? ad 2 d
e. virtuella lador (loot box)? g 2
f. kdp av spelets interna valuta? 1d 2
g. andra tillaggsfunktioner, vilka? O 2 d

ﬂ:ﬁ Om du svarade "Nej” till alla,
ga vidare till fragan 44.

OM DU HAR ANVANT PENGAR FOR NAGON TILLAGGSFUNKTION | DIGITALA SPEL:
43. Ténk pa de senaste 12 manaderna. Uppskatta hur mycket pengar du anvande pa tillaggsfunktioner i
digitala spel. Du kan uppskatta summan som du anvént for spelandet ANTINGEN i genomsnitt under en
vecka ELLER en manad ELLER under hela aret.

Svara bara p4 ett av alternativen. Om det &r svart att svara récker en god uppskattning.

a. UNDER EN VECKA anvande jag i genomsnitt for tillaggsfunktioner i digitala spel: euro ELLER

b. UNDER EN MANAD anvénde jag i genomsnitt for tillaggsfunktioner i digitala spel: euro ELLER

c. UNDER DE SENASTE 12 MANADERNA anvéande jag i genomsnitt for

tillaggsfunktioner i digitala spel: euro

44. Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna kant att spelandet av video-, konsol-, dator- eller mobila spel
kan vara ett problem for dig?




1 [ Inte en enda gang
2 [ Ibland

3 [J Ofta

4 [ Nastan alltid

45. Nar du ténker pa spelandet av digitala spel, hur ofta under de senaste 12 manaderna:

Aldrig Sallan Ibland Ofta Hela tiden

a. har du tankt pa spelandet under dagen? 1 d > d 3 O 4 d 5 0
b. har du anvant mer tid an tidigare for digitalt

spelande? o 2 O 3 O + 0 5 O
c. har du spelat spel for att glémma allt annat? 1O 2 O 3 O 4 O 5 [
d. har andra férsokt minska ditt spelande, men

misslyckats? o 2 [ s 0 + O 50
e. har du kant dig elandig om du inte har kunnat

spela spel? o 2 [ s 0 + O o0
f. har du gralat med andra (t.ex. make/maka/

sambo/partner, familj, vanner) om hur mycket tid 1 [] 2 [ 3 O 4 O 5 O

du anvander for spelandet?
g. har du férsummat andra viktiga saker (t.ex. O > O 5 0O 4 [ 5 O

arbete, skola, motion) for att spela spel?

46. Tank pa ditt digitala spelande under den senaste manaden och jamfér det med ditt spelande ett ar tidigare.
Jamfort med situationen ett ar tidigare, har ditt spelande:

T [ minskat

2 [ varit oférandrat
3 [ okat

47. Varfor spelade du digitala spel? Du kan vélja flera.
1

O

Jag spelade for att det ar spannande eller lustfyllt eller for att det ar roligt

2 [ Jag spelade for att vinna

3 [ Jag spelade for att utveckla mina fardigheter

4 [ Jag spelade for att tavla eller utmana mig sjalv

5 [ Jag spelade for att umgas med andra

6 [ Jag spelade for att undvika sociala situationer i det verkliga livet

7 O \rfgn?rg);slzgm;‘itri;tegrelIer for att jag inte skulle behdva hantera vardagliga problem eller
8 [ Jag spelade for att lindra stress och/eller koppla av

9 [0 Jag spelade for att det fick mig att kdnna att jag ar bra eller skicklig

100 [ Nagon annan orsak, vilken?

48. Vilken av dessa var den huvudsakliga orsaken till ditt digitala spelande?

Skriv numret pé alternativet pa raden (fran fraga 47).



ALLA GAR VIDARE HARIFRAN

Halsa och valbefinnande

Nu féljer nagra bakgrundsfragor om din hélsa och ditt valbefinnande.

49. Hur tycker du att ditt allménna hilsotillstand ar for narvarande. Ar det:

1
2
3
4
5

50. Hur manga hela dagar var du borta fran arbetet under de senaste 12 manaderna pa grund av sjukdom?
Om du inte var borta fran arbetet en enda dag pa grund av sjukdom, svara 0 (noll).

1
2

[ bra
[0 ganska bra

[0 genomsnittligt
[J ganska daligt

[0 daligt

dagar

[0 Jag har inte varit i arbetslivet under de senaste 12 manaderna

51. Kénner du dig ensam?

1
2
3
4

52. Foljande fragor géller hur du har kant dig under de senaste fyra (4) veckorna.

[0 Aldrig
[0 Mycket sallan

[J Ganska ofta
[ Hela tiden

Vélj det alternativ som bést beskriver dina kénslor.

Hur stor del av tiden har du
under de senaste 4 veckorna:

varit mycket nervés?

kant dig sa deprimerad att ingen-
ting har kunnat pigga upp dig?

kant dig lugn och avspand?
kant dig nedstamd och bedrévad?

varit lycklig?

Hela
tiden

1 d

O
O
O
O

Storsta delen
av tiden

2 O
2 O
2 O
2 O
2 O

En
betydlig del
av tiden

s O
s O
3O
s O
3O

4

En del
av tiden

O

O O O O

5

En liten del
av tiden

O

O
O
O
O

Inte
alls

O

O O O O




53. Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna druckit alkoholhaltiga drycker?
Rékna med &ven de ganger da du endast har druckit sma méngder, sasom en flaska mellanél eller en skvétt vin. Med
alkohol avses hér létta alkoholdrycker sasom &I, cider och long drink-drycker, Iétta och starka viner och starka alkohol-
drycker.

1 [O Aldrig— Ga vidare till fragan 57.

2 [ Ungefar en gang i manaden eller mera séllan
3 [J 2-4 gangerimanaden
4 [ 2-3 gangeriveckan

5 [0 4 gangeriveckan eller oftare

54. Hur manga portioner alkohol drack du i allmanhet under de dagar da du anvande alkohol?
En portion alkohol &r en flaska (33 cl) mellandl eller Iatt cider, ett glas (12 cl) latt vin, eft litet glas (8 cl) starkvin eller en
restaurangportion (4 cl) av starka alkoholdrycker.

1[0 1-2 portioner
2 [0 3-4 portioner
3 [J 5-6 portioner
4 [ 7-9 portioner

5 [ 10 portioner eller flera

55. Hur ofta har du druckit sex eller flera portioner alkoholhaltiga drycker?
T [0 Aldrig
2 [ Merasallan &n en gang i manaden
3 [ Engangimanaden
4 [0 Engangiveckan
5 [ Dagligen eller nastan dagligen

56. Hur ofta anvander du alkohol nér du spelar penningspel?

1 [ Aldrig

2 [ Ibland

3 [J Oftast

4 [ Nastan alltid

5 [ Jag spelar inte penningspel



Bakgrundsuppgifter

Till slut nagra fragor om bakgrundsuppgifter.

57. Vilket ar ditt kon?

Man

Kvinna

Annat

Vill inte saga

58. Vilket ar ar du fodd?

59. Vilket ar ditt civilstand?

1
2

3

OO0oOooaoad

Ogift

Gift eller i registrerat partnerskap
Sambo

Separerad

Franskild

Anka/ankling

60. | vilken kommun ar du bosatt?

61. Vilken ar din hogsta utbildningen som du avlagt?

1
2

3

OO0Oo0o0oooao

Grundskola eller motsvarande

Studentexamen

Yrkesskola eller annan yrkesexamen
Yrkesexamen pa institutniva

Yrkeshégskola eller annan lagre hégskoleexamen
Hdgre hdgskoleexamen

Nagon annan

Har inte slutfort nagon examen/skola




62. Ange en uppskattning av dina egna genomsnittliga manadsinkomster efter skatt. Rakna med alla dina
regelbundna inkomster efter skatt, sasom forvérvs- och kapitalinkomster, pensioner och andra socialskydds-
formaner. Om I6nen varierar varje manad, ge en uppskattning om I6nen i genomsnitt. Ménatlig inkomst, &ven om
Iénen betalas varje vecka.

1 Ungefar euro per manad

2 [OQ Jag villinte svara

63. Ar du for tilifillet huvudsakligen?

1 Heltidsanstalld I6ntagare

2 Deltidsanstalld I6ntagare (under 35 timmar i veckan)

3 Lantbruksféretagare

Annan foretagare eller yrkesutovare
Studerande eller skolelev

Arbetslos eller permitterad

Pensionerad pa grund av alder eller arbetsar
Sjukpensionerad eller langvarigt sjuk

Fullgor varnplikt eller civiltjanst

Skoéter egna barn, anhdriga eller eget hushall

OO0O0O0O0O0O0O0O0Oo0On

Gor nagot annat

Kommer du att tdnka pa nagot annat viktigt som du skulle vilja ta upp i det har sammanhanget?
Du kan skriva dina kommentarer hér.




Till sist

Denna undersoékning kommer eventuellt att fortsatta i ett senare skede med en motsvarande undersok-
ning eller med preciserande intervjuer. Institutet for halsa och valfard (THL) eller en forskare som THL
befullmaktigat och godkant vid ett universitet och/eller forskningsinstitut kommer eventuellt att kontakta
atminstone en del av de personer som ger sitt samtycke for andamalet.

For fortsatt kontakt lamnar Statistikcentralen med ditt tillstand ut din personbeteckning och kontakt-
information till THL. De forvaras i enlighet med bestammelserna om dataskydd vid THL och Statistik-
centralen endast tills man kommit éverens om ditt eventuella deltagande i den fortsatta undersokningen.
Personuppgifter lankas inte samman med de svar som rapporteras ur denna enkat, utan uppgifterna
forvaras separat fran undersokningsmaterialet och anvands bara for kontakt i samband med undersok-
ningsmaterialets insamlingsskede.

Om den hér enkaten upprepas, passar det dig att du kontaktas ar 2024 eller senare?
T O Ja
2 [ Nej

Passar det dig att en forskare vid THL eller en forskare som THL befullmaktigat och godkant vid ett
universitet och/eller forskningsinstitut kontaktar dig for att komplettera resultaten av denna undersékning
ar 2024 eller senare?

1T O Ja
2 [ Nej

Passar det att Statistikcentralen lamnar ut din kontaktinformation och personbeteckning till THL fér genom-
forande av ovan namnda fortsatta undersokningar?

T O Ja
2 O Nej

Om ja: Vénligen uppge dina kontaktuppgifter. Uppgifterna ges bara till dem som utfor de fortsatta undersoék-
ningarna.

Férnamn:

Efternamn:

E-postadress:

Telefonnummer:

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
Atersand blanketten i det bifogade returkuvertet till
Statistikcentralen. Portot ar betalt.

Om du har fragor om ditt eller nagon anhérigs penningspelande eller om du vill diskutera
penningspelande kan du kontakta Peluuri. Peluuris tjanster ar avgiftsfria. Peluuris hjalp-
linje: 0800 100 101 vardagar kl. 12-18, www.peluuri.fi/sv.

Du kan ocksa kontakta din egen halsovardscentral, foretagshalsovarden eller studerande-
halsovarden.



http://www.peluuri.fi/sv

