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Tama on kutsu osallistua tutkimushaastatteluun, minka vuoksi toivomme Teiddn lukevan
alla olevan hankekuvauksen ja antavan suostumuksenne haastatteluihin.

Tutkimuksen nimi ja toimijat: STYLE (Liikunnallinen eldméantapa kestdvan kasvun
aikaansaajana) on Suomen Akatemian tukema, suuri kansallinen yhteistyohanke, joka
koostuu kuudesta osahankkeesta. Turun yliopiston lisdksi hankkeessa ovat mukana UKK-
Instituutti, Teknologian kehittamiskeskus VTT Oy, Suomen ymparistokeskus seka Jyvaskylan
yliopisto.

Taustaa tutkimukselle: Turun yliopiston osahankkeessa tutkitaan ihmisten liikkumisen
taustalla olevia ja arjen valinnoissa nakyvida perimmaisia motiiveja ja tunteita. Tama tieto on
tarkead, silla nykyaan vain kolmasosa lapsista ja nuorista seka viidesosa aikuisista liikkuu
riittavasti terveytensa kannalta. Arkiliikunnan lisadminen edistaa ndin ollen yksilon
kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja samalla tydssa jaksamista. Yhdyskuntarakenne ja eri
toimintojen sijoittelu vaikuttavat kuitenkin olennaisesti vaihtoehtoihin, joista ihmiset voivat
valita. Hankkeemme tuo yhteen terveyden edistamisen, liikennesuunnittelun ja
ymparistosuojelun ndkokulmat.

Pyyntd osallistua tutkimukseen: Jotta voimme vaikuttaa arkiliikunnan kaytanteisiin
lilkennesuunnittelun, julkisten palveluiden ja infrastruktuurin tuella, meiddn tulee tietaa,
mitka asiat yleensakin vaikuttavat yksilon arkiliikuntaan. Tata selvitimme haastattelemalla
ihmisia heidan liikkkumistottumuksistaan. [Tyépaikan nimi poistettu] valikoitui Tampereelta
erityisesti siksi, ettd sielld tyontekijoiden hyvinvointiin panostaminen ndhddin hankkeen
tavoin erittdin tarkedana asiana. Toivomme siis Teidan osallistuvan tutkimukseemme.
Osallistuminen on tdysin vapaaehtoista, ja siitd on mahdollisuus vetdytyd missa vaiheessa
tutkimusta tahansa.

Tutkimusmenetelmat ja aineiston hallinta: Haastattelemme [Tyépaikan nimi poistettu]
tyontekijoita heidan arkiliikuntatottumuksistaan, -motivaatioista, ja -fiiliksista yleensakin.
Kahdenkeskiset keskustelumme ovat pituudeltaan enintdan 30 minuuttia. Haastattelut
nauhoitetaan. Aineiston kasittelyn osalta noudatamme Suomen Akatemian eettisia saantoja:
aineisto on luottamuksellista ja sita kasitelladn anonyymisti. Haastatteluaineistossa
kdaytamme koodeja, joten yksittdiset henkilot eivat ole identifioitavissa. Koodiavain on STYLE-
hankkeen Turun vyliopiston kauppakorkeakoulun tutkijoilla. Analysoitu aineisto ei ole
yksiloitavissa. Haastatteluaineisto tallennetaan kauppakorkeakoulun STYLE-tutkijoiden
kaytossa olevalle, Turun yliopiston suljetulle verkkolevylle. Hankkeen paatyttya anonymisoitu
(ei yksiloitavissa oleva), litteroitu haastatteluaineisto tallennetaan Yhteiskuntatieteelliseen
tietoarkistoon (Finnish Social Science Data Archive, FSD). Aineistosta saatuja tuloksia
hyodynnetadn etsittdessdi mahdollisuuksia ja keinoja arkiliikunnan edistimiseen
kansallisella tasolla. Lisdksi tutkimustuloksista kirjoitetaan niin akateemisia kuin yleistajullisia
julkaisuja.

Lisatietoja hankkeesta: KTT, dosentti, Birgitta Sandberg [yhteystiedot poistettu] tai KTT, Leila
Hurmerinta [yhteystiedot poistettu], Turun vyliopiston kauppakorkeakoulu, 20014-Turun
yliopisto. Lisdtietoja Turun yliopiston tietosuojasta: tietosuoja@utu.fi.



Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen (STYLE-hanke). Olen perehtynyt edella
olevaan selvitykseen ja saanut riittdvasti tietoa tutkimuksesta ja sen yhteydessa
suoritettavasta tietojen kerdamisesta, kasittelysta ja tallentamisesta. Tutkimuksen sisalté on
kerrottu minulle myos suullisesti ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin tutkimusta
koskeviin kysymyksiini. Selvityksen antoi . Minulla on ollut
riittavasti aikaa harkita tutkimukseen osallistumista.

Ymmarran, ettd tdhan haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus
milloin tahansa ja syyta ilmoittamatta keskeyttaa haastatteluun osallistuminen.

Allekirjoituksellani vahvistan, etta osallistun tassa asiakirjassa kuvattuun tutkimukseen ja
suostun haastateltavaksi.

Allekirjoitus Pdivéys

Nimen selvennys

Suostumus vastaanotettu

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Pdivéys

Nimen selvennys

Asiakirjasta on tehty kaksi identtistda kappaletta, joista toinen jaa tutkijoiden arkistoon ja
toinen annetaan haastateltavalle.



TIETOON PERUSTUVA SUOSTUMUS
8.6.2020

Raitiotie ja yhteiskehittiminen Kkestivien kulkutapojen, fyysisen aktiivisuuden ja
terveyden edistimisessd -tutkimus on osa Suomen Akatemian strategisen tutkimuksen
neuvoston rahoittamaa monitieteistdi STYLE (Liikunnallinen eldméintapa kestivin kasvun
aikaansaajana) -tutkimushanketta, joka tutkii kestdvdn kasvun edellytyksid arkilitkunnan
edistdmisen keinoin (www.styletutkimus.fi).

Raitiotie ja yhteiskehittiminen Kkestivien kulkutapojen, fyysisen aktiivisuuden ja
terveyden edistimisessid —tutkimuksessa tehddén haastatteluja, joista vastaa pddosin Turun
kauppakorkeakoulun markkinoinnin ja kansainvilisen liiketoiminnan laitoksella oleva
tutkimustiimi. Haastatteluilla pyritdin selvittdmaan, mika edistéda tai estdd yksilod muuttamasta
elintapojaan liikkkumista korostaviksi. Erityistd huomiota kiinnitetdén raitiotiehen ja kestéviin
kulkutapoihin liittyviin asenteisiin. Tdémén tutkimuksen tuottama tieto on tarkeda, silld nykydin
vain kolmasosa lapsista ja nuorista sekd viidesosa aikuisista litkkuu riittdvisti terveytensa
kannalta. Tutkimusarvioiden mukaan péivittdisen kdvelyn lisddminen 20 prosentilla tuottaisi
jo merkittavid terveyshyotyjd. Arkilitkkumisen lisddminen edistdd ndin ollen yksilon
kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja samalla tydssd jaksamista. Yhdyskuntarakenne ja eri
toimintojen sijoittelu vaikuttavat kuitenkin olennaisesti vaihtoehtoihin, joista ihmiset voivat
valita. Hankkeemme tuo yhteen terveyden edistdmisen, liikennesuunnittelun ja
ympdristosuojelun ndkokulmat.

Haastattelututkimus toteutetaan vuonna 2021 ja mukaan kutsutaan maksimissan 100
osallistujaa Kampin kampuksen alueelta. Haastattelu kestdd noin tunnin ja se nauhoitetaan
haastateltavan luvalla. Haastatteluun osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja tutkimuksesta
voi halutessaan vetdytyd ja osallistumisen peruuttaa kesken tutkimusprosessin, ilman ettd
sithen tarvitsee kertoa syytd. Kieltdytymisestd tai vetdytymisestd kesken tutkimusprosessia ei
aiheudu haittaa, ja jo mahdollisesti kerdtty aineisto tuhotaan viikon kuluessa.

Yksittdisid henkil6itd ei mainita tunnistettavasti tutkimusraporteissa. Tutkimustietoja
kisitellddn luottamuksellisesti ja kdytimme koodeja, joten yksittdiset henkilot eivdt ole
identifioitavissa. Koodiavain on tutkimuksesta vastaavan Birgitta Sandbergin hallussa.
Haastatteluaineisto tallennetaan pseudonymisoituna (peitekoodeja kiyttden) Turun yliopiston
hankekohtaiseen verkkotietokantaan, jonne on pddsy ainoastaan hankkeen tutkijoilla. He
sitoutuvat siithen, ettei luottamuksellista, henkilokohtaista tietoa saateta ulkopuolisten tietoon.
Hankkeen péityttyd pseudonymisoitu (ei yksiloitidvissd oleva), litteroitu haastatteluaineisto
tallennetaan Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon (Finnish Social Science Data Archive,
FSD).

Aineistosta saatuja tuloksia hyOdynnetddin etsittdessi mahdollisuuksia ja keinoja
arkilitkkumisen edistdmiseen kansallisella tasolla. Lisdksi tutkimustuloksista kirjoitetaan niin
akateemisia kuin yleistajullisia julkaisuja. Tutkimus voi auttaa osallistujia litkunnallisemman
eldmdntavan omaksumisessa ja antaa heille mielenkiintoista tietoa omasta liikkkumisesta.
Liikkumisella on todettu olevan yhteys monien sairauksien ehkdisyyn sekd eldménlaatuun.
Tutkimuksen riskind osallistujat voivat kokea henkilokohtaisen tiedon jakamisen tutkijoille.
Korostamme, ettd osallistujien turvallisuus, identiteetti, yksityisyys, terveys ja hyvinvointi
huomioidaan ja suojataan tutkimuksen kaikissa vaiheissa ja ettd tutkijat sitoutuvat


http://www.styletutkimus.fi/

noudattamaan hyvid tieteellisia kaytantoja
(https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Thmistieteiden_eettisen _ennakkoarvioinnin

ohje 2019.pdf) ja laadukasta tutkimusetiikkaa. Osallistujien yksityisyyden suojaamisesta
huolehditaan ndin ollen tarkasti myds tutkimuksen perusteella laadittavissa julkaistuissa
aineistoissa.

Birgitta Sandberg (HABITS-tutkimuksen vastuuhenkilo)
Dosentti, yliopistotutkija

Turun yliopiston kauppakorkeakoulu

[Yhteystiedot poistettu]

Lisétietoja Turun yliopiston tietosuojasta: tietosuoja@utu.fi.


https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin%20ohje_2019.pdf
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin%20ohje_2019.pdf

Minua on pyydetty osallistumaan Raitiotie ja yhteiskehittiiminen kestivien kulkutapojen,
fyysisen aktiivisuuden ja terveyden edistimisessi —tutkimuksen haastatteluun. Olen
perehtynyt edelld olevaan selvitykseen ja saanut riittdvisti tietoa tutkimuksesta ja sen
yhteydessid suoritettavasta tietojen kerddmisesté, kisittelystéd ja tallentamisesta. Tutkimuksen
siséltd on kerrottu minulle myds suullisesti ja olen saanut riittivdn vastauksen kaikkiin
tutkimusta koskeviin kysymyksiini. Selvityksen antoi . Minulla
on ollut riittdvésti aikaa harkita tutkimukseen osallistumista.

Ymmérrdn, ettd tdhdn tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista. Minulla on oikeus
milloin tahansa ja syytd ilmoittamatta keskeyttdd ja peruuttaa tutkimukseen osallistuminen.

Allekirjoituksellani vahvistan, etti osallistun tiissi asiakirjassa kuvattuun tutkimukseen.

Allekirjoitus Pdivdiys

Nimen selvennys

Suostumus vastaanotettu

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Pdiviys

Nimen selvennys

Asiakirjasta on tehty kaksi identtistd kappaletta, joista toinen jaa tutkijoiden arkistoon ja toinen
annetaan osallistujalle.



HABITS (The Establishment of Physical Activity Habits in Employees with Family Care
Responsibilities) / TAVAT (Fyysisti aktiivisuutta lisiéivien tapojen juurtuminen perheen
ja tyoelimén velvollisuuksien keskelld) -tutkimus on osa Suomen Akatemian strategisen
tutkimuksen neuvoston rahoittamaa monitieteistdi STYLE (Liikunnallinen eldméntapa
kestdvin kasvun aikaansaajana) -tutkimushanketta, joka tutkii kestdvdn kasvun edellytyksid
arkilitkunnan edistdimisen keinoin (www.styletutkimus.fi). HABITS-tutkimuksesta vastaa
pddosin Turun kauppakorkeakoulun markkinoinnin ja kansainvélisen liiketoiminnan
laitoksella oleva tutkimustiimi. Tutkimuksen tarkoituksena on analysoida intervention kautta,
mikd edistdd tai estdd yksilod muuttamasta elintapojaan litkkumista korostaviksi. Erityistd
huomiota kiinnitetddn sithen, miten eri eliméinvaiheessa olevat yksilot yhdistavit litkkumista
ja erilaisia fyysisesti aktiivisia kulkutapoja omaan eliméénsé. Tyoikaisilld haasteena on usein
tyon ja perhe-eldmén (esim. pienet lapset) yhdistdminen litkkumiseen.

Tamain tutkimuksen tuottama tieto on tirkedd, silld nykyddn vain kolmasosa lapsista ja nuorista
sekd viidesosa aikuisista liikkuu riittavasti terveytensd kannalta. Tutkimusarvioiden mukaan
paivittdisen kdvelyn lisddminen 20 prosentilla tuottaisi jo merkittdvid terveyshyotyjé.
Arkiliikkumisen lisdédminen edistdd ndin ollen yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja
samalla tydssd jaksamista. Yhdyskuntarakenne ja eri toimintojen sijoittelu vaikuttavat
kuitenkin olennaisesti vaihtoehtoihin, joista ihmiset voivat valita. Hankkeemme tuo yhteen
terveyden edistimisen, litkennesuunnittelun ja ymparistdésuojelun nikdkulmat.

Tutkimus toteutetaan joulukuussa 2019 — toukokuussa 2020 ja mukaan otetaan n. 40
osallistujaa [Turun yliopiston laitos poistettu]. Kutsumme mukaan nimenomaan henkil§ita,
joilla on alaikéisid lapsia ja/tai omia vanhempia huolehdittavanaan, ts. henkil6itd joiden on
haasteellista 10ytdd omaa aikaa liikkumiselle. Viimeaikaiset tutkimustulokset osoittavat
kuitenkin, ettd pienetkin muutokset arjen rutiineissa ovat merkityksellisid litkkumisen
lisddamisessd. Jos sind haluaisit lisdtd arkilitkkumistasi, olet tervetullut osallistumaan
tutkimukseemme.

Tutkimuksen  alussa  haastattelemme  kutakin  osallistujaa  hdnen  nykyisistd
litkkkumistottumuksistaan ja pyyddmme héntd miettimddn, miten haluaisi arkiliikkumistaan
muuttaa. Haastattelu kestdd noin tunnin. Témaén jdlkeen osallistuja saa kdyttoonsa litkemittarin,
joka rekisterdi viikon ajan hinen liikkkumistaan. Seuraavassa vaiheessa osallistujaa pyydetdan
ryhtyméédn toimiin asettamansa tavoitteen saavuttamiseksi. Koska rutiinien muuttaminen on
hidasta, tdimé vaihe kestdd kaksi kuukautta. Téni aikana osallistuja kédyttda liikkemittaria, joka
kertoo osallistujalle tavoitteensa saavuttamisesta ja tuottaa hankkeelle tietoa litkkumisen
médrdstd ja siind tapahtuneesta muutoksesta. Kdytamme UKK-instituutin kehittimaid ExSed-
litkkemittaria, jonka tuottama tieto on osallistujan kdytossd, mikéli hénelld on kdytdssddn
mittarin kanssa yhteensopiva puhelinmalli.

Koska rutiinien muuttaminen on haasteellista, pyydetddn osallistujia myds kirjoittamaan
lyhyttéd péivikirjaa siitd, mikd kunakin pédivénid sujui hyvin liikkkumisen kannalta, missi hén ei
padssyt omiin tavoitteisiinsa ja mistd tdmi tutkittavan mielestd johtui. Kahden kuukauden
kuluttua liikemittarit palautetaan ja tutkimusinterventio on ohi. 2 kuukauden pédstd mittauksen
padttymisestd suoritamme vield osallistujien loppumittauksen litkemittarilla, joka rekisterdi
viikon ajan litkkkumista. Viimeksi teemme loppuhaastattelut (n. 30 minuuttia), joissa pohditaan


http://www.styletutkimus.fi/

intervention aikana omaksuttujen rutiinien sdilymistd. Toiveenamme on, etti voisimme
tallentaa tutkimushaastattelut. Ndin voimme téysin keskittyd haastateltavan kuunteluun.

Tutkimukseen osallistuminen on tiysin vapaachtoista ja tutkimuksesta voi halutessaan
vetidytyd ja osallistumisen peruuttaa kesken tutkimusprosessin, ilman ettd siithen tarvitsee
kertoa syytd. Kieltdytymisestd tai vetdytymisestd kesken tutkimusprosessia ei aiheudu haittaa,
ja jo mahdollisesti keritty aineisto tuhotaan. Yksittiisid henkil6itd ei mainita tunnistettavasti
tutkimusraporteissa. Tutkimustietoja késitellddn luottamuksellisesti ja kdytimme koodeja,
joten yksittdiset henkildt eivit ole identifioitavissa. Koodiavain on tutkimuksesta vastaavan
Birgitta  Sandbergin  hallussa.  Haastattelut ja  pdivikirja-aineisto  tallennetaan
pseudonymisoituna  (peitekoodeja  kéyttden) Turun  yliopiston  hankekohtaiseen
verkkotietokantaan, jonne on paisy ainoastaan hankkeen tutkijoilla. He sitoutuvat siihen, ettei
luottamuksellista, henkilokohtaista tietoa saateta ulkopuolisten tietoon. Liikemittauksissa
tuotettu tieto tallennetaan UKK-instituutin suojattuun pilvipalveluun, eikd sitd luovuteta
hankkeen ulkopuolisille. Hankkeen péityttyd pseudonymisoitu (ei yksilditdvissd oleva),
litteroitu haastatteluaineisto tallennetaan Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon (Finnish
Social Science Data Archive, FSD). Haastattelukutsun mukana toimitetusta
tietosuojailmoituksesta tietojen kasittely kéy vield tarkemmin ilmi.

Aineistosta saatuja tuloksia hyOdynnetddn etsittdessi mahdollisuuksia ja keinoja
arkilitkkkumisen edistimiseen kansallisella tasolla. Liséksi tutkimustuloksista kirjoitetaan niin
akateemisia kuin yleistajullisia julkaisuja. Tutkimus voi auttaa osallistujia litkunnallisemman
eldmédntavan omaksumisessa ja antaa heille mielenkiintoista tietoa omasta litkkumisesta.
Liikkumisella on todettu olevan yhteys monien sairauksien ehkdisyyn sekd eldaménlaatuun.
Tutkimuksen riskind osallistujat voivat kokea henkilokohtaisen tiedon jakamisen tutkijoille.
Korostamme, ettd osallistujien turvallisuus, identiteetti, yksityisyys, terveys ja hyvinvointi
huomioidaan ja suojataan tutkimuksen kaikissa vaiheissa ja ettd tutkijat sitoutuvat
noudattamaan hyvia tieteellisia kaytantoja
(https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Thmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin

ohje 2019.pdf) ja laadukasta tutkimusetiikkaa. Osallistujien yksityisyyden suojaamisesta
huolehditaan néin ollen tarkasti myos tutkimuksen perusteella laadittavissa julkaistuissa
aineistoissa.

Tutkimuksessa syntyy henkilorekisteri, joka sisdltdd osallistujien nimet. Henkilorekisterid
sdilytetddn yliopiston verkkolevylla ja siitd vastaa Birgitta Sandberg. HenkilGrekisterid
kdytetddn ainoastaan osallistujien kutsuvaiheessa ja se tuhotaan viimeistddn vuoden 2020
lopussa.

Lisdtietoja HABITS-tutkimushankkeesta antaa Birgitta Sandberg, [yhteystiedot poistettu].
Lisdtietoja Turun yliopiston tietosuojasta: tietosuoja@utu.fi.


https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin%20ohje_2019.pdf
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Minua on pyydetty osallistumaan HABITS-tutkimukseen. Olen perehtynyt edelld olevaan
selvitykseen ja saanut riittdvasti tietoa tutkimuksesta ja sen yhteydessé suoritettavasta tietojen
kerdadmisestd, kisittelystd ja tallentamisesta. Tutkimuksen sisdltd on kerrottu minulle myds
suullisesti ja olen saanut riittdvin vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.
Selvityksen antoi . Minulla on ollut riittdvésti aikaa harkita
tutkimukseen osallistumista.

Ymmérrdn, ettd tdhdn tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista. Minulla on oikeus
milloin tahansa ja syytd ilmoittamatta keskeyttdd ja peruuttaa tutkimukseen osallistuminen.

Allekirjoituksellani vahvistan, etta osallistun tiissi asiakirjassa kuvattuun tutkimukseen.

Allekirjoitus Pdivdiys

Nimen selvennys

Suostumus vastaanotettu

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Pdiviys

Nimen selvennys

Asiakirjasta on tehty kaksi identtistd kappaletta, joista toinen jaa tutkijoiden arkistoon ja toinen
annetaan osallistujalle.



