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Medborgarbarometern för cirkulär ekonomi, version 

5.0 
 

Frågor 
 
1. Vilka är de största miljöhoten enligt dig? Välj högst tre alternativ 

• Klimatuppvärmningen och de allt vanligare extrema väderfenomenen 

• Utarmningen av den biologiska mångfalden och artförlusten  

• Luftföroreningar 

• Förorening av vatten 

• Förorening av marken 

• Mikroplaster och plaster i vattendrag, livsmiljöer och människokroppen 

• Nedskräpning 

• Exponering för miljögifter och kemikalier 

• Överkonsumtion av naturresurser 

• Övergödning 

• Annat, vad? _____________ 
 
2. Vilka av följande miljörelaterade åtgärder har du vidtagit under de senaste 12 månaderna?  

1 = aldrig, 2 = sällan/lite, 3 = ibland/i viss mån, 4 = ganska ofta/ganska mycket, 5 = mycket 
ofta/väldigt mycket, 0 = vet inte 

1) Minskat energiförbrukningen (t.ex. genom att minska luftkonditioneringen eller uppvärmningen, 
stänga anläggningar i standbyläge, köpa energieffektiva apparater) 

2) Minskat vattenförbrukningen  
3) I mindre grad skaffat nya varor 
4) Valt ett miljövänligare sätt att ta mig fram (promenader, cykling, kollektivtrafik, elbil)  
5) Ätit en mer vegetarisk kost  
6) Sorterat största delen av avfallet för återvinning  
7) Plockat skräp från naturen eller miljön 
8) Deltagit i en demonstration, workshop eller annan aktivitet som stöder miljöfrågor (t.ex. 

städtalkon på badstranden eller i parken) 
9) Verkat i en medborgarorganisation som fokuserar på miljöskydd 
 
3. Bedöm på skalan 1–5 (1 = inte alls, 2 = lite, 3 = i viss mån, 4 = ganska mycket, 5 = mycket, 0 = vet 

inte) 

• hur miljömedveten du anser dig vara? 

• hur aktivt du arbetar för miljön? 

• hur bekant termen cirkulär ekonomi är för dig? 
 
4. Vilka av följande åtgärder för att skaffa varor och tjänster har du vidtagit under de senaste 12 

månaderna? (samma skala som i fråga 2)  
10) Köpt lokala produkter 
11) Köpt miljömärkta produkter 
12) Undvikit att köpa engångsprodukter eller förpackningar av plast (t.ex. bestick, muggar, take 

away-matförpackningar av plast, livsmedelsförpackningar av plast osv.)  
13) Köpt en produkt som helt eller delvis tillverkats av återvunnet material  
14) Köpt en produkt som ska fyllas på nytt (t.ex. drycker, tvättmedel eller kosmetika i en egen 

påfyllningsflaska eller -kärl) 



15) Köpt begagnade produkter i stället för nya (t.ex. kläder eller elektronik) 
16) Köpt eller gratis fått varor, kläder eller andra produkter via en återvinningscentral, en traditionell 

loppmarknad, en auktion eller en antikaffär?  
17) Köpt eller gratis fått varor, kläder eller andra produkter via en butik eller grupp för begagnade 

varor och kläder på nätet eller i sociala medier (t.ex. ett nätloppis eller en nätauktion, en loppis-, 
sopflaks- eller återvinningsgrupp i sociala medier, en second hand-webbutik) 

18) Köpt eller gratis fått några varor, kläder eller andra produkter direkt av en vän, släkting eller 
annan privatperson utanför ditt hushåll  

19) Köpt eller fått svinnmat via en butik, matsal, restaurang, matring eller gratis utdelning (även 
produkter med rabatt på grund av bäst före-datum räknas med) 

20) Köpt en tjänst i stället för en produkt (t.ex. reparerat en begagnad produkt i stället för att köpa 
en ny eller hyrt utrustning i stället för att köpa den) 

 
4.1 Vilka av följande åtgärder för att hyra eller låna varor och tjänster har du vidtagit under de 

senaste 12 månaderna? (samma skala som i fråga 2)  
 

21) Hyrt varor eller verktyg från en uthyrningsfirma mot betalning (t.ex. firma för maskinuthyrning, 
uthyrning av hobbyutrustning, uthyrning av kläder) 

22) Hyrt en bil eller båt av en uthyrningsfirma mot avgift eller hyrt en delad bil eller en privat bil 
23) Hyrt en delad cykel eller stadscykel eller elsparkcykel mot avgift 
24) För eget bruk hyrt en bostad eller fritidsbostad som ägs av någon annan mot betalning via en 

tjänst för privat uthyrning eller bytt bostad (t.ex. Airbnb) 
25) Lånat saker från biblioteket (annat än böcker och skivor, t.ex. hobbyredskap, spel, verktyg)  
26) Lånat saker eller verktyg av en vän, släkting eller annan person utanför hushållet  
27) Samåkt  

 
4.2 Vilka av följande åtgärder för att sälja varor och tjänster eller hyra ut eller låna varor och 

tjänster till andra har du vidtagit under de senaste 12 månaderna? (samma skala som i 
fråga 2)  

28) Sålt eller donerat något via en traditionell loppmarknad, auktion eller antikaffär 
29) Sålt eller donerat något via en butik eller grupp för begagnade varor och kläder på nätet eller i 

sociala medier (t.ex. ett nätloppis eller en nätauktion, en loppis-, sopflaks- eller 
återvinningsgrupp i sociala medier, en second hand-webbutik) 

30) Sålt eller donerat något direkt till en vän, släkting eller någon annan utanför ditt hushåll  
31) Mot betalning hyrt ut din bil till andra, antingen direkt eller via en tjänst för uthyrning av privat 

bil 
32) Mot betalning hyrt ut din bostad eller fritidsbostad direkt eller via en tjänst för privat uthyrning 

(t.ex. Airbnb)  
33) Lånat saker eller verktyg till en vän, släkting eller annan person utanför hushållet 
34) Erbjudit samåkning  
 
5 Hur många begagnade produkter har du köpt eller fått under de senaste 12 månaderna? 

Uppskatta det ungefärliga antalet (st.) för följande produktgrupper. Om du inte har skaffat 

produkterna i fråga begagnade, ange 0. 

• Textiler (t.ex. kläder, gardiner, sängkläder) 

• Möbler (t.ex. stolar, bord, soffor) 

• Elektronik (t.ex. hushållsapparater, telefoner) 

• Elverktyg (t.ex. elborr, slipmaskin) 

• Byggmaterial (t.ex. brädor, skivor, fönster) 

• Hobbyutrustning (t.ex. motionsredskap, musikinstrument) 



• Berätta vid behov mer ________  

 

6 Vilka av följande åtgärder för att underhålla och reparera varor har du vidtagit under de 
senaste 12 månaderna? (samma skala som i fråga 2)  
Med att själv reparera och underhålla avses också situationer där du fått hjälp av en 
familjemedlem, vän, släkting eller bekant. 
 

35) Själv reparerat en vara i stället för att skaffa en ny 
36) Reparerat kläder eller skor själv 
37) Använt skomakar- eller sytjänster 
38) Reparerat eller underhållit min cykel själv 
39) Använt tjänster för att reparera eller underhålla min cykel 
40) Reparerat eller underhållit ett motorfordon själv (t.ex. bil, motorcykel) 
41) Använt tjänster för att reparera eller underhålla ett motorfordon 
42) Reparerat eller underhållit min mobiltelefon själv 
43) Använt en tjänst för att reparera min mobiltelefon 
44) Själv reparerat eller underhållit hushållsapparater eller andra apparater 
45) Använt tjänster för att reparera hushållsapparater eller andra apparater 
46) Skyddat varor mot slitage eller skador (t.ex. installerat ett skyddsfodral på telefonen, vädrat 

kläder i stället för att tvätta, vårdat skor genom att vaxa) 
47) Själv reparerat eller underhållit en byggnad eller bostad (t.ex. målningsarbeten, reparation av 

fönster, rengöring av takrännor, reparation av tak) 

48) Använt tjänster för att reparera eller underhålla en byggnad 
 
7 Hur länge använder du i genomsnitt följande produkter innan du skaffar en ersättande 

produkt? (öppen bedömning eller kategorier: mindre än ett år, 1–2 år, 3–4 år, 5–7 år, 8–10 år, 
11–15 år, 16–20 år, över 20 år, 0 = vet inte) 

• Kläder  

• Skor 

• Cykel 

• Bil 

• Dammsugare 

• Diskmaskin 

• TV 

• Telefon 
 
8 Bedöm i vilken mån du är av samma eller annan åsikt om följande påståenden om dig själv? (1 

= helt av annan åsikt, 2 = delvis av annan åsikt, 3 = varken av annan eller samma åsikt, 4 = delvis 

av samma åsikt, 5 = helt av samma åsikt) 

1) Jag vill alltid köpa nya/oanvända varor  
2) Jag föredrar att köpa en begagnad vara i stället för att köpa en ny  
3) Jag litar inte på begagnade produkter 
4) Jag köper ofta nya saker som impulsköp 
5) Jag köper ofta begagnade saker som impulsköp 
6) Jag beställer många förmånliga produkter från utländska webbutiker 
7) Jag utnyttjar aktivt möjligheter att skräddarsy/anpassa produkter och köpa tillbehör så att de 

lämpar sig bättre för eget bruk 
8) Jag vill äga de saker jag använder 
9) Jag har många onödiga saker 
10) Jag byter ut en produkt endast när den är helt sliten eller trasig 
11) Jag har svårt att göra mig av med saker 



12) Jag har lätt att göra mig av med produkter om jag vet att de kommer att utnyttjas eller 
återvinnas  

13) Jag försöker aldrig göra mig av med saker som kan användas senare 
14) Jag njuter av att reparera saker och ta hand om dem  
15) Jag har de verktyg som behövs för reparationer och underhåll 
16) Det är viktigt för mig att ta väl hand om mina saker så att de håller så länge som möjligt 
17) Jag hittar ofta på sätt att utnyttja produkter eller delar av dem som blivit överflödiga 
18) Jag försöker undvika matsvinn 
19) I mitt hushåll finns det möjligheter att minska mängden avfall som uppstår  
 
9 Vilka typer av avfall sorteras separat i ditt hushåll? (1 = sorteras inte alls, 2 = sorteras sällan, 3 = 

sorteras ibland, 4 = sorteras ganska ofta, 5 = sorteras nästan alltid) 

• Bioavfall (trädgårdsavfall ingår inte) 

• Papper 

• Kartong och papp 

• Plast 

• Metall 

• Glas 

• Söndriga textiler (textilavfall) 

• Återanvändbara textiler 

• El- och elektronikavfall (WEEE) 

• Andra, vilka? 

 
-- > Om svaret ovan gällande sortering av bioavfall är ja (2–5) 

Var placeras det sorterade bioavfallet? 
9.1 I insamlingen av bioavfall (ett insamlingskärl som sopbilen tömmer och transporterar till 

behandling) 
9.2 I hemkomposten 
9.3 Någon annanstans, var? 
 

--> Om svaret på hemkompost är ja: 

• Hur mycket bioavfall lägger ni i hemkomposten (inte trädgårdsavfall) i ert hushåll per 

vecka? 

________ kilogram per vecka (en liters mjölkburk med bioavfall väger i genomsnitt 0,2 kg och en 

10 liters ämbar med bioavfall cirka 2 kg) 

 

• Hur många månader per år lägger ni bioavfall i hemkomposten (inte trädgårdsavfall) i ert 

hushåll? 

________ månader per år 

 

 

10 Uppskatta hur många plastkassar med blandavfall ditt hushåll i genomsnitt ger upphov till 

under en vecka? 

______________ st. 
Min uppskattning av mängden i kilogram är ______________kg 
 
11 Jag skulle sortera aktivare (1 = helt av annan åsikt, 2 = delvis av annan åsikt, 3 = varken av annan 

eller samma åsikt, 4 = delvis av samma åsikt, 5 = helt av samma åsikt)  

• Om jag hade mer tid  



• Om vi hade mer utrymme och förvaringsmöjligheter för sorterat avfall hemma  

• Om det i mitt hushåll uppstod mer sorterat avfall 

• Om de övriga familjemedlemmarna sorterade sitt avfall 

• Om grannar och bekanta sorterade sitt avfall  

• Om jag visste hur avfallet ska sorteras och/eller förbehandlas innan det förs till sorteringsstället 

• Om jag visste vart de skilda sorterade avfallen ska föras  

• Om jag visste vad det är för nytta med sorteringen och hur det sorterade avfallet 
vidarebehandlas 

• Om jag var säker på att det sorterade avfallet verkligen kommer att återvinnas  

• Om det fanns ett sorteringsställe för avfall närmare och bättre tillgängligt  

• Om sorteringsstället var snyggare och i bättre skick 

• Om lagen strängare förpliktade till sortering eller om man fick böter om man inte sorterar  

• Om sorteringen gav ekonomisk nytta (till exempel ersättning för återvunnet material eller en 
mindre avfallsavgift)  

• Annat, vad?  
 
12 Bedöm i vilken mån du är av samma eller annan åsikt om följande påståenden (1 = helt av 

annan åsikt, 2 = delvis av annan åsikt, 3 = varken av annan eller av samma åsikt, 4 = delvis av 

samma åsikt, 5 = helt av samma åsikt) 

Konsumtionen borde styras till exempel genom lagstiftning, beskattning eller andra politiska 

åtgärder så att... 

• man skaffar färre nya produkter och konsumtionen minskar 

• man skaffar hållbarare produkter som är lättare att reparera och kan återvinnas 

• man skaffar produkter som innehåller återvunna material i stället för produkter som 
tillverkats av nya råvaror 

• man lånar och hyr ut varor samt använder tjänster i stället för att skaffa varorna själv 

• man reparerar och låter reparera varor i stället för att kasta bort dem 

• man sorterar och återvinner avfall så effektivt som möjligt 

• de miljökonsekvenser som produktionen och användningen orsakar syns i produkternas 
priser och beskattning 

• Konsumtionen ska inte påverkas genom lagstiftning, beskattning eller andra politiska 
åtgärder 

 

Bakgrundsinformation 
 
13 Ditt födelseår ________ 

 

14 Kön 

• Kvinna 

• Man 

• Annat 

• Jag vill inte svara 

 

15 Vilka språk används i ditt hushåll? 

MULTI 

• finska 

• svenska 



• samiska 

• romani 

• ryska 

• estniska 

• engelska 

• arabiska 

• somali 

• kinesiska 

• annat, vilket? 

 

16 I vilket land är du född?  

• I Finland 

• I ett annat land, vilket? __________________________________ 

 

17 I vilket land är dina föräldrar födda?  

• Båda mina föräldrar är födda i Finland 

• Den ena av mina föräldrar är född i Finland 

• Ingen av mina föräldrar är född i Finland 

• Vet inte 

 

18 Vilken är din högsta utbildning? 

• Grundskola eller folkskola 

• Yrkesexamen och/eller studentexamen 

• Examen på institutnivå 

• Lägre högskoleexamen (t.ex. YH-examen eller kandidatexamen) 

• Högre högskoleexamen (t.ex. högre YH-examen eller magisterexamen) 

• Påbyggnadsexamen (t.ex. doktors- eller licentiatexamen) 
 

19 Vilken är din nuvarande yrkesställning? 

• Lägre tjänsteman 

• Högre tjänsteman 

• Ledande ställning 

• Pensionär 

• Studerande 

• Arbetstagare 

• Arbetslös 

• Företagare 

• Annan, vilken? 
 

20 Hur många personer hör till ditt hushåll? 

• Antal vuxna _______ 

• Antal barn under 18 år _________ 
 

21 Hur stora är hushållets sammanräknade bruttoinkomster per månad? 

• Under 1 000 € 

• 1 000‒1 999 € 

• 2 000‒2 999 € 

• 3 000‒3 999 € 



• 4 000‒4 999 € 

• 5 000‒5 999 € 

• 6 000‒6 999 € 

• 7 000‒7 999 € 

• 8 000‒8 999 € 

• 9 000‒9 999 € 

• 10 000‒10 999 € 

• Över 11 000 € 

• jag vill inte svara 

 

22 Landskap 

• Nyland 

• Egentliga Finland 

• Satakunta 

• Egentliga Tavastland 

• Birkaland 

• Päijänne-Tavastland 

• Kymmenedalen 

• Södra Karelen 

• Södra Savolax 

• Norra Savolax 

• Norra Karelen 

• Mellersta Finland 

• Södra Österbotten 

• Österbotten 

• Mellersta Österbotten 

• Norra Österbotten 

• Kajanaland 

• Lappland 

• Åland 

 

23 I vilken typ av byggnad bor du just nu? 

• Höghus 

• Radhus 
o radhus med färre än fem invånare 
o radhus med 5–10 invånare 
o radhus med över 10 invånare 

• Parhus 

• Egnahemshus 

• Annan, vilken? 
 

24 I hurdan boendemiljö bor du för närvarande? 

• I stadens centrum 

• I ett höghusdominerat område i en stadsregion 

• I ett småhusdominerat område i en stadsregion 

• I en tätort på landsbygden 

• I glesbygden 



• Annan, hurdan? 
 

25 I Finland hålls riksdagsval våren 2023. Vilket parti kommer du sannolikt att rösta på?  

• Centern 

• Samlingspartiet 

• Kristdemokraterna 

• Rörelse nu 

• Sannfinländarna 

• Svenska folkpartiet 

• Socialdemokraterna 

• Vänsterförbundet 

• De gröna 

• Annat, vilket?  

• Vet inte 

• Jag vill inte säga 

• Jag tänker inte rösta 

 
26 Ordet är fritt. Vad annat vill du berätta om återvinning och hållbar konsumtion? 

 


