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Fragor
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Vilka ar de stérsta miljohoten enligt dig? Valj hogst tre alternativ
Klimatuppvarmningen och de allt vanligare extrema vaderfenomenen
Utarmningen av den biologiska mangfalden och artforlusten
Luftféroreningar

Fororening av vatten

Fororening av marken

Mikroplaster och plaster i vattendrag, livsmiljoer och manniskokroppen
Nedskrapning

Exponering for miljogifter och kemikalier

Overkonsumtion av naturresurser

Overgddning

Annat, vad?

Vilka av foljande miljorelaterade atgirder har du vidtagit under de senaste 12 manaderna?
1 = aldrig, 2 = séllan/lite, 3 = ibland/i viss man, 4 = ganska ofta/ganska mycket, 5 = mycket
ofta/valdigt mycket, O = vet inte

Minskat energiforbrukningen (t.ex. genom att minska luftkonditioneringen eller uppvarmningen,
stanga anldggningar i standbylage, kopa energieffektiva apparater)

Minskat vattenforbrukningen

| mindre grad skaffat nya varor

Valt ett miljovanligare satt att ta mig fram (promenader, cykling, kollektivtrafik, elbil)

Atit en mer vegetarisk kost

Sorterat storsta delen av avfallet for atervinning

Plockat skrép fran naturen eller miljon

Deltagit i en demonstration, workshop eller annan aktivitet som stéder miljéfragor (t.ex.
stadtalkon pa badstranden eller i parken)

Verkat i en medborgarorganisation som fokuserar pa miljoskydd

Bedom pa skalan 1-5 (1 = inte alls, 2 = lite, 3 =i viss man, 4 = ganska mycket, 5 = mycket, 0 = vet
inte)

hur miljomedveten du anser dig vara?

hur aktivt du arbetar for miljon?

hur bekant termen cirkular ekonomi ar for dig?

Vilka av féljande atgarder for att skaffa varor och tjanster har du vidtagit under de senaste 12
manaderna? (samma skala som i fraga 2)

10) Kopt lokala produkter
11) Képt miljomarkta produkter
12) Undvikit att kbpa engangsprodukter eller férpackningar av plast (t.ex. bestick, muggar, take

away-matforpackningar av plast, livsmedelsforpackningar av plast osv.)

13) Kopt en produkt som helt eller delvis tillverkats av atervunnet material
14) Kopt en produkt som ska fyllas pa nytt (t.ex. drycker, tvattmedel eller kosmetika i en egen

pafyliningsflaska eller -karl)



15) Koépt begagnade produkter i stallet for nya (t.ex. klader eller elektronik)

16) Kopt eller gratis fatt varor, kldder eller andra produkter via en atervinningscentral, en traditionell
loppmarknad, en auktion eller en antikaffar?

17) Kopt eller gratis fatt varor, klader eller andra produkter via en butik eller grupp for begagnade
varor och klader pa natet eller i sociala medier (t.ex. ett natloppis eller en natauktion, en loppis-,
sopflaks- eller atervinningsgrupp i sociala medier, en second hand-webbutik)

18) Kopt eller gratis fatt nagra varor, kldader eller andra produkter direkt av en van, sldkting eller
annan privatperson utanfér ditt hushall

19) Kopt eller fatt svinnmat via en butik, matsal, restaurang, matring eller gratis utdelning (dven
produkter med rabatt pa grund av bast fore-datum raknas med)

20) Kopt en tjanst i stallet for en produkt (t.ex. reparerat en begagnad produkt i stillet for att kopa
en ny eller hyrt utrustning i stallet fér att kopa den)

4.1 Vilka av foljande atgarder for att hyra eller Idna varor och tjanster har du vidtagit under de
senaste 12 manaderna? (samma skala som i fraga 2)

21) Hyrt varor eller verktyg fran en uthyrningsfirma mot betalning (t.ex. firma for maskinuthyrning,
uthyrning av hobbyutrustning, uthyrning av klader)

22) Hyrt en bil eller bat av en uthyrningsfirma mot avgift eller hyrt en delad bil eller en privat bil

23) Hyrt en delad cykel eller stadscykel eller elsparkcykel mot avgift

24) For eget bruk hyrt en bostad eller fritidsbostad som dgs av nagon annan mot betalning via en
tjanst for privat uthyrning eller bytt bostad (t.ex. Airbnb)

25) Lanat saker fran biblioteket (annat an bécker och skivor, t.ex. hobbyredskap, spel, verktyg)

26) Lanat saker eller verktyg av en van, slakting eller annan person utanfor hushallet

27) Samakt

4.2 Vilka av féljande atgéarder for att sélja varor och tjanster eller hyra ut eller Iana varor och
tjanster till andra har du vidtagit under de senaste 12 manaderna? (samma skala som i
fraga 2)
28) Salt eller donerat nagot via en traditionell loppmarknad, auktion eller antikaffar
29) Salt eller donerat nagot via en butik eller grupp for begagnade varor och klader pa natet eller i
sociala medier (t.ex. ett natloppis eller en natauktion, en loppis-, sopflaks- eller
atervinningsgrupp i sociala medier, en second hand-webbutik)
30) Salt eller donerat nagot direkt till en van, slakting eller ndgon annan utanfor ditt hushall
31) Mot betalning hyrt ut din bil till andra, antingen direkt eller via en tjanst for uthyrning av privat
bil
32) Mot betalning hyrt ut din bostad eller fritidsbostad direkt eller via en tjanst fér privat uthyrning
(t.ex. Airbnb)
33) Lanat saker eller verktyg till en van, slakting eller annan person utanfor hushallet
34) Erbjudit samakning

5 Hur manga begagnade produkter har du kopt eller fatt under de senaste 12 manaderna?
Uppskatta det ungefarliga antalet (st.) for foljande produktgrupper. Om du inte har skaffat
produkterna i fraga begagnade, ange 0.

e Textiler (t.ex. klader, gardiner, sangklader)

e Mobler (t.ex. stolar, bord, soffor)

e Elektronik (t.ex. hushallsapparater, telefoner)

e Elverktyg (t.ex. elborr, slipmaskin)

e Byggmaterial (t.ex. brador, skivor, fonster)

e Hobbyutrustning (t.ex. motionsredskap, musikinstrument)



Beratta vid behov mer

Vilka av féljande atgarder for att underhalla och reparera varor har du vidtagit under de
senaste 12 manaderna? (samma skala som i fraga 2)

Med att sjalv reparera och underhalla avses ocksa situationer dar du fatt hjalp av en
familjemedlem, van, slakting eller bekant.

35) Sjalv reparerat en vara i stéllet for att skaffa en ny

36) Reparerat klader eller skor sjalv

37) Anvént skomakar- eller sytjanster

38) Reparerat eller underhallit min cykel sjalv

39) Anvant tjanster for att reparera eller underhalla min cykel

40) Reparerat eller underhallit ett motorfordon sjalv (t.ex. bil, motorcykel)
41) Anvant tjanster for att reparera eller underhalla ett motorfordon

42) Reparerat eller underhallit min mobiltelefon sjalv

43) Anvant en tjanst for att reparera min mobiltelefon

44) Sjalv reparerat eller underhallit hushallsapparater eller andra apparater
45) Anvant tjanster for att reparera hushallsapparater eller andra apparater
46) Skyddat varor mot slitage eller skador (t.ex. installerat ett skyddsfodral pa telefonen, vadrat

klader i stéllet for att tvatta, vardat skor genom att vaxa)

47) Sjalv reparerat eller underhallit en byggnad eller bostad (t.ex. malningsarbeten, reparation av

fonster, rengéring av takrdannor, reparation av tak)

48) Anvant tjanster for att reparera eller underhalla en byggnad
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Hur ldnge anvdnder du i genomsnitt foljande produkter innan du skaffar en ersattande
produkt? (6ppen beddomning eller kategorier: mindre an ett ar, 1-2 ar, 3—4 ar, 5-7 ar, 8-10 ar,
11-15 ar, 16-20 ar, 6ver 20 ar, 0 = vet inte)

Klader

Skor

Cykel

Bil

Dammsugare

Diskmaskin

TV

Telefon

Bedom i vilken man du dr av samma eller annan asikt om féljande pastaenden om dig sjalv? (1
= helt av annan asikt, 2 = delvis av annan asikt, 3 = varken av annan eller samma asikt, 4 = delvis
av samma 3asikt, 5 = helt av samma asikt)

Jag vill alltid képa nya/oanvanda varor

Jag foredrar att kopa en begagnad vara i stallet for att kopa en ny

Jag litar inte pa begagnade produkter

Jag koper ofta nya saker som impulskop

Jag koper ofta begagnade saker som impulskdp

Jag bestéller manga féormanliga produkter fran utlandska webbutiker

Jag utnyttjar aktivt mojligheter att skraddarsy/anpassa produkter och kopa tillbehor sa att de
lampar sig battre for eget bruk

Jag vill 4ga de saker jag anvander

Jag har manga onddiga saker

10) Jag byter ut en produkt endast nar den ar helt sliten eller trasig
11) Jag har svart att géra mig av med saker



12) Jag har latt att géra mig av med produkter om jag vet att de kommer att utnyttjas eller
atervinnas

13) Jag forsoker aldrig géra mig av med saker som kan anvandas senare

14) Jag njuter av att reparera saker och ta hand om dem

15) Jag har de verktyg som behovs for reparationer och underhall

16) Det ar viktigt for mig att ta val hand om mina saker sa att de haller sa lange som majligt

17) Jag hittar ofta pa satt att utnyttja produkter eller delar av dem som blivit 6verflodiga

18) Jag forsoker undvika matsvinn

19) | mitt hushall finns det méjligheter att minska mangden avfall som uppstar

9 Vilka typer av avfall sorteras separat i ditt hushall? (1 = sorteras inte alls, 2 = sorteras séllan, 3 =
sorteras ibland, 4 = sorteras ganska ofta, 5 = sorteras nastan alltid)
Bioavfall (traddgardsavfall ingar inte)

Papper

Kartong och papp

Plast

Metall

e Glas

Sondriga textiler (textilavfall)

Ateranvandbara textiler

El- och elektronikavfall (WEEE)

Andra, vilka?

-->0m svaret ovan gallande sortering av bioavfall ar ja (2-5)
Var placeras det sorterade bioavfallet?
9.1 linsamlingen av bioavfall (ett insamlingskarl som sopbilen tommer och transporterar till
behandling)
9.2 | hemkomposten
9.3 Nagon annanstans, var?

--> Om svaret pa hemkompost éar ja:
e Hur mycket bioavfall lagger ni i hemkomposten (inte tradgardsavfall) i ert hushall per
vecka?
kilogram per vecka (en liters mjolkburk med bioavfall vager i genomsnitt 0,2 kg och en
10 liters ambar med bioavfall cirka 2 kg)

e Hur manga manader per ar lagger ni bioavfall i hemkomposten (inte tradgardsavfall) i ert
hushall?
manader per ar

10 Uppskatta hur manga plastkassar med blandavfall ditt hushall i genomsnitt ger upphov till
under en vecka?
st.
Min uppskattning av mangden i kilogram ar kg

11 Jag skulle sortera aktivare (1 = helt av annan asikt, 2 = delvis av annan asikt, 3 = varken av annan
eller samma asikt, 4 = delvis av samma asikt, 5 = helt av samma asikt)
e Om jag hade mer tid
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Om vi hade mer utrymme och férvaringsmojligheter for sorterat avfall hemma

Om det i mitt hushall uppstod mer sorterat avfall

Om de ovriga familjemedlemmarna sorterade sitt avfall

Om grannar och bekanta sorterade sitt avfall

Om jag visste hur avfallet ska sorteras och/eller férbehandlas innan det fors till sorteringsstallet
Om jag visste vart de skilda sorterade avfallen ska foras

Om jag visste vad det ar for nytta med sorteringen och hur det sorterade avfallet
vidarebehandlas

Om jag var saker pa att det sorterade avfallet verkligen kommer att atervinnas

Om det fanns ett sorteringsstalle for avfall narmare och battre tillgangligt

Om sorteringsstallet var snyggare och i battre skick

Om lagen strangare forpliktade till sortering eller om man fick béter om man inte sorterar
Om sorteringen gav ekonomisk nytta (till exempel ersattning for atervunnet material eller en
mindre avfallsavgift)

Annat, vad?

Bedom i vilken man du dr av samma eller annan asikt om féljande pastaenden (1 = helt av

annan asikt, 2 = delvis av annan asikt, 3 = varken av annan eller av samma asikt, 4 = delvis av

samma asikt, 5 = helt av samma asikt)

Konsumtionen borde styras till exempel genom lagstiftning, beskattning eller andra politiska

atgarder sa att...

e man skaffar farre nya produkter och konsumtionen minskar

e man skaffar hallbarare produkter som &r lattare att reparera och kan atervinnas

man skaffar produkter som innehaller atervunna material i stallet fér produkter som

tillverkats av nya ravaror

man lanar och hyr ut varor samt anvander tjanster i stallet for att skaffa varorna sjalv

man reparerar och later reparera varor i stallet for att kasta bort dem

man sorterar och atervinner avfall sa effektivt som mojligt

de miljokonsekvenser som produktionen och anvandningen orsakar syns i produkternas

priser och beskattning

o Konsumtionen ska inte paverkas genom lagstiftning, beskattning eller andra politiska
atgarder

Bakgrundsinformation
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Ditt fodelsear

Koén

e Kvinna
e Man
e Annat

e Jagvill inte svara

Vilka sprak anvands i ditt hushall?
MULTI

e finska

e svenska



16

17

18

19

20

21

e samiska

e romani
e ryska

e estniska
e engelska
e arabiska
e somali

e kinesiska

e annat, vilket?

| vilket land ar du fodd?
e | Finland
e | ettannatland, vilket?

| vilket land &r dina foraldrar fédda?

e Bada mina foraldrar ar fodda i Finland

e Den enaav mina foraldrar ar fédd i Finland
e Ingen av mina foraldrar ar fodd i Finland

e Vetinte

Vilken ar din hogsta utbildning?

e Grundskola eller folkskola

Yrkesexamen och/eller studentexamen

Examen pa institutniva

Lagre hogskoleexamen (t.ex. YH-examen eller kandidatexamen)

Hogre hogskoleexamen (t.ex. hogre YH-examen eller magisterexamen)
Pabyggnadsexamen (t.ex. doktors- eller licentiatexamen)

Vilken &r din nuvarande yrkesstallning?
e Lagretjansteman

Hogre tjansteman

Ledande stéllning

Pensionar

Studerande

Arbetstagare

e Arbetslos

e Foretagare

e Annan, vilken?

Hur manga personer hor till ditt hushall?
e Antal vuxna
e Antal barn under 18 ar

Hur stora ar hushallets sammanraknade bruttoinkomster per manad?
e Under1000€
e 1000-1999¢€
e 2000-2999€
e 3000-3999¢€
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4 000-4999 €
5000-5999 €
6 000-6 999 €
7 000-7999 €
8 000-8999 €
9 000-9999 €
10 000-10 999 €
Over 11 000 €
jag vill inte svara

Landskap

Nyland

Egentliga Finland
Satakunta

Egentliga Tavastland
Birkaland
Paijanne-Tavastland
Kymmenedalen
Sédra Karelen

Sédra Savolax

Norra Savolax

Norra Karelen
Mellersta Finland
Soédra Osterbotten
Osterbotten
Mellersta Osterbotten
Norra Osterbotten
Kajanaland
Lappland

Aland

| vilken typ av byggnad bor du just nu?

Hoghus
Radhus
o radhus med farre an fem invanare
o radhus med 5-10 invanare
o radhus med 6ver 10 invanare
Parhus
Egnahemshus
Annan, vilken?

| hurdan boendemiljo bor du for ndrvarande?

| stadens centrum

| ett hoghusdominerat omrade i en stadsregion
| ett smahusdominerat omrade i en stadsregion
| en tatort pa landsbygden

| glesbygden



e Annan, hurdan?

25 | Finland halls riksdagsval varen 2023. Vilket parti kommer du sannolikt att rosta pa?
e Centern
e Samlingspartiet
e Kristdemokraterna
e Rorelse nu
e Sannfinlandarna
e Svenska folkpartiet
e Socialdemokraterna
e Vansterférbundet

e Degrbéna
e Annat, vilket?
e \Vetinte

e Jagvill inte saga
e Jagtanker inte rosta

26 Ordet ar fritt. Vad annat vill du berdtta om atervinning och hallbar konsumtion?



