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K: No jos saisit nykyisella kokemuksellas antaa konkreettisia neuvoja itsellesi siina
hetkes kun viime vuonna siirryttiin etaopetukseen, ni mita sanoisit?

V: [naurahdus] No ma nyt kylla varmaan tiesin silloinkin ne ihan samat etta pida
taukoja ja ole armollinen itsellesi. Niin sano mulle ne vanhemmatkin. He huomas
kuinka myodhaan ma tein valilla toitd, ettda "muista [[oma nimi]] pitaa taukoja”.
Siin alko vahan parin viikon jalkeen olee energiat vahissa. Se on melkein se isoin
asia. Se alkaa niin nopeesti vaikuttaa siihen kaikkeen tekemisen laatuun ja muuta.
Sitten muistaa kuinka stressaavaa myds voi olla lapsille se asia. Niita Iahinna.

K: No jos ma kysyn sult et mita tekisit talla kokemuksella toisin niin liittyyks ne
nimenomaan noihin hyvinvointiteemoihin?

V: No siihen joo ettd siis jos toi ois jatkunu pidempaan enka ma ois muuttanu sita
mun tekemista, ni [naurahdus] kyl siin raja ois tullu jossain vaihees vastaan siihen
tekemiseen..



