
KYSELYLOMAKE: FSD3958 TÄYDENTÄVIEN JA VAIHTOEHTOISTEN HOITOJEN KÄYTTÖ SUO-
MESSA 2022

QUESTIONNAIRE: FSD3958 USE OF COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE IN

FINLAND 2022

TÄMÄ KYSELYLOMAKE ON OSA YLLÄ MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYÖDYNTÄVIEN TULEE VIITATA SIIHEN ASIANMUKAISESTI LÄHDE-
VIITTEELLÄ.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT

THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE

ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRÅGEFORMULÄR UTGÖR EN DEL AV DEN OVANNÄMDA DATAMÄNGDEN, ARKIVE-
RAD PÅ FINLANDS SAMHÄLLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRÅGEFORMULÄRET ÄR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MÅSTE KÄLLAN ANGES

I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

137 - VDC:  Single coded 
 

Not back 
 

Tervetuloa vastaamaan kyselyyn. Siinä kootaan suomalaisten käsityksiä, kokemuksia ja arvostuksia erilaisista 
terveyden ja sairauksien hoitomuodoista tieteellistä tutkimusta varten. Vastauksesi ovat erittäin tärkeitä 
tutkimuksen onnistumisen kannalta. Olemme kiinnostuneita juuri sinun näkemyksistäsi ja kokemuksistasi.  
Tavoitteena on tuottaa uutta tutkimustietoa, jota voidaan myös hyödyntää suomalaisen terveydenhuollon 
kehittämisessä. Vastaaminen on täysin vapaaehtoista ja voit keskeyttää sen missä vaiheessa tahansa. Voit myös 

peruuttaa suostumuksesi osallistua tutkimukseen. Vastauksia käsitellään nimettömästi. Kun tutkimuksen tuloksia 
julkaistaan tai esitellään, tulokset esitetään ryhmätasolla, ei yksilötasolla. Kyselyaineistoa säilytetään tutkijoiden 
hallinnoimilla salasanasuojatulla levyasemalla ja tietokoneilla tutkimuksen ajan. Aineistoon on pääsy vain niillä, 
joille on myönnetty siihen käyttöoikeus. Tutkimuksen päätyttyä aineisto arkistoidaan Tampereen yliopiston 
tietoarkistoon. 

 

Normal 
 

1 Olen lukenut yllä olevan kuvauksen, saanut riittävät tiedot tutkimuksesta, ja suostun osallistumaan 
tutkimukseen 

2 En halua osallistua tutkimukseen 
 

 

Q002 - VBC:  Multi coded 
 

Not back | Min = 1 
 

Terveysongelmiin voi hakea apua erilaisilta täydentävien hoitojen ja koululääketieteen ammattilaisilta. 
Täydentäviä hoitoja tarjotaan yleensä virallisen terveydenhuollon ulkopuolella. Niitä kutsutaan myös vaihtoehto- 

tai luontaishoidoiksi. 
Oletko käynyt yhdellä tai useammalla seuraavista hoitoammattilaisista viimeisen 12 kuukauden aikana? 
  

 

Merkitse kaikki omalla kohdallasi kyseeseen tulevat vaihtoehdot. 
 

Rotated 
 

1 Lääkäri 

2 Kiropraktikko 

3 Homeopaatti 

4 Akupunktiohoitaja 

5 Fytoterapeutti (=kasvilääkintä) 

6 Jäsenkorjaaja (kalevalainen tai muu) 

7 Kosketus- tai energiahoitaja (esim. Rosen-terapeutti) 

8 Vyöhyketerapeutti 

9 Aromaterapeutti 

10 Hieroja (tavallinen/klassinen) 

11 Muu hieroja (esim. fascia-, hermorata- tai lymfahieroja) 

12 Naprapaatti 

13 Osteopaatti 

14 Taideterapeutti (musiikki, tanssi, kuvataide, kirjallisuus) 

15 Kuppari 

16 Hypnoterapeutti 

17 Kiinalaisen lääketieteen hoitaja 

18 Antroposofisen lääketieteen terapeutti 

19 Ayurvedaterapeutti 

996 Jokin muu, mikä? *Open *Fixed 

998 Ei mikään edellä mainituista *Fixed *Exclusive 

999 En osaa/halua sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,1 
 

Q004 - VBF:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit lääkäriin? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,1 
 

Q005 - VBG:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä lääkärillä käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,1 
 

Q003 - VBD:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt lääkärillä viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,2 
 

Q007 - VBF_Copy_1:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi menit viimeksi kiropraktikolle? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,2 
 

Q008 - VBG_Copy_1:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä kiropraktikolla käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,2 
 

Q006 - VBD_Copy_1:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt kiropraktikolla viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,3 
 

Q010 - VBF_Copy_2:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit homeopaatille? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,3 
 

Q011 - VBG_Copy_2:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä homeopaatilla käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,3 
 

Q009 - VBD_Copy_2:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt homeopaatilla viimeisen 3 kuukauden aikana? 

Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 
 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,4 
 

Q013 - VBF_Copy_3:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit akupunktiohoitajalle? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,4 
 

Q014 - VBG_Copy_3:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä akupunktiohoitajalla käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,4 
 

Q012 - VBD_Copy_3:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt akupunktiohoitajalla viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,5 
 

Q016 - VBF_Copy_4:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit fytoterapeutille (=kasvilääkintä)? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,5 
 

Q017 - VBG_Copy_4:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä fytoterapeutilla (=kasvilääkintä) käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,5 
 

Q015 - VBD_Copy_4:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt fytoterapeutilla (=kasvilääkintä) viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,6 
 

Q019 - VBF_Copy_5:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit jäsenkorjaajalle (kalevalainen tai muu)? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,6 
 

Q020 - VBG_Copy_5:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä jäsenkorjaajalla (kalevalainen tai muu) käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,6 
 

Q018 - VBD_Copy_5:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt jäsenkorjaajalla (kalevalainen tai muu) viimeisen 3 kuukauden aikana? 

Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 
 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,7 
 

Q022 - VBF_Copy_6:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit kosketus- tai energiahoitajalle (esim. Rosen-terapeutti)? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,7 
 

Q023 - VBG_Copy_6:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä kosketus- tai energiahoitajalla (esim. Rosen-terapeutti) käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,7 
 

Q021 - VBD_Copy_6:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt kosketus- tai energiahoitajalla (esim. Rosen-terapeutti) viimeisen 3 kuukauden 
aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,8 
 

Q025 - VBF_Copy_7:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit vyöhyketerapeutille? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,8 
 

Q026 - VBG_Copy_7:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä vyöhyketerapeutilla käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,8 
 

Q024 - VBD_Copy_7:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt vyöhyketerapeutilla viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,9 
 

Q028 - VBF_Copy_8:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit aromaterapeutille? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,9 
 

Q029 - VBG_Copy_8:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä aromaterapeutilla käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,9 
 

Q027 - VBD_Copy_8:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt aromaterapeutilla viimeisen 3 kuukauden aikana? 

Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 
 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,10 
 

Q031 - VBF_Copy_9:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit hierojalle (tavallinen/klassinen)? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,10 
 

Q032 - VBG_Copy_9:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä hierojalla (tavallinen/klassinen) käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,10 
 

Q030 - VBD_Copy_9:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt hierojalla (tavallinen/klassinen) viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,11 
 

Q034 - VBF_Copy_10:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit muulle hierojalle (esim. fascia-, hermorata- tai lymfahieroja)? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,11 
 

Q035 - VBG_Copy_10:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä muulla hierojalla (esim. fascia-, hermorata- tai lymfahieroja) käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,11 
 

Q033 - VBD_Copy_10:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt muulla hierojalla (esim. fascia-, hermorata- tai lymfahieroja) viimeisen 3 
kuukauden aikana? 

Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 
 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,12 
 

Q037 - VBF_Copy_11:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit naprapaatille? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,12 
 

Q038 - VBG_Copy_11:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä naprapaatilla käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,12 
 

Q036 - VBD_Copy_11:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt naprapaatilla viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,13 
 

Q040 - VBF_Copy_12:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit osteopaatille? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,13 
 

Q041 - VBG_Copy_12:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä osteopaatilla käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,13 
 

Q039 - VBD_Copy_12:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt osteopaatilla viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,14 
 

Q043 - VBF_Copy_13:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit taideterapeutille (musiikki, tanssi, kuvataide, kirjallisuus)? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,14 
 

Q044 - VBG_Copy_13:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä taideterapeutilla (musiikki, tanssi, kuvataide, kirjallisuus) käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,14 
 

Q042 - VBD_Copy_13:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt taideterapeutilla (musiikki, tanssi, kuvataide, kirjallisuus) viimeisen 3 
kuukauden aikana? 

Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 
 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,15 
 

Q046 - VBF_Copy_14:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit kupparille? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,15 
 

Q047 - VBG_Copy_14:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä kupparilla käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,15 
 

Q045 - VBD_Copy_14:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt kupparilla viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,16 
 

Q049 - VBF_Copy_15:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit hypnoterapeutille? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,16 
 

Q050 - VBG_Copy_15:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä hypnoterapeutilla käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,16 
 

Q048 - VBD_Copy_15:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt hypnoterapeutilla viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,17 
 

Q052 - VBF_Copy_16:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit kiinalaisen lääketieteen hoitajalle? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,17 
 

Q053 - VBG_Copy_16:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä kiinalaisen lääketieteen hoitajalla käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,17 
 

Q051 - VBD_Copy_16:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt kiinalaisen lääketieteen hoitajalla viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,18 
 

Q055 - VBF_Copy_17:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit antroposofisen lääketieteen terapeutille? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,18 
 

Q056 - VBG_Copy_17:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä antroposofisen lääketieteen terapeutilla käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,18 
 

Q054 - VBD_Copy_17:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt antroposofisen lääketieteen terapeutilla viimeisen 3 kuukauden aikana? 

Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 
 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,19 
 

Q058 - VBF_Copy_18:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit ayurvedaterapeutille? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,19 
 

Q059 - VBG_Copy_18:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä ayurvedaterapeutilla käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,19 
 

Q057 - VBD_Copy_18:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt ayurvedaterapeutilla viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,996 
 

Q061 - VBF_Copy_19:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi menit muulle hoitoammattilaiselle? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,996 
 

Q062 - VBG_Copy_19:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä muulla hoitoammattilaisella käyminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,996 
 

Q060 - VBD_Copy_19:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 99 
 

Kuinka monta kertaa olet käynyt muulla hoitoammattilaisella viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Q063 - VBH:  Single coded 
 

Not back 
 

Jotkut lääkärit suosittelevat täydentävien ja vaihtoehtoisten hoitajien palveluja. Onko lääkäri suositellut sinulle 
jotakin tällaista hoitoa viimeisten 12 kuukauden aikana? 

 

Normal 
 

1 Kyllä 

2 Ei 

999 En muista/en osaa tai halua sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q063 - VBH,1 
 

Q064 - VBJ:  Open 
 

Not back 
 

Mitä hoitoa lääkäri on suositellut? 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

999 En muista *Fixed *Exclusive 
 

 

Q065 - VBK:  Single coded 
 

Not back 
 

Jotkut lääkärit tarjoavat itse sekä tavanomaista että täydentävää ja vaihtoehtoista hoitoa. 
Oletko saanut jotakin täydentävää ja vaihtoehtoista hoitoa lääkärin antamana viimeisten 12 kuukauden aikana? 

 

Normal 
 

1 Kyllä 

2 En 

999 En osaa/halua sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q065 - VBK,1 
 

Q066 - VBL:  Open 
 

Not back 
 

Mitä hoitoa sait? 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

999 En muista *Fixed *Exclusive 
 

 

Q067 - VBM:  Multi coded 
 

Not back | Min = 1 
 

Mitä alla luetelluista luontaistuotteista olet käyttänyt viimeisten 12 kuukauden aikana? 
 

Normal 
 

1 Vitamiinit ja hivenaineet 

2 Muut ravintolisät 

3 Rohdosvalmisteet 

4 Homeopaattiset ja antroposofiset valmisteet 

5 Muut 

998 En ole käyttänyt luontaistuotteita *Fixed *Exclusive 

999 En osaa/halua sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Q068 - VBN:  Multi coded 
 

Not back | Min = 1 
 

Mitä luontaistuotteita lääkäri on suositellut sinulle viimeisten 12 kuukauden aikana? 
 

Normal 
 

1 Vitamiinit ja hivenaineet 

2 Muut ravintolisät 

3 Rohdosvalmisteet 

4 Homeopaattiset ja antroposofiset valmisteet 

5 Muut 

998 Lääkäri ei ole suositellut luontaistuotteita *Fixed *Exclusive 

999 En osaa/halua sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Q069 - VBP:  Multi coded 
 

Not back | Min = 1 
 

Oletko käyttänyt joitakin täydentäviä ja vaihtoehtoisia itseavun keinoja? 
Merkitse alla olevista kaikki ne itseavun keinot, joita olet käyttänyt viimeisten 12 kk:n aikana. 

 

Rotated 
 

1 Meditaatio/mindfulness 

2 Jooga 

3 Tai Chi tai Qigong 

4 Rentoutusmenetelmä 

5 Mielikuvaharjoittelu 

6 Osallistuminen hoitoseremoniaan, retriittiin tai ryhmätapahtumaan 

7 Rukoileminen oman terveyden puolesta 

8 Sauna 

9 NLP (neurolingvistinen ohjelmointi) 

10 Taide (musiikki, tanssi , kirjallisuus, kuvataide) 

11 Luonto 

996 Muu, mikä? *Open *Fixed 

998 Ei mikään edellä mainituista *Fixed *Exclusive 

999 En osaa/halua sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,1 
 

Q071 - VBF_Copy_20:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi meditoit/teit mindfulness-harjoitteita? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,1 
 

Q072 - VBG_Copy_20:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä meditoiminen/mindfulness-harjoitteiden tekeminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,1 
 

Q070 - VBD_Copy_20:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 900 
 

Kuinka monta kertaa olet meditoinut/tehnyt mindfulness-harjoitteita viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q069 - VBP,2 
 

Q074 - VBF_Copy_21:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi joogasit? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,2 
 

Q075 - VBG_Copy_21:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä joogaaminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,2 
 

Q073 - VBD_Copy_21:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 900 
 

Kuinka monta kertaa olet joogannut viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,3 
 

Q077 - VBF_Copy_22:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi teit Tai Chi- tai Qigong-harjoitteita? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q069 - VBP,3 
 

Q078 - VBG_Copy_22:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä Tai Chi- tai Qigong-harjoitteiden tekeminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,3 
 

Q076 - VBD_Copy_22:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 900 
 

Kuinka monta kertaa olet tehnyt Tai Chi- tai Qigong-harjoitteita viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,4 
 

Q080 - VBF_Copy_23:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi käytit rentoutusmenetelmää? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,4 
 

Q081 - VBG_Copy_23:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä rentoutusmenetelmän käyttäminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,4 
 

Q079 - VBD_Copy_23:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 900 
 

Kuinka monta kertaa olet käyttänyt rentoutusmenetelmää viimeisen 3 kuukauden aikana? 

Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 
 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q069 - VBP,5 
 

Q083 - VBF_Copy_24:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi teit mielikuvaharjoitteita? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,5 
 

Q084 - VBG_Copy_24:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä mielikuvaharjoitteiden tekeminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,5 
 

Q082 - VBD_Copy_24:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 900 
 

Kuinka monta kertaa olet tehnyt mielikuvaharjoitteita viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,6 
 

Q086 - VBF_Copy_25:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi osallistuit hoitoseremoniaan, retriittiin tai ryhmätapahtumaan? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q069 - VBP,6 
 

Q087 - VBG_Copy_25:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä osallistuminen hoitoseremoniaan, retriittiin tai ryhmätapahtumaan oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,6 
 

Q085 - VBD_Copy_25:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 900 
 

Kuinka monta kertaa olet osallistunut hoitoseremoniaan, retriittiin tai ryhmätapahtumaan viimeisen 3 kuukauden 
aikana? 

Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 
 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,7 
 

Q089 - VBF_Copy_26:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi rukoilit oman terveytesi puolesta? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,7 
 

Q090 - VBG_Copy_26:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä rukoileminen oman terveytesi puolesta oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,7 
 

Q088 - VBD_Copy_26:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 900 
 

Kuinka monta kertaa olet rukoillut oman terveytesi puolesta viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q069 - VBP,8 
 

Q092 - VBF_Copy_27:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi käytit saunaa terveydenhoitokeinona? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,8 
 

Q093 - VBG_Copy_27:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä saunan käyttäminen terveydenhoitokeinona oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,8 
 

Q091 - VBD_Copy_27:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 900 
 

Kuinka monta kertaa olet käyttänyt saunaa terveydenhoitokeinona viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,9 
 

Q095 - VBF_Copy_28:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi käytit NLP:tä (neurolingvistinen ohjelmointi)? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q069 - VBP,9 
 

Q096 - VBG_Copy_28:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä NLP:n (neurolingvistinen ohjelmointi) käyttäminen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,9 
 

Q094 - VBD_Copy_28:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 900 
 

Kuinka monta kertaa olet käyttänyt NLP:tä (neurolingvistinen ohjelmointi) viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,10 
 

Q098 - VBF_Copy_29:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi käytit taidetta (musiikki, tanssi , kirjallisuus, kuvataide) 

terveydenhoitokeinona? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,10 
 

Q099 - VBG_Copy_29:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä taiteen (musiikki, tanssi , kirjallisuus, kuvataide) käyttäminen terveydenhoitokeinona oli 
sinulle? 

 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q069 - VBP,10 
 

Q097 - VBD_Copy_29:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 900 
 

Kuinka monta kertaa olet käyttänyt taidetta (musiikki, tanssi , kirjallisuus, kuvataide) terveydenhoitokeinona 
viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,11 
 

Q101 - VBF_Copy_30:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi hait apua luonnosta terveytesi hoitamiseen? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,11 
 

Q102 - VBG_Copy_30:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä avun hakeminen luonnosta terveytesi hoitamiseen oli sinulle? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,11 
 

Q100 - VBD_Copy_30:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 900 
 

Kuinka monta kertaa olet hakenut apua luonnosta terveytesi hoitamiseen viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,996 
 

Q104 - VBF_Copy_31:  Single coded 
 

Not back 
 

Mikä oli tärkein syy, jonka vuoksi viimeksi käytit muuta keinoa terveytesi hoitamiseen? 
 

Normal 
 

1 Äkillisesti alkanut vaiva, joka kesti alle kuukauden 

2 Pitkäaikainen terveysongelma (kesto yli kuukauden) tai siihen liittyvä oireiden hoito 

3 Hyvinvoinnin lisääminen 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q069 - VBP,996 
 

Q105 - VBG_Copy_31:  Single coded 
 

Not back 
 

Kuinka hyödyllistä muun keinon käyttäminen terveytesi hoitamiseen oli sinulle viimeksi? 
 

Normal 
 

1 Erittäin hyödyllistä 

2 Hieman hyödyllistä 

3 Ei hyödyllistä 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q069 - VBP,996 
 

Q103 - VBD_Copy_31:  Numeric 
 

Not back | Min = 0 | Max = 900 
 

Kuinka monta kertaa olet käyttänyt muuta keinoa terveytesi hoitamiseen viimeisen 3 kuukauden aikana? 
Merkitse lukumäärä numeroina tyhjään tilaan. 

 

 
 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Q106 - VBQ:  Single coded 
 

Not back 
 

Edellä kysyttiin täydentävien ja vaihtoehtoisten hoitojen käytöstäsi (käyminen hoitajalla, luontaistuotteiden ja 
itseavun keinojen käyttö) viimeksi kuluneiden 12 kk:n aikana. Oletko käyttänyt jotakin näistä aikaisemmin eli 
joskus elämäsi aikana? 

 

Normal 
 

1 Kyllä 

2 En 

999 En osaa/halua sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q106 - VBQ,1 
 

Q108 - VBS:  Open 
 

Answer not required | Not back 
 

Nimeä hoidot/luontaistuotteet/itseavun keinot, joita olet käyttänyt. 
 

Jos olet käyttänyt esimerkiksi vain yhtä, merkitse se ylimpään laatikkoon ja jatka eteenpäin. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,14,15,16,17,18,19,996 or Q067 - VBM,1,2,3,4,5 or Q069 - 
VBP,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,996 

 

Q109 - VBT:  Matrix 
 

Not back | Number of rows: 3 | Number of columns: 5 
 

Seuraavaksi esitetään kolme mahdollista syytä, miksi henkilö päätyy kokeilemaan tai käyttämään täydentäviä ja 
vaihtoehtoisia hoitoja (hoitajalla käyminen, luontaistuotteiden tai itseavun käyttö). Kuinka hyvin kukin niistä sopii 
kuvaamaan sinua? 

 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Erittäin 
hyvin 

Melko hyvin Melko 
huonosti 

Erittäin 
huonosti 

En osaa 
sanoa 

En saanut lääkäriltä/terveydenhuollosta 
tarvitsemaani apua. 

     

Halusin jotakin luonnonmukaista hoitoa.      

Etsin apua uudenlaisista, virallisen hoidon 
ulkopuolisista hoitomuodoista. 

     

 

 

Ask only if Q002 - VBC,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,14,15,16,17,18,19,996 
 

Q110 - VBV:  Single coded 
 

Not back 
 

Miten koronapandemia (COVID-19) vaikutti täydentävien ja vaihtoehtoisten hoitajien palveluiden käyttöösi 

koronapandemian (2020-2022) aikana? Vähensikö vai lisäsikö pandemia käyttöäsi? 
 

Normal 
 

1 Vähensi paljon 

2 Vähensi jonkin verran 

3 Ei lisännyt eikä vähentänyt 

4 Lisäsi jonkin verran 

5 Lisäsi paljon 

999 En osaa/halua sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q067 - VBM,1,2,3,4,5 
 

Q111 - VBW:  Single coded 
 

Not back 
 

Miten koronapandemia (COVID-19) vaikutti luontaistuotteiden ja/tai itseavun keinojen käyttöösi 
koronapandemian (2020-2022) aikana? Vähensikö vai lisäsikö pandemia käyttöäsi? 

 

Normal 
 

1 Vähensi paljon 

2 Vähensi jonkin verran 

3 Ei lisännyt eikä vähentänyt 

4 Lisäsi jonkin verran 

5 Lisäsi paljon 

999 En osaa/halua sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Q112 - VBX:  Multi coded 
 

Not back | Min = 1 
 

Jos et ole koskaan käyttänyt täydentäviä ja vaihtoehtoisia hoitoja (käynyt hoitajalla, käyttänyt luontaistuotteita 
tai itseavun keinoja), pyydämme sinua vastaamaan, mistä syistä et ole käyttänyt niitä. 
  

 

Valitse alla olevista kaikki omalla kohdallasi kyseeseen tulevat vaihtoehdot. 
 

Normal 
 

1 Ei ole erityistä syytä 

2 Ne ovat liian kalliita 

3 En usko niiden auttavan 

4 Niitä ei ole tieteellisesti tutkittu 

5 En tiedä niistä 

6 Niistä voi olla haittaa 

7 Ne ovat huijausta 

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

998 Ei mikään näistä, koska olen käyttänyt täydentäviä ja vaihtoehtoisia hoitoja *Fixed *Exclusive 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,14,15,16,17,18,19,996 or Q067 - VBM,1,2,3,4,5 or Q069 - 
VBP,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,996 

 

Q113 - VBY:  Multi coded 
 

Not back | Min = 1 
 

Mitä hyötyä sait käyttämistäsi täydentävistä ja vaihtoehtoisista hoidoista (käymisestä hoitajalla, 
luontaistuotteiden tai itseavun käytöstä) viimeksi kuluneiden 12 kk:n aikana? 
  

 

Valitse alla olevista kaikki omalla kohdallasi kyseeseen tulevat vaihtoehdot. 
 

Normal 
 

1 Helpottivat kehon kipuja, särkyjä, kireyksiä tai muita vaivoja 

2 Lievittivät stressiä, unettomuutta, masennusta tai ahdistusta 

3 Lisäsivät henkistä hyvinvointia, energiaa tai jaksamista arjessa 

4 Vähensivät lääkkeiden käyttöä 

5 Tulin kuulluksi ja nähdyksi vaivoineni ja ongelmineni 

6 Antoivat tukea, uskoa tai toivoa ongelmien ratkaisuun 

996 Muu hyöty, mikä? *Open *Fixed 

998 En saanut mitään hyötyä *Fixed *Exclusive 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q002 - VBC,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,14,15,16,17,18,19,996 or Q067 - VBM,1,2,3,4,5 or Q069 - 
VBP,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,996 

 

Q114 - VBZ:  Multi coded 
 

Not back | Min = 1 
 

Mitä haittaa sinulle aiheutui käyttämistäsi täydentävistä ja vaihtoehtoisista hoidoista (käymisestä hoitajalla, 
luontaistuotteiden tai itseavun keinojen käytöstä) viimeksi kuluneiden 12 kk:n aikana? 
  

 

Valitse alla olevista kaikki omalla kohdallasi kyseeseen tulevat vaihtoehdot. 
 

Normal 
 

1 Rahat menivät hukkaan, koska en saanut apua 

2 Tulin huijatuksi 

3 Kivut, säryt ja vaivat pahenivat 

4 Tulin loukatuksi tai kohdelluksi epäasiallisesti 

996 Muu haitta, mikä? *Open *Fixed 

998 Haittoja ei tullut *Fixed *Exclusive 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Q115 - VCB:  Single coded 
 

Not back 
 

Seuraavassa esitetään väitteitä terveydestä ja sairauksien hoitamisesta. Lue jokainen kohta ja mieti, mitä mieltä 
olet asiasta. Valitse parhaiten näkemystäsi kuvaava vastausvaihtoehto. 
  

A) Terveyden ja sairauksien hoidossa pitää keskittyä koko ihmiseen. 
B) Terveyden ja sairauksien hoidossa pitää keskittyä vain yksittäisiin vaivoihin ja oireisiin. 

 

Voiko vain yksi väitteistä olla oikein vai voivatko molemmat olla jonkin verran oikein? 
 

Normal 
 

1 Vain yksi oikein 

2 Molemmat voivat olla jonkin verran oikein 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q115 - VCB,2 
 

Q116 - VCC:  Single coded 
 

Not back 
 

Seuraavassa esitetään väitteitä terveydestä ja sairauksien hoitamisesta. Lue jokainen kohta ja mieti, mitä mieltä 
olet asiasta. Valitse parhaiten näkemystäsi kuvaava vastausvaihtoehto. 
  
A) Terveyden ja sairauksien hoidossa pitää keskittyä koko ihmiseen. 

B) Terveyden ja sairauksien hoidossa pitää keskittyä vain yksittäisiin vaivoihin ja oireisiin. 
 

Voiko yksi väite olla parempi tai enemmän oikein kuin toinen? 
 

Normal 
 

1 Yksi voi olla enemmän oikein 

2 Yksi ei voi olla enemmän oikein kuin toinen 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Q117 - VCD:  Single coded 
 

Not back 
 

Seuraavassa esitetään väitteitä terveydestä ja sairauksien hoitamisesta. Lue jokainen kohta ja mieti, mitä mieltä 
olet asiasta. Valitse parhaiten näkemystäsi kuvaava vastausvaihtoehto. 
  
A) Terveys on sairauden puutetta (sitä, että ei ole mitään sairautta). 
B) Terveys on kehon, mielen ja hengen keskinäistä tasapainoa (harmoniaa). 

 

Voiko vain yksi väitteistä olla oikein vai voivatko molemmat olla jonkin verran oikein? 
 

Normal 
 

1 Vain yksi oikein 

2 Molemmat voivat olla jonkin verran oikein 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q117 - VCD,2 
 

Q118 - VCF:  Single coded 
 

Not back 
 

Seuraavassa esitetään väitteitä terveydestä ja sairauksien hoitamisesta. Lue jokainen kohta ja mieti, mitä mieltä 

olet asiasta. Valitse parhaiten näkemystäsi kuvaava vastausvaihtoehto. 
 
A) Terveys on sairauden puutetta (sitä, että ei ole mitään sairautta). 
B) Terveys on kehon, mielen ja hengen keskinäistä tasapainoa (harmoniaa). 

 

Voiko yksi väite olla parempi tai enemmän oikein kuin toinen? 
 

Normal 
 

1 Yksi voi olla enemmän oikein 

2 Yksi ei voi olla enemmän oikein kuin toinen 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Q119 - VCG:  Single coded 
 

Not back 
 

Seuraavassa esitetään väitteitä terveydestä ja sairauksien hoitamisesta. Lue jokainen kohta ja mieti, mitä mieltä 
olet asiasta. Valitse parhaiten näkemystäsi kuvaava vastausvaihtoehto. 
 
A) Keholla on luonnollinen kyky parantaa itse itseään. 
B) Keholla ei ole kykyä parantaa itse itseään. 

 

Voiko vain yksi väitteistä olla oikein vai voivatko molemmat olla jonkin verran oikein? 
 

Normal 
 

1 Vain yksi oikein 

2 Molemmat voivat olla jonkin verran oikein 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q119 - VCG,2 
 

Q120 - VCH:  Single coded 
 

Not back 
 

Seuraavassa esitetään väitteitä terveydestä ja sairauksien hoitamisesta. Lue jokainen kohta ja mieti, mitä mieltä 
olet asiasta. Valitse parhaiten näkemystäsi kuvaava vastausvaihtoehto. 
 
A) Keholla on luonnollinen kyky parantaa itse itseään. 

B) Keholla ei ole kykyä parantaa itse itseään. 
 

Voiko yksi väite olla parempi tai enemmän oikein kuin toinen? 
 

Normal 
 

1 Yksi voi olla enemmän oikein 

2 Yksi ei voi olla enemmän oikein kuin toinen 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Q121 - VCJ:  Single coded 
 

Not back 
 

Seuraavassa esitetään väitteitä terveydestä ja sairauksien hoitamisesta. Lue jokainen kohta ja mieti, mitä mieltä 

olet asiasta. Valitse parhaiten näkemystäsi kuvaava vastausvaihtoehto. 
  
A) Lääkärin pitäisi tehdä kaikki päätökset potilaan hoitamisesta. 
B) Potilaan pitäisi olla aktiivisesti mukana hoitoaan koskevissa päätöksissä. 

 

Voiko vain yksi väitteistä olla oikein vai voivatko molemmat olla jonkin verran oikein? 
 

Normal 
 

1 Vain yksi oikein 

2 Molemmat voivat olla jonkin verran oikein 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q121 - VCJ,2 
 

Q122 - VCK:  Single coded 
 

Not back 
 

Seuraavassa esitetään väitteitä terveydestä ja sairauksien hoitamisesta. Lue jokainen kohta ja mieti, mitä mieltä 
olet asiasta. Valitse parhaiten näkemystäsi kuvaava vastausvaihtoehto. 
  
A) Lääkärin pitäisi tehdä kaikki päätökset potilaan hoitamisesta. 

B) Potilaan pitäisi olla aktiivisesti mukana hoitoaan koskevissa päätöksissä. 
 

Voiko yksi väite olla parempi tai enemmän oikein kuin toinen? 
 

Normal 
 

1 Yksi voi olla enemmän oikein 

2 Yksi ei voi olla enemmän oikein kuin toinen 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Q123 - VCL:  Matrix 
 

Not back | Number of rows: 10 | Number of columns: 8 
 

Seuraavaksi kysymme, missä määrin itse olet samaa tai eri mieltä seuraavien väitteiden kanssa. Arvioi kutakin 
seitsenportaisella asteikolla, jossa 1 tarkoittaa, että olet väitetyn kanssa täysin eri mieltä, 7 tarkoittaa, että olet 
väitetyn kanssa täysin samaa mieltä ja muut lukuarvot tarkoittavat näiden ääripäiden väliin jääviä mielipiteitä. 

 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 1=Täysin 
eri 

mieltä 

2 3 4 5 6 7=Täysin 
samaa 
mieltä 

En osaa 
sanoa 

*Fixed 
*Exclusive 

Terveyden ja sairauksien hoidossa pitää 
keskittyä koko ihmiseen. 

        

Terveyden ja sairauksien hoidossa pitää 
keskittyä vain yksittäisiin vaivoihin ja 
oireisiin. 

        

Terveys on sairauden puutetta (sitä, että ei 
ole mitään sairautta). 

        

Terveys on kehon, mielen ja hengen 
keskinäistä tasapainoa (harmoniaa). 

        

Keholla on luonnollinen kyky parantaa itse 
itseään. 

        

Keholla ei ole kykyä parantaa itse itseään.         

Lääkärin pitäisi tehdä kaikki päätökset 

potilaan hoitamisesta. 
        

Potilaan pitäisi olla aktiivisesti mukana 
hoitoaan koskevissa päätöksissä. 

        

Mielestäni luontaistuotteita ja täydentäviä 

hoitoja pitäisi olla tarjolla rinnakkain 
virallisten hoitojen kanssa 
terveyskeskuksissa, sairaaloissa ja 
lääkäriasemilla. 

        

Mielestäni kaikkien lääketieteen 
ulkopuolisten hoitojen tarjoaminen 
kansalaisille pitäisi kieltää lailla. 

        

 

 

Q124 - VCM:  Single coded 
 

Not back 
 

Millainen oma terveydentilasi mielestäsi on nykyisin? 
 

Normal 
 

1 Huono 

2 Melko huono 

3 Keskitasoinen 

4 Melko hyvä 

5 Hyvä 

999 En osaa/halua sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Q125 - VCN:  Single coded 
 

Not back 
 

Aiotko käyttää tulevaisuudessa jotakin täydentävää hoitoa? 
 

Normal 
 

1 Kyllä 

2 Todennäköisesti kyllä 

3 Todennäköisesti en 

4 En 

999 En osaa/halua sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q125 - VCN,1,2 
 

Q126 - VCP:  Open 
 

Not back 
 

Mitä täydentäviä hoitoja aiot käyttää? 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,14,15,16,17,18,19,996 
 

Q129 - VCS:  Single coded 
 

Not back 
 

Oletko käynyt täydentävällä hoitajalla käymättä ensin lääkärissä? 
 

Normal 
 

1 Kyllä, olen käynyt täydentävällä hoitajalla lähes aina ilman lääkärissä käyntiä sitä ennen 

2 Silloin tällöin 

3 En ole käynyt, vaan olen mennyt aina ensin lääkäriin ja sitten vasta  täydentävälle hoitajalle. 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q129 - VCS,1,2 
 

Q130 - VCT:  Single coded 
 

Not back 
 

Kun olet käynyt täydentävällä hoitajalla käymättä ensin lääkärissä, onko sinulta sen vuoksi viivästynyt tai jäänyt 
saamatta mielestäsi tärkeä lääketieteellinen hoito? 

 

Normal 
 

1 Hyvin usein 

2 Joskus on niin käynyt 

3 Hyvin harvoin 

4 Ei koskaan 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Ask only if Q130 - VCT,1,2,3 
 

Q131 - VCV:  Open 
 

Not back 
 

Mikä hoito tai mitkä hoidot ovat viivästyneet tai jääneet saamatta? 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q002 - VBC,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,14,15,16,17,18,19,996 or Q067 - VBM,1,2,3,4,5 
 

Q132 - VCW:  Single coded 
 

Not back 
 

Kerrotko lääkärille tai muulle terveydenhuollon ammattihenkilölle, että olet käynyt täydentäväll hoitajalla tai 
käyttänyt luontaistuotteita? 

 

Normal 
 

1 Aina 

2 Usein 

3 Harvoin 

4 En koskaan 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Ask only if Q132 - VCW,2,3,4 
 

Q133 - VCX:  Multi coded 
 

Not back | Min = 1 
 

Miksi et aina kerro lääkärille tai muulle terveydenhuollon ammattihenkilölle, että olet käynyt täydentävällä 
hoitajalla tai käyttänyt luontaistuotteita? 
  

 

Valitse alla olevista kaikki kohdallasi kyseeseen tulevat vaihtoehdot. 
 

Rotated 
 

1 Koska ei ole kysytty 

2 Koska ei ole tullut puheeksi 

3 Koska vastaanotolla suhtautuminen minuun ja käyttämiini hoitoihin saattaa olla kielteinen ja 
väheksyvä 

4 Koska minulla on huonoja kokemuksia kertomisesta 

5 Koska lääkäri tai hoitaja voi kieltäytyä hoitamasta minua, jos kerron 

6 Koska lääkärillä tai hoitajalla ei ole tietoa eikä ymmärrystä  täydentävistä ja vaihtoehtoisista hoidoista 

7 Koska kerron aina, kun itse katson sen tarpeelliseksi  

8 Koska ei kuulu lääkäreille tai hoitajille, miten terveyttäni edistän  

996 Muu syy, mikä? *Open *Fixed 

998 Ei mitään erityistä syytä *Fixed *Exclusive 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Q135 - VCZ:  Single coded 
 

Not back 
 

Seuraavaksi pyydämme sinua miettimään, miten tärkeitä seuraavat arvot ovat sinulle. 
 

Lue ensin alla olevat arvojen kuvaukset. Valitse arvoista itsellesi tärkein (valitse yksi). 
 

Random 
 

1 VALTA (mm. arvovalta, yhteiskunnallinen valta, varakkuus, muiden hallitseminen) 

2 SUORIUTUMINEN (mm. menestys, kyvykkyys, kunnianhimo, työteliäisyys, tavoitteiden saavuttaminen, 
vaikutusvalta ihmisiin ja tapahtumiin) 

3 MIELIHYVÄ (mm. mielihalujen tyydyttäminen, itsensä hemmottelu, elämästä nauttiminen) 

4 VIRIKKEISYYS (mm. seikkailut, riskien otto, monipuolinen ja jännittävä elämä) 

5 ITSEOHJAUTUVUUS (mm. luovuus, vapaus, uteliaisuus, riippumattomuus, omien tavoitteiden 
valitseminen) 

6 HYVÄNTAHTOISUUS (mm. läheisten ihmisten auttaminen, uskollisuus, luotettavuus, ystävyys) 

7 UNIVERSALISMI (mm. erilaisuuden hyväksyminen, luonnon ja taiteiden kauneus, yhteiskunnallinen 

oikeudenmukaisuus, vähäosaisten auttaminen, tasa-arvo, luonnon suojeleminen) 

8 YHDENMUKAISUUS (mm. tottelevaisuus, vanhempien ihmisten kunnioittaminen, itsekuri, 
kohteliaisuus) 

9 PERINTEET (mm. perinnäistapojen kunnioitus, nöyryys, oman elämänosansa hyväksyminen, uskoon 
pitäytyminen, kohtuullisuus, maltillisuus) 

10 TURVALLISUUS (mm. kansallinen turvallisuus, perheen turvallisuus, yhteiskunnallinen järjestys, 
siisteys, palvelusten vastavuoroisuus) 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 

Q136 - VDB:  Single coded 
 

Not back 
 

Pyydämme sinua miettimään vielä, miten tärkeitä seuraavat arvot ovat sinulle. 
 

Lue ensin alla olevat arvojen kuvaukset. Valitse itsellesi vähiten tärkeä arvo (valitse yksi). 
 

Random 
 

1 VALTA (mm. arvovalta, yhteiskunnallinen valta, varakkuus, muiden hallitseminen) 

2 SUORIUTUMINEN (mm. menestys, kyvykkyys, kunnianhimo, työteliäisyys, tavoitteiden saavuttaminen, 
vaikutusvalta ihmisiin ja tapahtumiin) 

3 MIELIHYVÄ (mm. mielihalujen tyydyttäminen, itsensä hemmottelu, elämästä nauttiminen) 

4 VIRIKKEISYYS (mm. seikkailut, riskien otto, monipuolinen ja jännittävä elämä) 

5 ITSEOHJAUTUVUUS (mm. luovuus, vapaus, uteliaisuus, riippumattomuus, omien tavoitteiden 
valitseminen) 

6 HYVÄNTAHTOISUUS (mm. läheisten ihmisten auttaminen, uskollisuus, luotettavuus, ystävyys) 

7 UNIVERSALISMI (mm. erilaisuuden hyväksyminen, luonnon ja taiteiden kauneus, yhteiskunnallinen 

oikeudenmukaisuus, vähäosaisten auttaminen, tasa-arvo, luonnon suojeleminen) 

8 YHDENMUKAISUUS (mm. tottelevaisuus, vanhempien ihmisten kunnioittaminen, itsekuri, 
kohteliaisuus) 

9 PERINTEET (mm. perinnäistapojen kunnioitus, nöyryys, oman elämänosansa hyväksyminen, uskoon 
pitäytyminen, kohtuullisuus, maltillisuus) 

10 TURVALLISUUS (mm. kansallinen turvallisuus, perheen turvallisuus, yhteiskunnallinen järjestys, 
siisteys, palvelusten vastavuoroisuus) 

999 En osaa sanoa *Fixed *Exclusive 
 

 



 

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y) 

Q134 - VCY:  Matrix 
 

Not back | Number of rows: 10 | Number of columns: 10 
 

Lue ensin kunkin arvon kuvaus ja vastaa sitten, kuinka tärkeä kyseinen arvo on sinulle. Arvioi kutakin arvoa 
asteikolla 0-8, missä 0 tarkoittaa, että arvo ei ole sinulle tärkeä, 4 , että se on sinulle tärkeä ja 8, että se on 
sinulle erittäin tärkeä, ja muut lukuarvot tarkoittavat näiden väliin jääviä mielipiteitä. 

 

Rows: Random | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 0=Ei 
tärkeä 

1 2 3 4=Tärkeä 5 6 7 8=Erittäin 
tärkeä 

En osaa 
sanoa 

*Fixed 
*Exclusive 

VALTA (mm. arvovalta, yhteiskunnallinen 
valta, varakkuus, muiden hallitseminen) 

          

SUORIUTUMINEN (mm. menestys, 
kyvykkyys, kunnianhimo, työteliäisyys, 
tavoitteiden saavuttaminen, vaikutusvalta 

ihmisiin ja tapahtumiin) 

          

MIELIHYVÄ (mm. mielihalujen 
tyydyttäminen, itsensä hemmottelu, 
elämästä nauttiminen) 

          

VIRIKKEISYYS (mm. seikkailut, riskien 
otto, monipuolinen ja jännittävä elämä) 

          

ITSEOHJAUTUVUUS (mm. luovuus, 
vapaus, uteliaisuus, riippumattomuus, 
omien tavoitteiden valitseminen) 

          

HYVÄNTAHTOISUUS (mm. läheisten 

ihmisten auttaminen, uskollisuus, 
luotettavuus, ystävyys) 

          

UNIVERSALISMI (mm. erilaisuuden 

hyväksyminen, luonnon ja taiteiden 

kauneus, yhteiskunnallinen 
oikeudenmukaisuus, vähäosaisten 
auttaminen, tasa-arvo, luonnon 
suojeleminen) 

          

YHDENMUKAISUUS (mm. tottelevaisuus, 
vanhempien ihmisten kunnioittaminen, 
itsekuri, kohteliaisuus) 

          

PERINTEET (mm. perinnäistapojen 
kunnioitus, nöyryys, oman elämänosansa 
hyväksyminen, uskoon pitäytyminen, 
kohtuullisuus, maltillisuus) 

          

TURVALLISUUS (mm. kansallinen 
turvallisuus, perheen turvallisuus, 
yhteiskunnallinen järjestys, siisteys, 

palvelusten vastavuoroisuus) 

          

 

 
 


