KYSELYLOMAKE: FSD3970 KORKEAKOULUOPISKELIJOIDEN TERVEYS- JA HYVINVOIN-
TITUTKIMUS 2024

QUESTIONNAIRE: FSD3970 FINNISH STUDENT HEALTH AND WELLBEING SURVEY 2024

TAMA KYSELYLOMAKE ON OSA YLLA MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYODYNTAVIEN TULEE VIITATA SITHEN ASIANMUKAISESTI LAHDE-
VIITTEELLA.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT
THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE
ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRAGEFORMULAR UTGOR EN DEL AV DEN OVANNAMDA DATAMANGDEN, ARKIVE-
RAD PA FINLANDS SAMHALLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRAGEFORMULARET AR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MASTE KALLAN ANGES
I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.




Basta studerande,

du har blivit utvald att besvara den nationella Halso- och vélfardsundersékningen av hogskolestuderande
(KOTT) som genomfdrs av Institutet for halsa och valfard (THL).

Med hjalp av resultaten fran undersdkningen kan sarskilt halsotjansterna for studerande utvecklas.
Resultaten kan aven anvandas for att forbattra till exempel studentrestauranger och motionstjanster.

Bland alla som deltagit i undersokningen lottar vi ut sammanlagt 60 stycken presentkort till S-gruppen
varda 50 euro.

Enkaten besvaras pa webben. Det tar cirka 20 minuter att besvara enkaten. Vid behov kan du avbryta
besvarandet och fortsatta senare.

BESVARA ENKATEN

Identifiera dig med stark autentisering via Suomi.fi-tjansten med dina natbankskoder,
mobilcertifikat eller certifikatkort.

Du kommer till blanketten via den har lanken: thl.fi/kott/vastaa

Om du vill kan du ocksa svara med anvandarnamn och l6senord via den har lanken: THL
tutkimuspalvelu

Anvandarnamn: 1234567

Losenord: abCDef123

VAD AR KOTT-UNDERSOKNINGEN?

Med KOTT-undersokningen samlar man in information om studerandenas valfard, halsa, studieférmaga,
halsovardstjanster och forandringar i dessa.

Studerande fran universitet och yrkeshogskolor i Finland har slumpmassigt bjudits in till undersékningen.
Det ar majligt att du &r den enda bland dina vdanner som har fatt en inbjudan att delta i undersékningen.

De personer som deltagit i undersokningen kan inte identifieras i resultaten. Genom enkaten bygger man
upp en omfattande bild av den studerande befolkningen: du representerar din egen aldersgrupp och ditt
utbildningsomrade.

Hjalp beslutsfattarna att forsta hur de studerande mar och hur deras valbefinnande kan forbattras!

Alla svar ar viktiga. Svara alltsa garna pa enkaten dven om du endast studerar pa deltid, precis haller pa
att utexamineras eller inte har behévt halso- och sjukvardstjanster ofta.

Det ar frivilligt att delta i undersokningen. Om du inte vill svara pa undersékningen eller om du vill fraga
om nagonting, kontakta:



https://tunnistautumispalvelu.thl.fi/service/KOTT/login?lang=sv
https://tutkimus.thl.fi/ui-main/#/KOTT/login
https://tutkimus.thl.fi/ui-main/#/KOTT/login

Suvi Parikka, ansvarig forskare
E-post: kott-info@thl.fi

Tack for att du deltar!
LAS MER OM KOTT-UNDERSOKNINGEN
Las mer om undersokningen: thl.fi/sv/kott

Oppna enkéten: thl.fi/kott/vastaa

VI SKYDDAR DINA PERSONUPPGIFTER

THL ar en myndighet som forvarar och behandlar uppgifter konfidentiellt och med iakttagande av
sekretess och dataskyddslagen. Studiens registeruppfoljningsskede beraknas vara i 10 ar. Personernas
identifieringsuppgifter anvands for att kontakta deltagarna och for att sammanfora registeruppgifter med
enkatsvaren. Efter uppfoljningsskedet avlagsnas identifieringsuppgifterna.

Du kan aterkalla ditt deltagande i vilket skede som helst av studien. Da anvands dina uppgifter inte langre
som en del av undersdkningsmaterialet. Undersokningar som inletts innan anmalan om aterkallelse har
kommit in far dock slutforas.

Alla personer som behandlar dina uppgifter har tystnadsplikt. Webbenkaten har en skyddad férbindelse
sa att uppgifterna inte lacker ut till obehériga. Enskilda deltagare kan inte identifieras i resultaten eller i
forskningsmaterialet som forskarna har tillgang till.

Deltagarna har slumpmassigt plockats ut fran studieinformationstjansten VIRTA vid CSC, Tieteen
tietotekniikan keskus. Vi har fatt dina kontaktuppgifter fran din hogskola.

THL kompletterar den information du gett med uppgifter som fas ur administrativa register. Dessa
uppgifter ar till exempel information i anknytning till behandling av sjukdom, mottagningsbesok och
utkomstformaner.

Las mer om dataskydd: Dataskyddsbeskrivning fér KOTT-undersékningen.
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https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/halso-och-vardsundersokning-av-hogskolestuderande-kott/for-den-som-deltar-i-kott-undersokningen/dataskyddsbeskrivning

Halso- och valfardsundersokning av
hogskolestuderande (KOTT)

Valkommen att delta i KOTT-undersokningen!

Det tar cirka 20 minuter att fylla i blanketten. Efter att du har lamnat in blanketten deltar du
automatiskt i en utlottning. Vi kontaktar vinnarna per e-post senast den 15 maj 2024.

Du behdver inte fylla i hela blanketten pa en gang, utan du kan spara dina svar och fortsatta
senare:
o Klicka pa "Fortsatt senare” om du vill ta en paus och fortsatta senare.

o Du kan fortsatta fylla i blanketten via [anken som du hittar i din e-post.
o Klicka pa "Skicka” nar du ar fardig.

Tack for ditt svar!

Ytterligare information om undersékningen:

thl.fi/kott
e-post: kott-info@thl.fi

Jag har tagit del i dataskyddsbeskrivningen och fatt en tillrdcklig utredning om undersékningen
samt om insamlingen, behandlingen, sammanstallningen och utlamnandet av uppgifter i
anslutning till undersokningen.

Genom att svara pa enkadten samtycker jag till att mina personuppgifter behandlas enligt
dataskyddsbeskrivningen.
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SAKERHET OCH FRAMTID

1. Hur trygg kanner du dig i ditt dagliga liv?
Tanka pa ditt liv under de senaste tva veckorna.

inte alls trygg
lite trygg
mattligt trygg

mycket trygg
synnerligen trygg

© O O O O

2. Hur optimistiskt ser du pa din framtid for narvarande?

o valdigt optimistiskt
o mycket optimistiskt

o iviss man optimistiskt
o inte sarskilt optimistiskt
o inte alls optimistiskt

Med kris avses hdr ett allvarligt hot eller en situation som krdver snabba atgdrder eller anpassning.
Krisen kan till exempel vara en naturkatastrof, en hélsokris (t.ex. en pandemi) eller ett sdkerhetshot.

3. Hur vdl anser du att du formar agera i krissituationer?

mycket daligt
ganska daligt

varken bra eller dalig
ganska bra

mycket bra

O O O O O

4. Hur mycket litar du pa foljande i krissituationer?

inte lite iviss mycket mycket
alls man ofta

Beslutsfattarnas formaga att fatta bra beslut for

medborgarna

Myndigheternas anvisningar

Mediernas formaga att formedla sanningsenlig

och oberoende information

Hjalp av narstaende

Mig sjalv



HALSA

5. Tycker du att ditt nuvarande hélsotillstand ar:

o bra

ganska bra
medelmattigt
ganska daligt
daligt

o O O O

6. Har du nagon langvarig sjukdom eller nagot annat langvarigt halsoproblem?
o ja
o nej

7. Har du nagot problem med hilsan som begréansar dig i dina vardagliga sysslor?

o begransar allvarligt
o begransar, men inte allvarligt
o begransarinte alls » gd vidare till frégan 9

8. Har hilsan begransat dig under de senaste sex manaderna?
o ja
o nej

9. Har du diagnostiserats med foljande sjukdomar under de senaste 12 manaderna?

O depression

O angestsyndrom (panikstorning, radsla for sociala situationer osv.)
[0 annan psykisk storning

0 ingen av ovan namnda sjukdomar

10. Har hos dig konstaterats nagon inlidrningssvarighet eller sjukdom eller skada som
paverkar inldarningen, vilken?

O nej

O lassvarighet

O annan inlarningssvarighet (t.ex. matematiksvarighet, perceptionssvarighet, sarskild
spraksvarighet)

0 neuropsykiatrisk symtombild (ADHD, autismspektrumstorning, Asperger)

O annan, vilken?



11. Klarar du vanligen av foljande aktiviteter?

ja, utan ja, men med ja,mendet  nej,
svarighet  vissa ar mycket inte
svarigheter svart alls

Ga ungefar en halv kilometers stracka
utan att vila

Se en vanlig dagstidningstext (med
glasogon, om du anvander dem)

Hora vad som sags i ett samtal mellan
flera personer (med horapparat, om
du anvander den)

12. Hur bra upplever du att ditt minne, inldarnings- och koncentrationsformaga ar?

mycket  bra tillfredsstdllande = daligt mycket
bra daligt
Mitt minne fungerar
Jag klarar av att ta till mig ny
information och att lara mig nya saker
Jag klarari allmanhet av att
koncentrera mig pa saker och ting

13. Hur lang &dr du? cm, ange langd i hela centimeter

14. Hur mycket vagerdu? __ kg, ange vikten i hela kilogram
Om du ar gravid, ange din vikt fore graviditeten.

15. Vad anser du om din vikt? Ange vilket alternativ som beskriver din vikt bast.

klart underviktig
ndgot underviktig
lagom

nagot overviktig
klart overviktig

o O O O O

Foljande fraga behandlar fragor som galler dtande och din kropp. Om du vill diskutera dem
rekommenderar vi att du kontaktar en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden (t.ex. SHVS).
Dina svar dr konfidentiella.

16. Nu kommer vi att fraga om din installning till din kropp och mat. Ange om respektive
pastaende stimmer in pa din nuvarande situation.
nej ja

GOr du sa att du kraks for att du kdnner dig obehagligt matt?

Oroar du dig for att du har forlorat kontrollen 6ver hur mycket du ater?

Har du nyligen gatt ner mer dn 6 kg inom loppet av 3 manader?

Tycker du att du ar fet aven nar andra sager att du ar for smal?

Skulle du saga att mat dominerar ditt liv?



17. Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna har du...
Valj ett alternativ pa varje rad.

hela storsta en stor en del lite av
tiden delen av del av avtiden | tiden
tiden tiden

Kant dig mycket nervos

Kant dig sa nedstamd att
ingenting kunnat uppmuntra
dig

Kant dig lugn och harmonisk
Kant dig dyster och ledsen
Kant dig glad och lycklig

18. Hur mycket nedanstaende problem har bekymrat dig den senaste veckan?

Inte alls

Lite grann
Nagot

Valdigt mycket
Extremt

O O O O O

Pastaende om att undvika saker pa grund av radsla att bli
generad

Pastaende om att undvika att vara centrum for
uppmarksamheten

Pastaende om att bli generad ar en av varsta radslor
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MUNHALSA

19. Tycker du att din nuvarande tand- och munhalsa ar:

bra

ganska bra
medelmattigt
ganska daligt
daligt

0O O O O O

20. Har du under de senaste 12 manaderna haft tandvark eller andra problem med
tinderna?

o nej
o ja

inte
alls

21. Upplever du smarta vid tinningarna, kdaklederna, i ansiktet eller kikarna en gang i

vecka eller oftare?

o nej



22. Gnisslar du tander eller biter du kraftigt ihop tanderna (utom nar du ater)?

o hej

o ja,endast pa natten

o ja,endast pa dagen

o ja, bade padagen och pa natten
o vetinte

23. Hur ofta borstar du tanderna med fluortandkram?

o mindre dn en gang per dag
o engangperdag
o oftare anen gang per dag

24. Hur ofta anvander du tandtrad eller nagot annat redskap for att rengora mellan
tinderna?

inte alls

ibland

2-3 ganger i veckan
varje dag

o O O O

25. Hur ofta ater du tuggummi eller pastiller med xylitol?

dagligen 3 ganger eller mer
1-2 ganger dagligen

2-5 ganger per vecka
mindre ofta

aldrig

o O O O O

26. Brukar du ga till tandlidkaren?

o regelbundet for kontroll
o baraddjaghar tandvark eller andra besvar
o nej,aldrig

27. Tror du att du skulle beh6va tandvard nu?

o hej
o ja



HALSOSERVICE

Studerandehdilsovard: SHVS tillhandahdller studenthdlsovard fér universitets- och
yrkeshogskolestudenter.

Ovriga serviceleverantérer: t.ex. foretagshdlsovdrdens, den privata sektorns, den specialiserade
sjukvardens eller Férsvarsmaktens hdlso- och sjukvdrdstjénster.

28. Svarade du pa SHVS hélsoenkat (HalsoStarten) under ditt forsta studiear?

o ja-gdvidare till fragan 30
o kaninte saga - gd vidare till frégan 30
o nej

29. Varfor svarade du inte pa SHVS halsoenkat?

o jagfick inte enkaten eller markte den inte
o jaghann eller kom inte ihdg att besvara enkaten

o jagupplevde att det inte var till nytta for mig

o jaganvander inte SHVS halsotjanster, sa jag lat bli att svara
o annan orsak, vad?

30. Vilken aktors hidlso- och sjukvardstjanster har du huvudsakligen anlitat under de
senaste 12 manaderna?

o SHVS tjanster

o valfardsomradets halsotjanster (t.ex. radgivning, halsovardscentral, sjukhus)
o foretagshalsovardens tjanster

o en privat serviceproducents tjanster

31. Varfor har du anlitat andra an SHVS:s tjanster?
Du kan valja flera alternativ.

O jag harinte anlitat andra tjanster

O jag har behovt hjélp pa en ort dar studenthéalsovardens tjanster inte erbjuds
O jag harinte fatt vard pa studenthalsovarden tillrackligt snabbt

0 annan orsak, vilken?



32. Anser du att du har fatt tillrackligt av foljande tjanster fran SHVS under de senaste 12
manaderna?

jagharinte  jaghade jag har jag har
behovt behovt anvant anvant
tjansten tjansten, tjansten, tjansten,
eller men harinte mendenhar ochden
formanen haft tillgang  inte varit har varit
till den tillracklig tillracklig

Mentalvardstjanster (vardare,
allmanlakare, psykolog, psykiater)
Allman halsa tjanster (vardare,
allmanlakare, fysioterapeut
Munhalsotjanster (tandlakare,
tandhygienist)

Forebyggande tjanster (vaccinationer,
utlatanden till exempel for
rehabiliterande psykoterapi)

33. Tank pa dina erfarenheter av att anlita SHVS tjanster under de senaste 12 manaderna?
Hur har foljande faktorer forverkligats i ditt fall?

alltid oftast ibland aldrig
jag fick smidigt kontakt med vardenheten
min behandling inleddes tillrackligt snabbt
jag fick komma pa undersokningar tillrackligt snabbt (t.ex.
laboratorieundersokningar, rontgen)
min integritet respekterades vid undersokningar och
behandlingar
jag hade nytta av behandlingen
mitt drende skottes pa ett smidigt satt och informationen
formedlades personalen emellan

FPA:s rehabiliteringstjéinster som stoder studieférmdagan: NUOTTI-coachning, Yrkesinriktad
rehabiliteringsutredning, Utbildning som yrkesinriktad rehabilitering, Hjdlpmedel som behdvs i studier,
Neuropsykologisk rehabilitering, Rehabiliterande psykoterapi, Rehabiliteringskurser fér personer med olika
sjukdomar, Krdvande medicinsk rehabilitering och individuella perioder, Min egen vdg rehabilitering.

34. Kanner du till rehabiliteringstjanster som stoder studieformagan?
o ja
o nej

35. Behover du rehabiliteringstjanster som stoder studieformagan?

o hej
o ja, men jag har inte blivit erbjuden tjansterna
o ja,jagharblivit erbjuden tjansterna



MOTION, KOST OCH SOMN

36. Hur manga timmar per dygn sitter du i genomsnitt under en vardag?
Svara 0 om du inte sitter alls.

timmar minuter
under studie- eller arbetsdagen
pa fritiden framfor Tv:n, dator eller smartenhet
| fordon
ovrigt sittande

37. Hur mycket motionerar du sammanlagt under en vecka i skolan, pa arbetet, pa viagen
till och fran skolan och arbetet samt pa fritiden?

Tank pa situationen under de senaste 12 mdnaderna. Rdkna in all fysisk anstrangning som
upprepas varje vecka. Valj flera svar om det behovs.

O motionerariallmanhet inte regelbundet varje vecka » gad vidare till frégan 39
O langsam och lugn motion
(= svettas inte och blir inte andfadd, t.ex. lugna promenader)
totalt timmaroch minuter per vecka
O snabb och rask motion
(= svettas ndgot och/eller blir andfadd, t.ex. raska promenader)
totalt ______ timmaroch______ minuter per vecka
O anstrangande och intensiv motion
(= svettas kraftigt och/eller blir andfadd, t.ex. jogging eller [6pning)

totalt timmar och minuter per vecka

38. Hur manga dagar per vecka brukar du utfora traning som uppratthaller eller forbattrar
muskelkonditionen?

T.ex. traning pa gym, traning hemma, grupptraning, boll- och racketsporter eller fysiskt
anstrangande sysslor. Om inga dagar alls, svara 0.

dagar per vecka

39. Vem arrangerar den motionsverksamhet som du deltari?
Du kan valja flera alternativ.

jag motionerar inte alls

hogskolan, studentkaren eller amnesforening
idrottsforening

privata motionsinrattningar

kommunala motionsinrattningar

jag motionerar pa egen hand

I I I I



40. Hur ofta ater du pa en studentrestaurang eller koper takeaway portioner darifran
under veckan?

o 4-T7dagar - gd vidare till frdgan 42
o 1-3dagar
o merasallan

41. Jag ater inte pa en studentrestaurang och koper inte takeaway portioner darifran
eftersom...
Du kan valja flera alternativ.

O jagbor for tillfalle pa en ort dar det inte finns studentrestauranger

O jagstuderar pa distans och gar inte till studentrestauranger for att ata eller for att hamta
takeaway mat

jag jobbar och gar inte till studentrestauranger eller for att hamta takeaway mat
Oppettiderna ar daliga

matkon ar lang eller matsalen ar stokig och hogljudd

maten ar dyr

maten inte smakar bra

maten inte har ett bra naringsinnehall

man inte tar tillracklig hansyn till de etiska aspekterna av livsmedlen, deras
miljopaverkan eller deras ursprung

jag har inte alltid sallskap pa restaurangen, och vill inte dta ensam

I I I I I

a

42. Vilket av foljande alternativ beskriver bast din kost?

blandkost

vegetarisk kost (innehaller mjolkprodukter eller agg)
vegankost (inga produkter alls fran djurriket)

inget av ovanstaende

o O O O

43. Hur manga vardagar per vecka ater du féljande huvudmaltider eller mellanmal?

inga 1-2vardagar 3-4vardagar varjevardag
frukost
lunch
mellanmal pa eftermiddagen
middag
kvallsmal
andra mellanmal

44, Hur ofta har du atit gronsaker och rotfrukter (inte potatis) de senaste sju dagarna?

inte en enda gang
1-2 dagar
3-5dagar

6-7 dagar

flera gdnger per dag

© O O O O



45. Hur ofta har du atit frukt eller bar de senaste sju dagarna?

inte en enda gang
1-2 dagar

3-5 dagar

6-7 dagar

flera gdnger per dag

O O O O O

46. Vilken tid brukar du ga och lagga dig?

studiedagar eller arbetsdagar:

o cirka klockan 19:00 eller tidigare
O .
o cirka klockan 04:00 eller senare

lediga dagar:

o cirka klockan 19:00 eller tidigare
o ...
o cirka klockan 04:00 eller senare

47. Vilken tid brukar du vakna?

studiedagar eller arbetsdagar:

o cirka klockan 5:00 eller tidigare
o
o cirka klockan 13:00 eller senare

lediga dagar:

o cirka klockan 5:00 eller tidigare
o ...
o cirka klockan 13:00 eller senare

48. Hur ofta brukar du vara trott dagtid?

varje dag eller nastan varje dag

3-5 dagariveckan

1-2 dagariveckan

mer séllan dn en gang i veckan

mer séllan @n en gdng i manaden eller aldrig

o O O O



TOBAK, ALKOHOL OCH DROGER

49, Anvander du for tillfallet eller har du tidigare anvant foljande tobaks- eller
nikotinprodukter?

inte  tidigare,men  ja, mindre an ja,varjevecka, ja,

alls  jagharslutat  engangper men inte varje  varje
vecka dag dag
cigaretter
snus
nikotinpasar
tobaksprodukter

avsedda for upphettning

50. Anvinder du e-cigarretter som innehaller foljande &mnen?

inte alls jagharprovat ja,ibland ja,varje dag
nikotin
tobakssmaker
andra smakamnen
nagot annat amne, vilket?

51. Har du anvant alkoholdrycker under de senaste 12 manaderna?

o nej~>gdvidare till frégan 55
o ja

52. Hur ofta dricker du 61, vin eller andra alkoholdrycker?
Rakna ocksa med de gdnger du endast druckit sma mangder, t.ex. en flaska mellandl eller lite
vin.

o aldrig

o cirkaen gangimanaden eller mindre
o 2-4gangerimanaden

o 2-3gangeriveckan

o 4 gangeriveckan eller oftare

53. Hur manga portioner alkohol har du i allmanhet druckit de dagar da du druckit alkohol?

1-2 portioner
3-4 portioner
5-6 portioner
7-9 portioner
10 portioner eller mer

© O O O O

EN ALKOHOLPORTION MOTSVARAR:

en flaska (33 cl) sd kallade mellandl eller cider eller
ett glas (12 cl) ldttvin eller

ett litet glas (8 cl) starkvin eller

en restaurangenhet (4 cl) starksprit.



54. Hur ofta har du druckit sex alkoholportioner eller mer pa en gang?

aldrig

mindre dan en gang i manaden
en gangi manaden

en gangiveckan

dagligen eller nastan dagligen

O O O O O

55. Har du nagonsin provat pa eller anvént narkotika eller likemedel och alkohol
tillsammans for att bli berusad?

o aldrig~> gdvidare till frégan 57
o ja

56. Har du under de 12 senaste manaderna atminstone en gang anvant:

nej ja hurmangaganger?
cannabis
extas
amfetamin eller metamfetamin
kokain
lakemedel och alkohol tillsammans



STUDIER

57. Vdlj det alternativ som bast beskriver din relation till dina studier under den senaste

manaden.

Helt av
annan
asikt

Jag tycker att jag drunknari
arbetsmangden kring mina
studier

Jag har ingen lust att studera
och jag tanker ofta pa att
avbryta mina studier

Jag kanner mig ofta
otillracklig i mina studier
Jag sover ofta daligt pa
grund av olika
studieangelagenheter

Det kdnns som om jag haller
pa att tappa intresset for
mina studier

Jag funderar hela tiden pa
om mina studier har nagon
betydelse

Jag bekymrar mig mycket
over studieangelagenheter
ocksa pa fritiden

Tidigare forvantade jag mig
astadkomma mycket mer i
mina studier an i dag
Studiepressen orsakar
problem i mina nara
manskliga relationer

Jag kanner mig full av energi
nar jag studerar

Jag ar entusiastisk over
studierna

Jag ar fullstandigt forsjunken
i studierna

Av
annan
asikt

Delvis Delvisav Av Helt av
av samma samma samma
annan asikt asikt asikt
asikt



ANVANDNING AV INTERNET OCH PENNINGSSPEL

58. Upplever du att nagot av foljande ar ett problem for dig?
Du kan valja flera alternativ.

Sociala medier (t.ex. Facebook, Instagram, X, TikTok)

Digitalt spelande (t.ex. Counter-Strike, PUBG, Fortnite, Candy Crush Saga)
Natporr

Natshopping

Inget av dessa ar ett problem for mig

ooogodaa

59. Hur ofta...

aldrig sallan ibland ofta nastan
alltid
Har du svart att sluta anvanda natet?
Har andra (t.ex. partner, kamrater, foraldrar eller
barn) sagt att du borde anvanda natet mindre?
Sover du for lite pa grund av din natanvandning?
Forsummar du vardagliga nédvandigheter (studier,
arbete eller familjen) for att du heller tillbringar tid
pa natet?
Gar du ut pa natet nar du kanner dig nedstamd?

Nu kommer vi att fraga om penningspelande. Penningspel dr till exempel Lotto, lotter, spelautomater
och vadhadllning. Dessa spel kan ocksa spelas pa nétet.

60. Har du spelat nagot penningspel under de senaste 12 manaderna?

o nej~>gdvidare till frégan 63
o ja

61. Hur ofta har du spelat penningspel under de senaste 12 manaderna?

mer sallan an en gdng i manaden
varje manad

varje vecka

nastan dagligen

o O O O

62. Har du under de senaste 12 manaderna haft en kdnsla av att du kanske har ett
spelproblem?

aldrig

ibland

ofta

nastan hela tiden

o O O O



LEVNADSFORHALLANDEN

63. Vilken av foljande beskriver bast din boendesituation?

o jagborensamieget hushall

o jagbor tillsammans med min partner och mitt/mina barn

o jagboriett studentrum

o jagborigemensamt hushall eller gemensam bostad (gemensamt hyresavtal)
o jagboriett gemensamt hushall eller i ett kollektiv, separat hyresavtal

o jagborhos mina foraldrar

o annat boendeférhallande, vilket?

64. | vilken man rickte dina pengar till under de senaste 12 manaderna?

o utmarkt

o bra

o jagklarade mig eftersom jag levde sparsamt
o min utkomst var mycket knapp och osaker

65. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna:
nej ja
Varit radd for att maten tar slutinnan du far pengar att kopa mer
Varit tvungen att lata bli att kopa lakemedel pa grund av brist pa pengar

66. Har du lyft studielan under din studietid?

o nej~>gdvidare till frégan 69
o ja

67. For vilket andamal har du i regel lyft studielan?

o nodvandiga utgifter i vardagen, sdésom boende, mat, transporter, studierelaterade
kostnader och halso- och sjukvard

o for att friare kunna kopa saker, resa och anvanda tjanster (t.ex. ata pa restaurang)

o pagrund av studieldnsavdrag eller studieldnskompensation

o forndgotannat andamal, ange vilket?

68. Hur bra tror du att du klarar av att betala tillbaka studielanet jamte ranta efter att du
utexaminerats?

mycket bra
ganska bra
mattligt
ganska daligt
mycket daligt

o O O O O



69. Har du tagit snabblan eller konsumtionskrediter?

o Jagharinte > gd vidare till frégan 71
o Ja,jag harinte haft svarigheter att betala tillbaka dem
o Ja,jag har haft svarigheter att betala tillbaka dem

70. For vilket andamal har du i regel tagit snabblan eller konsumtionskrediter?

o nodvandiga utgifter i vardagen, sdsom boende, mat, transporter, studierelaterade
kostnader och halso- och sjukvard

o foratt friare kunna kopa saker, resa och anvanda tjanster (t.ex. ata pa restaurang)

o fornagot annat andamal, ange vilket?

71. Forvarvsarbetar du vid sidan av studierna under ldsaret (bortsett fran avlonat arbete
under sommaren)?

o nej~>gdvidare till frégan 75
o ja

72. Ar ditt arbete:

o ett heltidsarbete (30 timmar i veckan eller mer)
o ettdeltidsarbete (mindre &n 30 timmar per vecka)
o korttidsarbete (korta arbetsperioder pa hogst 1 manad, oregelbundet)

73. Upplever du att arbetet vid sidan av studierna:

stor studierna

gynnar studierna

varken stor eller gynnar studierna
vet gj

o O O O

74. Ar du av samma eller av annan 3sikt betriffande foljande pastdenden?
Basera dina svar pa det har lasaret.

helt av delvisav  varken av delvisav heltav
samma samma sammaeller annan annan
asikt asikt annan asikt  asikt asikt

Utan ett forvarvsarbete skulle
jaginte harad att studera
Jag arbetar for att fa
arbetserfarenhet

Jag arbetar for att jag maste
stoda andra personer
ekonomiskt (barn, make/maka,
foraldrar etc.)

Jag kanner mig som
arbetstagare i forsta hand och
som studerande forst i andra
hand



SOCIALA RELATIONER

75. Kanner du dig ensam?

aldrig
mycket sallan
ibland
ganska ofta
hela tiden

o O O O O

76. Upplever du att du hor till nagon grupp i anslutning till studierna?
(t.ex. arskurs, institution, gradugrupp, amnesférening e.d.)

o nej
o ja
o vetinte

77. Bedom dina majligheter att vid behov fa hjalp och stéd av narstaende.
Du kan ange ett eller flera svarsalternativ per fraga.

partner,  annan god  studiekompis annan ingen
sambo nara van ndrstaende
anhorig

Vems hjalp kan du
verkligen rakna med,
vad som an hander?
Vem kan du fa praktisk
hjalp av nar du
behover?

Med vem kan du dela
gladje och sorgi
vardagen?

78. Har du ett parforhallande?

o hej
o ja

79. Upplever du att du ar en (konsidentitet)

o man
o kvinna
o annan

80. Vilket av foljande alternativ beskriver bast din sexuella laggning?

o hetero

bi

homo

lesbisk

annat,vad? ____

inget av de ovan namnda alternativen beskriver mig

o O O O O



81. Vilket preventivmedel anvander du nu eller har du anvant under de senaste 12
manaderna?
Ange aven preventivmedel som din partner har anvant. Du kan valja flera alternativ.

p-piller (inkl. minipiller)
p-ring eller p-plaster
spiral

kondom

akut p-piller (dagen efter-piller)
nagot annat preventivmedel
inget, for att det inte har behovts
inget, aven om det hade behovts

oooooood

ATT KOMBINERA STUDIER OCH FAMILJ

82. Hoppas du fa ett eller flera barn i framtiden? Nar?

o nej
o ja,jageller min partner ar for narvarande gravid
o ja,under nasta ar

o ja,om2-43ar

o ja,omb5-93ar

o ja,ommeran10ar

o jagvetinte
o annat,vad?

83. Har du barn?

o nej~>gdvidare till frégan 85
o ja,
hur manga?



84. Hur har ditt liv paverkats av att bli foralder?

Uppskatta i vilken omfattning du ar av samma asikt eller av en annan asikt om respektive

efterféljande pastaende.

helt av delvis av
samma samma
asikt asikt

Mitt férhallande med min
maka/make/partner forbattrades
De ekonomiska problemen 6kade
Mina mojligheter att studera
minskade

Mina mojligheter att gora framsteg
i mina studier forsamrades

Mina mojligheter att slutféra mina
studier minskade

Min moijlighet att ha intressen
minskade

Barnets fodelse paverkade mina
relationer till andra personer och
mitt sociala liv pa ett positivt satt
Barnets fodsel paverkade pa ett
negativt satt mitt halsotillstand

Om du eller din partner dr gravid kan du ga vidare och skicka in enkdten.

delvisav heltav  jagvet
annan annan inte/galler
asikt asikt inte mig

85. Bedom i vilken grad foljande faktorer gor att det just nu inte kanns aktuellt eller

maojligt att fa barn? Valj ett alternativ pa varje rad.

Vi / Jag har redan ett [ampligt antal barn

Situationen i parforhallandet

Min halsa

Mina studier ar pa halft

Osaker arbetssituation

Jag ar annu for ung eller kdnner mig annu inte mogen
Orken som foralder

Jag trorinte att jag ar lamplig som foraldrar

Den ekonomiska situationen

Samordningen av studier eller arbete och familj
Otillrackligt socialt natverk eller ensamhet
Jagvillinte (dnnu/langre) binda mig till sma barn
Samhallet erbjuder inte tillrackligt stod

Oro over klimatforandringen och jordens ekologiska barkraft
Onskan att avancera i mitt yrke/min karriar

Jag anser inte att Finland &r ett barnvanligt land
Annan orsak

Inte alls

Litet

| viss man

I hog grad



