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OM FRÅGEFORMULÄRET ÄR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MÅSTE KÄLLAN ANGES

I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.



UNGDOMSBAROMETERN 2021 

HÅLLBAR UTVECKLING & KLIMAT            

 

PRESENTATION AV UNDERSÖKNINGEN 

Hej! Jag heter (namn) och ringer från XXX. God morgon/dag/kväll! Vi har fått i uppdrag av Statens 
ungdomsråd att undersöka hur ungdomar ser på frågor som handlar om deras eget liv. Temat för enkäten 
är hållbar utveckling och klimat. Det tar cirka 25 minuter att gå igenom frågorna. Har du tid att delta i 
undersökningen?  

Svaren behandlas konfidentiellt och analyseras statistiskt, och åsikterna som framgår av undersökningen 
återges i offentligheten så att inga enskilda deltagare kan identifieras. När undersökningen är klar arkiveras 
det anonyma undersökningsmaterialet i det samhällsvetenskapliga dataarkivet för att senare kunna 
användas vid undervisning och studier. Det är frivilligt att delta i undersökningen.  

 

(TILL INTERVJUAREN: INTERVJUN TAR CA 25 MINUTER, KOM VID BEHOV ÖVERENS OM NÄR DU KAN RINGA 
UPP PÅ NYTT.) 

 

BAKGRUNDSVARIABLER 

Först och främst några bakgrundsfrågor, för det första... 

T2. Hur gammal är du? ____ år 

T1 Och ditt kön?  

1) Kvinna  
2) Man 
3) Annat 
99) Vill inte säga 

 

B3 I vilken kommun bor du just nu? (Med boendekommun avses den kommun du anser att du är bosatt i.) 

T4 Vilket är ditt modersmål? 

1) Finska  
2) Svenska  
3) Något annat språk 
99) Kan inte säga  
100) 100? 

 
VÄRDERINGAR 

UB 2008 (a, e), 2010, 2014, 2018 (a, c, e) 

 

  



 

K1 Samhälleliga och ideella synpunkter beskrivs ofta via olika dimensioner. Jag räknar upp några 
dimensioner på en femgradig skala och frågar var du skulle placera dig. Du kan välja vilket tal som helst 
som känns lämpligast från ett till fem. Du kan alltså välja mellan 1, 2, 3, 4 och 5. 

a) Om 1 = vänster och 5 = höger, så var skulle du placera dig på skalan 1–5? 
b) 1 = fosterländsk och 5 = icke-fosterländsk? 
c) 1 = betonar miljövärden och 5 = betonar inte miljövärden 
d) 1 = värdeliberal och 5 = värdekonservativ 

 
  

LIVSSTIL OCH PÅVERKAN 

 

UB2016, EVA 2016, ISSP 2010 

K2. Härnäst läser jag upp påståenden om klimatet och ekonomin. Säg till om du håller med eller inte 
håller med om följande påståenden. Svarsalternativen är: Helt av samma åsikt, Av samma åsikt, varken av 
samma eller annan åsikt, Av annan åsikt, Helt av annan åsikt (99 Kan inte säga) 

1. Människans inverkan på klimatuppvärmningen är ett faktum, är du... 
2. Vi kommer att hitta hållbara lösningar på miljöproblemen globalt 
3. Det är ingen idé att jag gör något för miljön om inte andra gör på samma sätt   
4. Det ekologiska fotavtrycket bör för rättvisans skull fördelas jämnare mellan olika länder 
5. Kommande generationer får lida om den pågående miljöförstöringen fortsätter 

6. Naturens värde i sig bör beaktas i beslutsfattandet. 
7. Vi bör minska på produktionen och konsumtionen av varor av miljöskäl 
8. En fortsatt välfärd kan grunda sig endast på ekonomisk tillväxt 
9. Miljöskyddet förutsätter ekonomisk tillväxt i Finland 
10. En konstant växande ekonomi är omöjlig på grund av jordens begränsade resurser  

 

K3 Hur viktiga är följande saker när det gäller att lösa klimatproblemen? Alternativen är Mycket viktigt, 
Ganska viktigt, varken viktigt eller oviktigt, Ganska oviktigt, Oviktigt. (99 Kan inte säga)  

1. Konsumtionsbeteendet, är det med tanke på hur vi kan lösa klimatproblemen.... 
2. Att ändra produktionssätten 
3. Nya tekniska lösningar 
4. Kunskap och upplysning 
5. Införande av strängare straff för miljöbrott 
6. Att utveckla ekonomiska incitament för företag  
7. Att införa fler klimatskatter 
8. Internationella överenskommelser 
9. En övergripande ändring av det ekonomiska systemet 

 

 

K4 Har du UNDER DE SENASTE SEX MÅNADERNA gjort något av följande saker? 

Här är svarsalternativen ja ofta, ja ibland eller nej, det har jag inte (Kan inte säga) 

1. Sorterat största delen av ditt avfall? 



2. Minskat energiförbrukningen genom att sänka rumstemperaturen eller minska på elförbrukningen 
för olika apparater? 

3. Minskat på vattenförbrukningen? 
4. Ändrat matvanorna i hållbar riktning? 
5. Undvikit produkter som ger upphov till mycket förpackningsavfall 
6. Reparerat något i stället för att köpa nytt? 
7. Valt ett miljövänligt sätt att resa? 
8. Köpt en begagnad sak i stället för en ny? 
9. Skurit ner konsumtionen överlag? 
10. Talat med andra om klimatångest? 
11. Deltagit i en demonstration, en offentlig diskussion eller en workshop om klimatfrågor? 
12. Skickat ett mejl om miljöfrågor till en beslutsfattare? 
13. Deltagit i gruppverksamhet som har främjat miljöfrågor? 

 

(UB 2013, MEN DÅ OM PÅVERKAN I ALLMÄNHET) 

K5 Hur mycket kan man enligt din åsikt påverka miljö- och klimatfrågor med följande metoder? 

Alternativen är: väldigt mycket, ganska mycket, ganska lite, väldigt lite eller inte alls (99 = kan inte säga) 

1. Genom att rösta? Hur mycket kan man därigenom påverka miljö- och klimatfrågor... 
2. Genom att ställa upp i val? 
3. Genom att delta i debatter eller möten om miljö- och klimatfrågor?  
4. Genom att underteckna initiativ, appeller eller adresser (även på nätet)? 
5. Genom att samla namn för initiativ, appeller eller adresser (även på nätet)? 
6. Genom att delta i en demonstration? 
7. Genom medborgarolydnad eller direkta aktioner? 
8. Genom att delta i debatter med beslutsfattare? 
9. Genom att diskutera klimatfrågor i sociala medier eller på internetforum? 
10. Genom köpbeslut? 
11. Genom frivilligt arbete i en miljöorganisation? 
12. Genom att påverka via konst? 
13. Genom att strejka för klimatet,  t.ex. en skolstrejk? 
14. Genom urban eller bya-aktivism 

 

 

 

 

 

 

ATTITYDER, KUNSKAP OCH VERKSAMHET 

 

K6 Hur mycket information har du fått om miljöfrågor från följande källor?  

Alternativen är: väldigt mycket, ganska mycket, ganska lite, mycket lite eller ingen alls. (99 = kan inte säga) 

Hur mycket information om miljöfrågor har du fått via… 
Sociala medier 
Närstående personer, t.ex. vänner och familj  



Böcker eller vetenskapliga publikationer 
Skolan eller läroanstalten 
Hobbyer 
Medier (Förklara vid behov: TV, tidningar och tidskrifter, radio, filmer) 

 

K7 Hur mycket håller du med om eller håller du inte med om följande miljörelaterade påståenden?  

Alternativen är: Helt av samma åsikt, Av samma åsikt, varken av samma eller annan åsikt, Av annan åsikt, 
Helt av annan åsikt (99 Kan inte säga) 

1. Jag är väl insatt i miljöfrågor. Är du..... 
2. Jag litar på vetenskap och forskning i miljöfrågor.  
3. Jag får en bra känsla av att göra hållbara val.  
4. Jag har avstått från något som är viktigt för mig av miljöskäl. 
5. Miljöfrågorna har fått för mycket uppmärksamhet på sistone. 
6. Förändringarna i min livsmiljö eller på min ort som påverkats av miljökrisen väcker vemodiga 

känslor hos mig  
7. Jag upplever att mitt klimatbeteende är otillräckligt  
8. Jag känner sorg över att naturens mångfald försvagas och arter utrotas  
9. Jag intresserar mig inte för miljöfrågor 
10. Måttet på den moderna människans civilisationsnivå är den värld som vi lämnar efter oss. 

 

 

SYNPUNKTER PÅ EN HÅLLBAR FRAMTID 

 

K8. Hur viktigt anser du att det är att Finland agerar internationellt för följande mål:  

Alternativen är följande: Mycket viktigt, ganska viktigt, Inte viktigt men inte heller oviktigt, ganska oviktigt, 
Oviktigt (99 = Kan inte säga)  

1) Jämställdhet mellan könen 

2) Avskaffande av hunger 

3) Avskaffande av fattigdom 

4) Högklassig utbildning för alla 

5) Minskning av ojämlikheten 

6) Fred 

7) Tryggande av naturens mångfald 

 

REFERENSDATA UB 2008, 2014, 2016, 2018.  (Punkt 4 endast 2018) 

K11 Hur optimistisk eller pessimistisk är du i fråga om följande saker?  

Alternativen är: Mycket optimistisk, ganska optimistisk, varken optimistisk eller pessimistisk, ganska 
pessimistisk, mycket pessimistisk. (99 Kan inte säga)  

1. Din framtid, är du...  
2. Framtiden för din hemort  
3. Finlands framtid som land att bo i  
4. Europas framtid  
5. Världens framtid överlag 

 



 

Så frågar jag dig om din tillfredsställelse med ditt eget liv just nu. 

REFERENSDATA FR.O.M UB 1997 

Hur nöjd är du med ditt liv på skolvitsordsskalan 4-10? 

 

BAKGRUNDSFRÅGOR (FORTSÄTTER FRÅN BÖRJAN)  

 

T8 Upplever du att du hör till en minoritet i följande frågor?  

I dessa frågor är svarsalternativen kort Ja eller Nej. (99=Kan inte säga) 

a) Etnisk bakgrund, upplever du att du hör till en minoritet i denna fråga? 
b) Ideologisk övertygelse eller åsikt 
c) Religiös övertygelse 
d) Sexuell läggning (t.ex. homo, bi, lesbo) 
e) Könsidentitet (t.ex. transperson) 
f) Funktionsnedsättning eller långtidssjukdom 
g) Utseende 
h) Någon annan minoritet 

 

Till sist ställer jag ännu några bakgrundsfrågor. 

T9 Går du för närvarande i skola, studerar du eller är du i yrkesutbildning? 

1) Ja  
2) Nej  
3) Vet inte 

 

 

OM T9=1 (STUDERAR) 

T10 Studerar du för närvarande... RÄKNA UPP 

1) I grundskolan 
2) I gymnasiet 
3) Vid en yrkesläroanstalt 
4) Vid en yrkeshögskola 
5) Vid ett universitet 
6) Någon annanstans 
7) Vet inte 

 

T11 Vilken är din huvudsakliga syssla just nu? Är du ... (RÄKNA UPP) 

1) Elev eller studerande 
2) I avlönat arbete 
3) Företagare 
4) Arbetslös 
5) Föräldraledig 
6) Inom verkstadsverksamhet, yrkesstart eller arbetsprövning 



7) Annat, vad?___________  

99) Vet inte 

 

OM DEN SOM INTERVJUAS ÄR 18 ÅR ELLER ÄLDRE   

 

T12 Vilka av följande examina har du avlagt? RÄKNA UPP, HÄR ANTECKNAS ALLA EXAMINA SOM 
DELTAGAREN AVLAGT 

1) Studentexamen 
2) Yrkesexamen 
3) Yrkeshögskoleexamen 
4) Universitetsexamen 
5) Ingen av ovannämnda 

99) Inget svar / vet inte 

 

T14 Vilken utbildningsnivå har din mamma? RÄKNA UPP, ANTECKNA DEN HÖGSTA NIVÅN, DET STÖRSTA 
TALET AV ALTERNATIVEN 1–3.  

1) Yrkesexamen 

2) Institut eller studentexamen 

3) Högskoleexamen 

97) Ingen examen 

99) Kan inte säga 

 

B16 Hur stora inkomster har ditt hushåll just nu, uppskattningsvis? 

(Bedöm på skalan 1–10 där 1=låga inkomster, 5=medelhöga inkomster, 10=höga inkomster) 

99 = Vet inte (SPONT.) 

Var skulle du placera ditt hushåll på den här skalan? 

 

Det var sista frågan. Tack så mycket för din värdefulla hjälp! 

 

 

 

 

 

 

 

 


