KYSELYLOMAKE: FSD3987 VIHA JA JULKISUUS: KUNNANVALTUUTETTUJEN KYSELY 2019-
2020

QUESTIONNAIRE: FSD3987 HATE AND PUBLIC SPHERE: MUNICIPAL COUNCILLOR SUR-
VEY 2019-2020

TAMA KYSELYLOMAKE ON OSA YLLA MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYODYNTAVIEN TULEE VIITATA SITHEN ASTANMUKAISESTI LAHDE-
VIITTEELLA.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT
THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE
ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRAGEFORMULAR UTGOR EN DEL AV DEN OVANNAMDA DATAMANGDEN, ARKIVE-
RAD PA FINLANDS SAMHALLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRAGEFORMULARET AR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MASTE KALLAN ANGES
I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.




Viha ja julkisuus 2020 -kysely
Atte Oksanen ja tyoryhma

Selite: Sininen viri ei niy vastaajille. Hakasulkeissa aineiston tallennukseen liittyvit
muuttujan nimet ja vastausvaihtoehdot.

Kyselyn rakenne:
- Aloitussivu
- Taustatiedot [BV]
- Sosiaalinen media [SOME]
- Somekuplat [IBRS]
- Koeasetelma [KOE]
- Viha [VIHA]
- Hyvinvointi ja tydhyvinvointi [SWB]
- Ty6n imu [UWES]
- Yleinen hyvinvointi [GHQ]
- Palaute [Feedback]
- Lopetusteksti



Saatekirje (sihkoposti) [kunnallisvaltuutetut]

Liihettiji: Atte Oksanen [[sihkipostiosoite poistettu]]
Otsikko: Osallistumiskutsu Viha ja julkisuus -kyselyyn

Hyvi {FIRSTNAME!} {LASTNAME!},
tervetuloa vastaamaan Viha ja julkisuus 2020 -kyselyyn.

Tutkimuksessa etsitdén yhteiskunnallisia ja oikeudellisia ratkaisuja asiantuntijoiden kohtaamaan
vihaan ja héirintddn, jotka ovat osa yhteiskuntaamme my0s koronakriisin aikaan. Tutkimus
toteutetaan Tampereen yliopiston ja Helsingin yliopiston yhteistyond, ja sen rahoittaa Helsingin
Sanomain Saitio.

Kyselyyn vastaaminen kestdd noin 10-15 minuuttia. Toivomme, ettd mahdollisimman moni
satunnaisotokseen valikoitunut kunnallisvaltuutettu vastaa kyselyyn, jotta voimme luotettavasti
arvioida ilmion yleisyyttd ja laajuutta. Kyselylinkki on henkilokohtainen. Péddset vastaamaan
kyselyyn tésté linkistd: {SURVEYURL}.

Voit kysya lisdtietoja tutkimuksesta osoitteesta: [[sdhkdpostiosoite poistettu]]
Hankkeen edistymisti voi seurata osoitteessa: https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/
Tietosuojaselosteen 10ydat taélté: https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/tietosuojailmoitus/

Kiitos osallistumisesta tutkimukseen!
Ystavallisin terveisin,
Atte Oksanen

Sosiaalipsykologian professori
Tampereen yliopisto

Paina alla olevaa linkkid vastataksesi kyselyyn:
{SURVEYURL}

Mikdli et halua osallistua kyselyyn etkd halua jatkossa kutsua kyselyyn, klikkaa seuraavaa linkkia:
{OPTOUTURL}

Jos olet sulkulistalla, mutta haluat osallistua kyselyyn ja vastaanottaa kutsuja klikkaa seuraavaa
linkkia:
{OPTINURL}

Muistutus (sahkoposti) [kunnallisvaltuutetut]
Otsikko: Muistutus osallistumisesta Viha ja julkisuus -kyselyyn

Hyvi {FIRSTNAME! {LASTNAME!,



lahetimme sinulle viime viikolla kutsun Viha ja julkisuus 2020 -kyselyyn. Toivoisimme vastausta
kyselyyn. Tarvitsisimme vield lisdéd vastauksia kunnallisvaltuutetuilta, jotta saamme tutkittua tietoa
vihan ja hdirinnin yleisyydestd ja laajuudesta. Jokainen vastaus on tirkea.

Tutkimuksessa etsitddn yhteiskunnallisia ja oikeudellisia ratkaisuja asiantuntijoiden kohtaamaan
vihaan ja hiirintdin. Tutkimus toteutetaan Tampereen yliopiston ja Helsingin yliopiston
yhteistyoni, ja sen rahoittaa Helsingin Sanomain S&tio.

Kyselyyn vastaaminen kestdd noin 10—15 minuuttia. Kyselylinkki on henkilokohtainen. Paiset
vastaamaan kyselyyn téstd linkistd: {SURVEYURLY}.

Halutessasi voit kysyé lisdtietoja tutkimuksesta osoitteesta: [[sdhkOpostiosoite poistettu]]
Hankkeen edistymistéi voi seurata osoitteessa: https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/
Tietosuojaselosteen 10ydat tadlta: https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/tietosuojailmoitus/

Kiitos osallistumisestasi tutkimukseen!
Ystavallisin terveisin,
Atte Oksanen

Sosiaalipsykologian professori
Tampereen yliopisto


mailto:viha.tau@tuni.fi
https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/

Aloitusteksti (Kyselyssi)

Tervetuloa asiantuntijoille suunnattuun Viha ja julkisuus 2020 -kyselyyn, jonka toteuttaa Tampereen
yliopisto.

Tutkimuksessa etsitdén yhteiskunnallisia ja oikeudellisia ratkaisuja asiantuntijoiden kohtaamaan
vihaan ja hdirintdan. Tutkimus toteutetaan Tampereen yliopiston ja Helsingin yliopiston yhteistyona,
ja sen rahoittaa Helsingin Sanomain S&étio.

Kyselyyn vastaaminen kestdd noin 10—15 minuuttia. Vastaaminen on vapaaehtoista. Voit halutessasi
keskeyttdd kyselyn missd vaiheessa tahansa ilman erillisid perusteluja. Jokainen tédytetty
kyselylomake on kuitenkin tarkea.

Kysely on anonyymi. Emme kerdéd suoria tunnistetietoja, eikd yksittdisid vastaajia voi tunnistaa
tutkimuksessa kaytettdvastd aineistosta. Tutkimuksen paityttya aineisto arkistoidaan Tietoarkistoon
myOhempidd tutkimuskédyttod varten. Vastaamalla kyselyyn annat suostumuksen aineiston
jatkokayttoon. Tietosuojaselosteen 16ydét taalta:
https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/tietosuojailmoitus/.

Lopetusteksti (Kyselyssi)

Kiitos osallistumisestasi tutkimukseen!

Vastaajat oli jaettu satunnaisesti eri vastaajaryhmiin kyselyn osiossa, jossa pyydettiin reagoimaan
toiseen ihmiseen kohdistuneeseen laittomaan uhkaukseen. Asetelman tarkoituksena on tutkia

reaktioita uhkaukseen. Kokeessa muunneltiin 1dheisyyttd uhriin ja hdnen mielipiteisiinsa.

Halutessasi voit kysyd lisdtietoja tutkimuksesta osoitteesta: [[sdhkOpostiosoite poistettu]]. Voit
seurata hankkeen edistymisti osoitteesta: https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/.



https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/

Taustatiedot (Limesurvey-ryhmitys)

Sukupuolesi
Valitse sopiva vaihtoehto [bv1l, 1 = Mies, 2 = Nainen, 3 = Muul]

Syntymivuotesi

Vastauksesi tdytyy olla vililtd 1930 ja 2002
Tahan kenttdén voi syottdd vain kokonaisluvun. [bv2]

Siviilisaditysi
Valitse sopiva vaihtoehto [bv3]
Naimaton [1]
Avoliitossa [2]
Avioliitossa tai rekisterdidyssé parisuhteessa [3]
Eronnut [4]
Leski [5]
Muu [6]

Onko sinulla lapsia?
Valitse sopiva vaihtoehto [bv4; Ei = 0, Kylld = 1]

Miki on korkein suorittamasi tutkinto?

Valitse sopiva vaihtoehto [bv5]
Peruskoulu [1]
Ammatillinen perustutkinto [2]
Ylioppilastutkinto [3]
Opistotasoinen tai muu toisen asteen tutkinto [4]
Ammattikorkeakoulututkinto [5]
Yliopistotutkinto [6]
Tohtorin tai lisensiaatin tutkinto [7]

Tyotilanteesi tai padtoimesi?
Valitse sopiva vaihtoehto [bv7]

Vakituinen tydsuhde [1]

Maaéraaikainen tyosuhde [2]

Freelancer [3]

Yrittdja [4]

Opiskelija [5]

Apurahalla [6]

Ty6ton, tyonhakija tai lomautettu [7]

Aitiys- tai vanhempainlomalla tai palkattomalla hoitovapaalla [8]
Eldkkeelld [9]

Muu [10]

Kuulutko johonkin vihemmistoryhmééin?
Valitse sopiva vaihtoehto [bv8]



En [0]
Kylla [1]
En halua vastata [2]

Mikiili toimit luottamustehtivissa, miti puoluetta edustat? [bv9]
Suomen sosialidemokraattinen puolue [1]

Perussuomalaiset [2]

Kansallinen kokoomus [3]

Suomen keskusta [4]

Vihrea liitto [5]

Vasemmistoliitto [6]

Suomen ruotsalainen kansanpuolue [7]
Suomen kristillisdemokraatit [8]
Sininen tulevaisuus [9]

Muu puolue [10]

Ei puoluetta tai en halua vastata [11]

Toimitko esimiesasemassa?
Valitse sopiva vaihtoehto [bv10] [0=En, 1=Kyll]

Kuinka usein olet tyosi puolesta televisiossa, radiossa tai lehdissi?
Valitse sopiva vaihtoehto [bv11]
En koskaan [0]

Muutaman kerran vuodessa [1]
Kerran kuukaudessa [2]
Muutaman kerran kuukaudessa [3]
Kerran viikossa [4]

Muutaman kerran viikossa [5]
Péivittéin [6]

Sosiaalisen median kiytto (Limesurvey-ryhmitys)

Kuinka usein kirjoitat viesteji tai lihetiit sisiltod seuraaviin internetin tai sosiaalisen median
palveluihin? [somel]
Facebook [somela]

Twitter [somelb]

Instagram [somelc]

WhatsApp [someld]

YouTube [somele]

Linkedin [somelf]

Blogipalvelut (esim. Tumblr) [somelg]
Keskustelufoorumit (esim. Suomi24, Reddit) [somelh]

En lahetd [O]
Harvemmin kuin viikoittain [1]
Viikoittain [2]



Paivittdin [3]
Useita kertoja paivassi [4]

Miki seuraavista vaihtoehdoista on lihimpéiné tyonantajasi ndkemysti julkisesta sosiaalisen
median (esim. Twitter) kiytosta tyossa?
Valitse sopiva vaihtoehto [some2]

Tyonantaja on midrannyt kdyttdmaan sosiaalista mediaa. [1]

TyoOnantaja suosittelee kdyttiméaan sosiaalista mediaa. [2]

Tyonantaja ei ole linjannut sosiaalisen median kdyttod. [3]

TyOnantaja on kieltdnyt kiyttdméstd sosiaalista mediaa. [4]

Ei tyonantajaa. [5]

Kuinka usein itse ldhetit. ..

... tyOviesteja tyOyhteison sisdisiin sosiaalisen median palveluihin? (esim. MS Teams, Slack)
[some3a]

... tyGviestejd yleisiin sosiaalisen median palveluihin? (esim. Facebook, Instagram, Twitter)
[some3b]

... muita kuin tydviestejd tydyhteison sisdisiin sosiaalisen median palveluihin? (esim. MS Teams,
Slack) [some3c]

... muita kuin ty0viesteji yleisiin sosiaalisen median palveluihin? (esim. Facebook, Instagram,
Twitter) [some3d]

En lahetd [0]

Harvemmin kuin viikoittain [1]
Viikoittain [2]

Péivittiin [3]

Useita kertoja pdivissé [4]

Vastaa seuraaviin sosiaalista mediaa koskeviin viittimiin. [ibrs; satunnaistettu jarjestys]

Kuulun sosiaalisessa mediassa yhteisoon tai yhteisoihin, jotka ovat tirked osa minua. [ibrs1]
Kuulun sosiaalisessa mediassa yhteis60n tai yhteisoihin, joista olen ylped. [ibrs2]
Olen sosiaalisessa mediassa tekemisissd vain itseni kaltaisten ihmisten kanssa. [ibrs3]
Olen sosiaalisessa mediassa tekemisissa vain toisten samat kiinnostuksen kohteet jakavien ithmisten
kanssa. [ibrs4]
Luotan tietoihin, jotka minulle jaetaan sosiaalisessa mediassa. [ibrs5]
Koen, ettid sosiaalisessa mediassa ihmiset ajattelevat samoin kuin miné. [ibrs6]
1 Ei kuvaa minua lainkaan [1]

7 Kuvaa minua taysin [7]



Koeasetelma (Limesurvey-ryhmitys)

Koeasetelmassa manipuloidaan uhrin a) laheisyytta ja b) samanmielisyytti. Koeasetelman
jilkeen mitataan ahdistusoireilun voimakkuutta ja suositeltujen vastareaktioiden mairia.

A. Closeness: Vaihteleeko rikokseen suhtautuminen (vastaajan kokema ahdistus tai
nidkemykset vastareaktioista) uhrin ldheisyyden perusteella? Hypoteesi: Laheisten kokemaan
uhkaan suhtaudutaan vakavammin / Tuntemattomiin kohdistuva uhka

B. Similar-mindedness: Vaihteleeko rikokseen suhtautuminen (vastaajan kokema ahdistus tai
ndkemykset vastareaktioista) uhrin kanssa jaettujen ndkemysten samanmielisyyden
perusteella? Hypoteesi: Samanmielisten kokemaan uhkaan suhtaudutaan vakavammin /
Erimielisiin kohdistuva uhka hyvéksytdén helpommin

Hypoteesit esirekisterdidddan Open Science Forumiin maaliskuussa 2020.

randomid = 1: ldheinen kollega & saman mielinen [rlkoel, rlkoe2]

randomid = 2: ldheinen kollega & erimielinen [r2koel, r2koe2]

randomid = 3: ennestddn tuntematon saman ammatin edustaja & saman mielinen [r3koel, r3koe2]
randomid = 4: ennestddn tuntematon saman ammatin edustaja & erimielinen [r4koel, r4koe2]

Huom. Violetti viri ei ndy vastaajalle:

Kuvittele tilannetta, jossa liheinen kollegasi / sinulle ennestain tuntematon ammattisi
edustaja antaa julkisuuteen haastattelun. Olet haastattelussa annetuista niikemyksisti tiysin
eri mielti / tiysin samaa mieltid. Haastattelun jilkeen hiin saa tappouhkauksen
henkilokohtaisesti sosiaalisessa mediassa.

Millaisia reaktioita tapahtuma heréttéd sinussa? Arvioi, miten seuraavat viittimat kuvaavat
olotilaasi juuri nyt. [anx, pakollinen]

Tunnen oloni rauhalliseksi. [anx1]
Olen jannittynyt. [anx2]

Tunnen olevani poissa tolaltani. [anx3]
Olen rentoutunut. [anx4]

Olen tyytyviinen. [anx5]

Olen huolestunut. [anx6]

1 Ei kuvaa olotilaani lainkaan juuri nyt [1]
2 [2]

31[3]

4 [4]

51[5]

6 [6]

7 Kuvaa olotilaani tdysin juuri nyt [7]

Miten ldheisen kollegasi / edelld mainitun henkilon kannattaisi mielestiisi toimia? Valitse
kaikki sopivat vaihtoehdot /vaihtoehdot a—i sama kuin viha§] [koe2, monivalintaraksit, ei-
pakollinen]



Estda henkil6 sosiaalisen median kanavassa. [koe2a ei = 0, kylld = 1]

Pyytda henkilokohtaisesti tekijdd lopettamaan uhkailu. [koe2b ei = 0, kylla = 1]
Vastata uhkaukseen uhkauksella. [koe2c ei = 0, kylld = 1]

Turvautua keskusteluapuun. [koe2d ei = 0, kylla = 1]

Rajoittaa ulkona liitkkumista yksin pimedlla. [koe2e ei = 0, kylld = 1]

Vihentdd esiintymisti ja osallistumista julkiseen keskusteluun. [koe2f ei = 0, kylli=1]
Muuttaa tapaa, miten puhuu tyostiédn. [koe2g ei = 0, kylla = 1]

Harkita tyonsé aihepiirin muuttamista. [koe2h ei = 0, kylla = 1]

Harkita siirtymisté toisiin tehtdviin tai toiselle alalle. [koe2i ei = 0, kylld = 1]
Tehda rikosilmoitus. [koe2j ei = 0, kyllia = 1]

Ei mitenkédén. [koe2k ei = 0, kyllid = 1]

Hairinnin & vihan kokemukset (Limesurvey-ryhmitys)

Kuinka usein olet viimeisen kuuden kuukauden aikana joutunut tyossési tai tyosi vuoksi
kokemaan seuraavia asioita internetissi tai sosiaalisessa mediassa? [vihal]

Sinulle on ldhetetty loukkaavia tai vihamielisid viestejd. [vihala]

Persoonaasi, arvojasi tai henkilokohtaista eldmédsi vastaan on hyokétty sosiaalisessa mediassa.
[vihalb]

Ulkon#koasi on haukuttu. [vihalc]

Sinua on vdhitelty tai haukuttu sukupuolesi vuoksi. [vihald]

Sinua on véhitelty tai haukuttu ikdsi vuoksi. [vihale]

Sinua vastaan on hydkitty seksuaalisen suuntautumisesi vuoksi. [vihalf]

Sinua vastaan on hyokatty ihonvérisi, syntyperisi tai kansallisen tai etnisen alkuperési vuoksi.
[vihalg]

Sinua vastaan on hyokitty uskonnollisen tai ideologisen vakaumuksesi vuoksi. [vihalh]

Sinua on ahdisteltu seksuaalisesti. [vihali]

Ammattitaitoasi on vahitelty perusteettomasti normaalin kritiikin ylittavélla tavalla. [vihalj]
Otteita viesteistdsi on kopioitu niin, ettd viestin alkuperdinen tarkoitus on véaristynyt. [vihalk]
Sinusta on julkaistu loukkaavia kuvia tai videoita. [vihall]

Sinusta on julkaistu kuva- tai videomanipulaatioita. [vihalml]

Sinusta on levitty vdiréa tietoa. [vihaln]

Sinua on yritetty maalittaa (esim. muita ithmisid on usutettu kimppuusi sosiaalisessa mediassa).
[vihalo]

Joku on esiintynyt sinuna (identiteettivarkaus). [vihalp]

Sinua on uhattu vékivallalla. [vihalq]

Henkeési on uhattu. [vihalr]

Sinulle on ldhetetty perhettisi tai ystividsi uhkaavia viestejd. [vihals]

Lapsillesi tai ldheisillesi on ldhetetty uhkaavia viestejd yrityksend pelotella sinua. [vihalt]

Ei koskaan [0]
Silloin talloin [1]
Kuukausittain [2]



Viikoittain [3]
Paivittdin [4]

Jos vastaa 1-4 mihin tahansa edellisistii, kysytiin myos viha2-9

Missi teot tapahtuivat? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot [viha2, monivalintaraksit, ei-
pakollinen]
Sosiaalisen median palveluissa (esim. Facebook, Twitter) [viha2a, 0=ei, 1=kylli]

Muissa sdhkoisissé viestintdkanavissa (esim. sdhkoposti, tekstiviesti, pikaviesti) [viha2b
0=ei, 1=kylli]
Internetin tai sosiaalisen median keskustelupalstoilla [viha2c 0=ei, 1=kylli]

Tunnistitko tekijin? Valitse sopiva vaihtoehto [viha3]
En, tekijd esiintyi nimimerkilld tai oli tuntematon. [1]

En, tekiji esiintyi nimelld, mutta en tuntenut hinta. [2]
Kylla. [3]

Jos viha3=3, kysytiin viha4

Misti tekiji on sinulle tuttu? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot [viha4, monivalintaraksit, ei-
pakollinen]
Tekija oli tydyhteisoni jadsen yliopistossani. [vihada, 0=ei, 1=kylli]
Tekijd oli ammattikuntani edustaja. [viha4b, 0=ei, 1=kylli]
Tekija oli samasta puolueesta. [vihadc, 0=ei, 1=kylld] [Kysytidn vain valtuutetuilta]
Tekija oli minulle tuttu muusta yhteydesta. [viha4d, 0=ei, 1=kylli]

Ilmoititko kohtaamastasi hiirinnésti tai vihasta jollekin taholle? Valitse kaikki sopivat
vaihtoehdot [viha5, monivalintaraksit]
Poliisille [vihaSa, 0=ei, 1=kylli]
Yhdenvertaisuusvaltuutetulle [vihaSb, 0=ei, 1=kylli]
Tasa-arvovaltuutetulle [viha5c¢, 0=ei, 1=kylli]
Esimiehelle [vihaS5d, 0=ei, 1=kylli]
Tyodsuojeluvaltuutetulle [vihaSe, 0=ei, 1=kylli]
Tyo6terveyshuollolle [viha5f, 0=ei, 1=kylli]
Luottamusmiehelle [vihaSg, 0=ei, 1=kylli]
Ammattiyhdistykselle [vihaSh, 0=ei, 1=kylli]
Tyosuojeluviranomaiselle [viha5i, 0=ei, 1=kylli]
Laheiselle tai ystivélle [viha5j, 0=ei, 1=kylli]
Muulle viranomaiselle [vihaSk, 0=ei, 1=kylli]
Kansalaisjdrjestolle [vihaSl, 0=ei, 1=kylli]
Jollekin muulle taholle [vihaSm, 0=ei, 1=kylli]
En ilmoittanut minnekdan [vihaSn, 0=ei, 1=kylli]

Jos vihaSa=0, kysytiin viha6 (muussa tapauksessa viha7)



Miksi et ilmoittanut asiasta poliisille? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot [viha6,
monivalintaraksit, ei-pakollinen]
Ajattelin, ettei teko ei ollut kyllin vakava. [viha6a, 0=ei, 1=kylli]

Ajattelin, ettei rikosilmoitus johda toimenpiteisiin. [viha6éb, 0=ei, 1=kylli]
En uskonut, ettd asialle olisi tehty mitdin. [viha6c, 0=ei, 1=kylli]

En uskonut, ettd tekijoitd saadaan selville. [viha6d, 0=ei, 1=kyll]

Pelkisin ilmoituksesta johtuvia negatiivisia seurauksia. [viha6e, 0=ei, 1=kylli]
Ajattelin, ettd rikosilmoitus pitkittdd karsimystéani. [viha6f, 0=ei, 1=kylli]
Hépesin tapahtunutta. [viha6g, 0=ei, 1=kylli]

Olin liian jarkyttynyt ilmoittaakseni. [viha6h, 0=ei, 1=kylli]

Syytin itsedni tapahtumasta. [viha6i, 0=ei, 1=kylli]

En halunnut syyllisen joutuvan vaikeuksiin. [viha6j, 0=ei, 1=kylli]

Minua ei olisi uskottu. [viha6k, 0=ei, 1=kylli]

Pelkisin kielteistd reaktiota ilmoituksen yhteydessa. [viha6l, 0=ei, 1=kylli]
Raportoin asiasta muulle viranomaiselle. [viha6m, 0=ei, 1=kylli]

En osaa sanoa. [viha6n, 0=ei, 1=kylli]

Jos vihaSa=1, kysytian viha7

Johtiko ilmoituksen tekeminen
Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot [viha7, monivalintaraksit]
Tutkintaan? [viha7a, 0=ei, 1=kyll]
Syytteeseen? [viha7b, 0=ei, 1=kylli]
Tuomioon? [viha7c, 0=ei, 1=kylli]
[Imoitus ei johtanut mihinkdéan. [viha7d, 0=ei, 1=kylli]

Minkilaisia seurauksia tapahtumilla on ollut omaan toimintaasi? Valitse kaikki sopivat
vaihtoehdot [viha8, monivalintaraksit, ei-pakollinen]
Estin henkilon sosiaalisen median kanavassa. [viha8a 0=ei, 1=kylli]

Otin yhteyttd tekijddn henkilokohtaisesti ja pyysin hdntd lopettamaan héirinnén. [viha8b
0=ei, 1=Kkylli]

Tein samoin tekijélle kostaakseni tapahtuman. [viha8c 0=ei, 1=kylli]

Turvauduin keskusteluapuun. [viha8d 0=ei, 1=kylli]

Olen rajoittanut ulkona litkkumista yksin pimeélld. [viha8e 0=ei, 1=kylli]

Olen vihentidnyt esiintymistd ja osallistumista julkiseen keskusteluun. [viha8f 0=ei,
1=kylli]

Olen muuttanut tapaani puhua tyosténi. [viha8g ei = 0, kylld = 1]

Olen harkinnut tyoni aihepiirin muuttamista. [viha8h 0=ei, 1=kylli]

Olen harkinnut siirtymisti toisiin tehtiviin tai toiselle alalla. [viha8i 0=ei, 1=kylli]
Tapahtumat eivit vaikuttaneet toimintaani. [viha8j, 0=ei, 1=kylli]

Muu: [avovastaus, viha8other]

PsyvkKkiset seuraukset (Limesurvey-ryhmitys)

PTSD = PsyykKkisten traumaoireiden seulontakysely



Kysymme seuraavaksi reaktioitasi, koska olet ilmoittanut joutuneesi hiirinnin tai vihan
kohteeksi. Oletko kokenut joitakin seuraavista vihintiin kahdesti viimeisen viikon aikana?
Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot [ptsd, monivalintaraksit, ei-pakollinen]

Jarkyttdvid ajatuksia tai muistoja tapahtumasta, jotka ovat tulleet mieleesi oman tahtosi
vastaisesti. [ptsd1, 0=ei, 1=kyll]

Jarkyttivid unia tapahtumasta. [ptsd2, 0=ei, 1=kylli]

Toimimista tai tunnetta ikddn kuin traumaattinen kokemus tapahtuisi uudelleen. [ptsd3,
0=ei, 1=Kkylli]

Tapahtumasta muistuttavien tekijoiden aiheuttamaa jarkytyksen tunnetta. [ptsd4, 0=ei,
1=kylli]

Ruumiillisia reaktioita (kuten nopea syddmen syke, vatsan viinteet, hikoilu, huimaus).
jonkin muistuttaessa tapahtumasta. [ptsd5, 0=ei, 1=kylli]

Vaikeutta nukahtaa tai pysya unessa. [ptsd6, 0=ei, 1=kylli]

Artyisyytti tai vihan purkauksia. [ptsd7, 0=ei, 1=kylli]

Keskittymisvaikeuksia. [ptsd8, 0=ei, 1=kylli]

Voimistunutta tietoisuutta mahdollisista vaaroista itsellesi tai toisille. [ptsd9, 0=ei,
1=kylli]

Hermostuneisuutta tai sdikkymisti jotain odottamatonta kohtaan. [ptsd10, 0=ei, 1=kylli]

Mihin seuraavista elimin osa-alueista kokemasi hiirinti tai viha on vaikuttanut? Valitse
kaikki sopivat vaihtoehdot. [viha9, monivalintaraksit, ei-pakollinen]

Yleiseen turvallisuudentunteeseen [viha9a, 0=ei, 1=kylli]

Fyysiseen terveyteen [viha9b, 0=ei, 1=kylli]

Psyykkiseen terveyteen [viha9c, 0=ei, 1=Kkylli]

Ty6ssdkdyntiin tai opiskeluun [viha9d, 0=ei, 1=kylli]

Asuinpaikan valintaan [viha9e, 0=ei, 1=kylli]

Viranomaisluottamukseen [viha9f, 0=ei, 1=kylli]

Perhe- tai ystiavyyssuhteisiin [viha9g, 0=ei, 1=kylli]

Uskonnon tai elaminkatsomuksen harjoittamiseen [viha9h, 0=ei, 1=kylli]
Harrastuksiin [viha9i, 0=ei, 1=kylli]

Onko vihamielisen, héiritsevin ja uhkaavan puheen yleistyminen vaikuttanut...

... toimintaasi oman alan ammattilaisena? [vihalOa]
... osallistumiseesi julkiseen keskusteluun? [vihalOb]

1 Ei ollenkaan [1]

7 Erittdin paljon [7]



Miten huolestunut olet siiti, ettii saatat joutua seuraavan 12 kuukauden aikana vihan,
hiirinnin tai maalittamisen kohteeksi internetissi tai sosiaalisessa mediassa?
Valitse sopiva vaihtoehto [vihall]

1 En lainkaan huolestunut [1]

2[2]
3[3]
4 [4]
515]
6 [6]
7 Erittdin huolestunut [7]

Netin ulkopuolinen & oma hairinti (Limesurvey-ryhmitys)

Oletko saanut loukkaavia tai uhkaavia viestejia muualla kuin internetissi ja sosiaalisessa
mediassa? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot. [vihal2, monivalintaraksit]

En ole [vihal2a, 0=ei, 1=kylli]

Puhelimitse [vihal2b, 0=ei, 1=kylli]

Viestitse (esim. tekstiviesti) [vihal2e¢, 0=ei, 1=kylli]

Postitse [vihal2d, 0=ei, 1=kylli]

Kasvokkain [vihal2e, 0=ei, 1=kylli]

Kuinka usein olet viimeisen kuuden kuukauden aikana lihettinyt sosiaalisessa mediassa
toisia kayttijii loukkaavia ja uhkaavia viesteja? Valitse sopiva vaihtoehto [vihal3]

En koskaan [0]

Silloin téll6in [1]

Kuukausittain [2]

Viikoittain [3]

Péivittiin [4]

Jos vihal3 =1-4 (!=0), kysytiéan viha 14:

Oliko viestien kohteena henkild, jonka loukkaaviin tai uhkaaviin viesteihin halusit vastata
takaisin? Valitse sopiva vaihtoehto [vihal4, 0=Ei, 1=Kylli]

Koronakriisin vuoksi moni asia yhteiskunnassa on muuttunut. Oletko kohdannut
henkilokohtaisesti kriisin aikana vihemmiin tai enemmaén vihaa ja hiirintai kuin aiemmin?
Valitse sopiva vaihtoehto [koronal]

Ei muutosta. [0]
Tavallista vihemman. [1]
Tavallista enemman. [2]

Enté onko koronakriisin aikana tyontekosi ollut vihemmiin tai enemmséin kuormittavaa kuin
aiemmin? Valitse sopiva vaihtoehto [korona2]

Ei muutosta. [0]
Tavallista vahemman. [1]



Tavallista enemmén. [2]

Tyonimu & sosiaalinen tuki (Limesurvey-ryhmitys)

Tyon imu (UWES-9)
Arvioi seuraavat viittimat. [uwes]

Tunnen olevani tdynna energiaa, kun teen tyotani. [uwes1]
Tunnen itseni vahvaksi ja tarmokkaaksi tydssdni. [uwes2]
Olen innostunut tyosténi. [uwes3]
Tyoni inspiroi minua. [uwes4]
Aamulla heréttydni minusta tuntuu hyvélti 1dhted téihin. [uwes5]
Tunnen tyydytystd, kun olen syventynyt ty6honi. [uwes6]
Olen ylped tyostini. [uwes7]
Olen tdysin uppoutunut tyohoni. [uwes§]
Kun tydskentelen, ty6 vie minut mukanaan. [uwes9]

En koskaan [0]

Muutaman kerran vuodessa [ 1]

Kerran kuukaudessa [2]

Muutaman kerran kuukaudessa [3]

Kerran viikossa [4]

Muutaman kerran viikossa [5]

Péivittdin [6]

Saan apua ja tukea tarvittaessa... [support]
tyokavereilta. [supportl]

lahiesimieheltd. [support2]
tyOnantajalta. [support3]

1 En lainkaan todennédkdisesti [1]
2[2]

3 [3]

4 [4]

5[5]

6 [6]

7 Erittdin todennékoisesti [7]

Hyvinvointi, luottamus & itsetunto (Limesurvey-ryhmitys)

Subjektiivinen hyvinvointi; onnellisuus [swb]
Vastaa seuraaviin itseisi koskeviin kysymyksiin asteikolla 1-7.

Kuinka onnellinen yleisesti ottaen olet? Valitse sopiva vaihtoehto [swb1]



1 Adrimmaisen onneton [1]
2[2]

3 (3]

4 [4]

5[5]

6 [6]

7 Adrimmiéisen onnellinen [7]

Yleisesti ottaen, kuinka tyytyviinen olet eliméisi nykyisin? Valitse sopiva vaihtoehto [swb2]

1 Adrimmiisen tyytymitdn [1]
2 [2]
3[3]
4 [4]
515]
6 [6]
7 Adrimmiisen tyytyviinen [7]

Yleisesti ottaen, kuinka tyytyviinen olet tyohosi nykyisin? Valitse sopiva vaihtoehto [swb3]

1 Adrimmaisen tyytyméton [1]
2 [2]
3[3]
4 [4]
51[5]
6 [6]
7 Adrimmiisen tyytyviinen [7]

Psyykkinen kuormittuneisuus (GHQ-12)

Oletko viime aikoina pystynyt keskittymé:in toihisi tai tehtéviisi? Valitse sopiva vaihtoehto

[ghql]

Paremmin kuin tavallisesti [1]

Yhti hyvin kuin tavallisesti [2]
Huonommin kuin tavallisesti [3]
Paljon huonommin kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina valvonut paljon huolien vuoksi? Valitse sopiva vaihtoehto [ghq2]

En ollenkaan [1]

En enempéé kuin tavallisesti [2]

Jonkin verran enemman kuin tavallisesti [3]
Paljon enemmén kuin tavallisesti [4]

Onko sinusta viime aikoina tuntunut silti, ettd mukana olosi asioiden hoidossa on...
Valitse sopiva vaihtoehto [ghq3]

Tavallisesta hyodyllisempéa [1]



Yhté hyddyllistd kuin tavallisesti [2]
Viahemmain hyodyllisti kuin tavallisesti [3]
Paljon vihemmén hyodyllistd kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina tuntenut kykenevisi paattiméin asioista? Valitse sopiva vaihtoehto

[ghq4]
Paremmin kuin tavallisesti [1]

Yhté hyvin kuin tavallisesti [2]
Huonommin kuin tavallisesti [3]
Paljon huonommin kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina tuntenut olevasi jatkuvasti rasituksen alaisena? Valitse sopiva vaihtoehto
[ghqS]

En ollenkaan [1]

En enempéi kuin tavallisesti [2]

Jonkin verran enemmén kuin tavallisesti [3]

Paljon enemmin kuin tavallisesti [4]

Onko sinusta viime aikoina tuntunut silta, ettet voisi selviytya vaikeuksistasi? Valitse sopiva
vaihtoehto [ghq6]

Ei ollenkaan [1]

Ei enempéd kuin tavallisesti [2]

Jonkin verran enemmaén kuin tavallisesti [3]

Paljon enemmin kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina kyennyt nauttimaan tavallisista piivittiisisti toimistasi? Valitse sopiva
vaihtoehto [ghq7]

Enemmaén kuin tavallisesti [1]

Yhté paljon kuin tavallisesti [2]

Viahemman kuin tavallisesti [3]

Paljon vihemmén kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina kyennyt kohtaamaan vaikeutesi? Valitse sopiva vaihtoehto [ghq8]
Paremmin kuin tavallisesti [1]
Yhti hyvin kuin tavallisesti [2]
Huonommin kuin tavallisesti [3]
Paljon huonommin kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina tuntenut itsesi onnettomaksi ja masentuneeksi? Valitse sopiva vaihtoehto
[ghq9]

En ollenkaan [1]

En enempéé kuin tavallisesti [2]

Jonkin verran enemman kuin tavallisesti [3]

Paljon enemmén kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina kadottanut itseluottamuksesi? Valitse sopiva vaihtoehto [ghq10]
En ollenkaan [1]
En enempéé kuin tavallisesti [2]
Jonkin verran enemmaén kuin tavallisesti [3]



Paljon enemmén kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina tuntenut itsesi ihmisené arvottomaksi? Valitse sopiva vaihtoehto [ghq11]

En ollenkaan [1]

En enempéé kuin tavallisesti [2]

Jonkin verran enemman kuin tavallisesti [3]
Paljon enemmaén kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina tuntenut itsesi kaiken kaikkiaan kohtalaisen onnelliseksi? Valitse sopiva
vaihtoehto [ghq12]

Enemmén kuin tavallisesti [1]

Yhté paljon kuin tavallisesti [2]

Véhemman kuin tavallisesti [3]

Paljon vihemmaén kuin tavallisesti [4]
Yleistynyt luottamus / generalized trust
Voiko mielestiisi ihmisiin luottaa, vai onko niin, ettei ihmisten suhteen voi olla liian
varovainen? Valitse sopiva vaihtoehto [trust]

1 Ei voi olla liian varovainen [1]

7 Suurimpaan osaan voi luottaa [7]

Itsetunto

Miti mielté olet seuraavasta itsefisi kuvaavasta viittimaisti? Valitse sopiva vaihtoehto [sise]

Minulla on hyvé itsetunto.

1 Ei kuvaa minua lainkaan [1]

7 Kuvaa minua taysin [7]

Persoonallisuus & impulsiivisuus (Limesurvey -ryhmitys)

Persoonallisuus (BFI-S)
Arvioi, millainen olet. Valitse seuraaviin viitteisiin vaihtoehdot, jotka kuvaavat sinua

parhaiten. [bf]

Olen puhelias. [bfl]



Olen huolellinen. [bf2]

Olen omaperdinen, keksin paljon uusia ajatuksia. [bf3]
Annan helposti anteeksi muille. [bf4]

Huolestun ja murehdin herkésti. [bf5]

Olen yleensd hiljainen ja varautunut. [bf6]

Olen usein laiska. [bf7]

Minulla on vilkas mielikuvitus. [bf8]

Olen huomaavainen ja ystivéllinen lédhes kaikkia kohtaan. [bf9]
Olen rento, selvidn stressistd helposti. [bf10]

Olen sosiaalinen ja ulospédinsuuntautunut. [bf11]
Viimeistelen asiat ripedsti. [bf12]

Arvostan taiteellisia kokemuksia. [bf13]

Olen joskus tyly muita kohtaan. [bf14]

Jénnitin ja hermostun herkasti. [bf15]

1 Ei kuvaa minua lainkaan [1]

6 [6]
7 Kuvaa minua téysin [7]

EIS (Eyesenck Impulsivity Scale, impulsiivisuus)
Arvioi, miten toimit useimmissa tilanteissa. [eis]
Teetkd ja sanotko yleensa asioita ilman, ettd pysidhdyt ajattelemaan? [eis1, 0=ei, 1=kylli]

Joudutko usein ongelmiin, koska teet asioita harkitsemattomasti? [eis2, 0=ei, 1=kylli]
Toimitko hetken mielijohteesta? [eis3, 0=ei, 1=kylli]

Harkitsetko usein etukiteen tarkkaan tekemisiési? [eis4, 0=ei, 1=kylli]

Puhutko yleensi ennen kuin ajattelet? [eis5, 0=ei, 1=kylli]

Palaute

Onko sinulla kommentteja kyselystd? Voit antaa palautetta kyselyn sisdllostd ja myd6s yksittéisista
kysymyksisti tai vastausvaihtoehdoista. Kaikki palaute on tervetullutta. [palaute]
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