KYSELYLOMAKE: FSD3988 VIHA JA JULKISUUS: MEDIA-ALAN AMMATTILAISTEN KYSE-
LYy 2020

QUESTIONNAIRE: FSD3988 HATE AND PUBLIC SPHERE: MEDIA PROFESSIONALS SUR-
VEY 2020

TAMA KYSELYLOMAKE ON OSA YLLA MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYODYNTAVIEN TULEE VIITATA SITHEN ASIANMUKAISESTI LAHDE-
VIITTEELLA.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT
THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE
ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRAGEFORMULAR UTGOR EN DEL AV DEN OVANNAMDA DATAMANGDEN, ARKIVE-
RAD PA FINLANDS SAMHALLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRAGEFORMULARET AR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MASTE KALLAN ANGES
I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.




Viha ja julkisuus 2020 -kysely
Atte Oksanen ja tyoryhma

Selite: Sininen viri ei niy vastaajille. Hakasulkeissa aineiston tallennukseen liittyvit
muuttujan nimet ja vastausvaihtoehdot.

Kyselyn rakenne:
- Aloitussivu
- Taustatiedot [BV]
- Sosiaalinen media [SOME]
- Somekuplat [IBRS]
- Koeasetelma [KOE]
- Viha [VIHA]
- Hyvinvointi ja tydhyvinvointi [SWB]
- Ty6n imu [UWES]
- Yleinen hyvinvointi [GHQ]
- Palaute [Feedback]
- Lopetusteksti



Saatekirje
Otsikko: Osallistu Viha ja julkisuus -tutkimukseen

Toimittajien ja media-alan toimijoiden kohtaamaan vihapuheeseen etsitidén ratkaisuja
sosiaalipsykologian professori Atte Oksasen ja viestintdoikeuden professori Pdivi Korpisaaren
tutkimuksessa, jota rahoittaa Helsingin Sanomain sditio. Tutkimusryhmi toivoo, ettid
mahdollisimman moni vastaisi Viha ja Julkisuus 2020 -kyselyyn: ﬁ

Rubrik: Delta i undersokningen Hat och offentlighet

I undersdkningen som genomfors av Atte Oksanen, professor i socialpsykologi, och Pdivi
Korpisaari, professor i kommunikationsrétt, soker man 16sningar till den hatpropaganda som
journalister och aktorer inom mediebranschen tvingas méta. Undersdkningen finansieras av
Helsingin Sanomain S&&ti6. Forskningsgruppen hoppas att sa manga som mdojligt svarar pa enkéten
Hat och offentlighet 2020: -

Muistutuskirje
Otsikko: Muista osallistua Viha ja julkisuus -tutkimukseen

Edellisessé viestissd kerroimme professori Atte Oksasen ja professori Pdivi Korpisaaren
tutkimuksesta, jossa etsitdén ratkaisuja vihapuheeseen. Tutkimusryhmé toivoo edelleen vastauksia
niiltd, jotka eivét ole vield vastanneet Viha ja julkisuus 2020 -kyselyyn. Jokainen vastaus on tarkea.
Pédset vastaamaan kyselyyn: -

Rubrik: Kom ihig att delta i undersdokningen Hat och offentlighet

I vart forra meddelande berittade vi om professor Atte Oksanens och professor Pdivi Korpisaaris
undersokning, dir man soker 16sningar till hatpropaganda. Forskningsgruppen hoppas fortfarande fa
svar av dem som &nnu inte svarat pa enkiten Hat och offentlighet 2020. Varje svar ér viktigt. Du
kommer till enkéten via:



Aloitusteksti (Kyselyssi)

Tervetuloa media-alan ammattilaisille suunnattuun Viha ja julkisuus 2020 -kyselyyn, jonka toteuttaa
Tampereen yliopisto.

Tutkimuksessa etsitdéin yhteiskunnallisia ja oikeudellisia ratkaisuja asiantuntijoiden kohtaamaan
vihaan ja héirintdén. Tutkimus toteutetaan Tampereen yliopiston ja Helsingin yliopiston yhteistyona,
ja sen rahoittaa Helsingin Sanomain SA4tio.

Kyselyyn vastaaminen kestdd noin 10—15 minuuttia. Vastaaminen on vapaaehtoista. Voit halutessasi
keskeyttdd kyselyn missd vaiheessa tahansa ilman erillisid perusteluja. Jokainen tédytetty
kyselylomake on kuitenkin tarkea.

Kysely on anonyymi. Emme kerdé suoria tunnistetietoja, eikéd yksittdisid vastaajia voi tunnistaa
tutkimuksessa kdytettdvastd aineistosta. Tutkimuksen paityttya aineisto arkistoidaan Tietoarkistoon
myOhempidd tutkimuskédyttod varten. Vastaamalla kyselyyn annat suostumuksen aineiston
jatkokayttoon. Tietosuojaselosteen 16ydét taalta:
https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/tietosuojailmoitus/.

Vilkommen till enkdten Hat och offentlighet 2020, som riktar sig till yrkespersoner inom
mediebranschen och genomfors av Tammerfors universitet.

I undersdkningen sdker man efter samhélleliga och rittsliga 10sningar pa hatet och trakasserier som
sakkunniga tvingas mota. Undersokningen genomfors som ett samarbete mellan Tammerfors
universitet och Helsingfors universitet, och den finansieras av Helsingin Sanomain Saitio.

Det tar ungefar 10-15 minuter att svara pa enkdten. Det ar frivilligt att svara. Du har mojligheten att
avbryta enkdten nir som helst utan sérskilda motiveringar. Dock ér varje ifylld enkét vardefull.

Enkéten 4r anonym. Vi samlar inte in ndgra direkta identifikatorer och enskilda respondenter kan inte
identifieras 1 materialet som anvénds i forskningen. Nér forskningen &r avslutad arkiveras materialet
1 Finlands Samhéllsvetenskapliga Dataarkiv for att anvidndas 1 senare forskning. Genom att svara pa
enkdten ger du ditt samtycke till att materialet fir anvdndas 1 vidare forskning.
Dataskyddsbeskrivningen hittar du hér:
https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/dataskyddsmeddelande/.

Lopetusteksti (Kyselyssi)

Kiitos osallistumisestasi tutkimukseen!

Vastaajat oli jaettu satunnaisesti eri vastaajaryhmiin kyselyn osiossa, jossa pyydettiin reagoimaan
toiseen ihmiseen kohdistuneeseen laittomaan uhkaukseen. Asetelman tarkoituksena on tutkia

reaktioita uhkaukseen. Kokeessa muunneltiin 1dheisyyttd uhriin.

Halutessasi voit kysyé lisdtietoja tutkimuksesta osoitteesta: [sdhkdpostiosoite poistettu]. Voit seurata
hankkeen edistymistd osoitteesta: https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/.

Tack for att du deltog i undersdkningen!


https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/dataskyddsmeddelande/
https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/

Respondenterna hade slumpmaéssigt delats upp 1 olika respondentgrupper i den delen av enkéten dar
man ombads reagera pé ett olaga hot som riktats mot en annan ménniska. Syftet med uppstallningen
ar att undersoka reaktionen pé hotet. I testet varierades nérheten till offret.

Om du vill, kan du be om mer information om undersdkningen pa adressen: [e-postadress
borttagen]. Du kan f6lja med projektets framskridande pa adressen:
https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/.



https://projects.tuni.fi/vihajajulkisuus/

Taustatiedot (Limesurvey-ryhmitys)

Sukupuolesi
Valitse sopiva vaihtoehto [bv1l, 1 = Mies, 2 = Nainen, 3 = Muul]

Ditt kon
Vilj ett av foljande svar [bvl, 1 = Man, 2 = Kvinna, 3 = Annat]

Syntymivuotesi

Vastauksesi tdytyy olla vililtd 1930 ja 2004
Tahan kenttddn voi syottidd vain kokonaisluvun. [bv2]

Ditt fodelsear
Ditt svar maste vara mellan 1930 och 2004
Endast ett heltal kan skrivas in i detta falt. [bv2]

Siviilisdatysi
Valitse sopiva vaihtoehto [bv3]
Naimaton [1]
Avoliitossa [2]
Avioliitossa tai rekisteroidyssé parisuhteessa [3]
Eronnut [4]
Leski [5]
Muu [6]

Ditt civilstind
Vilj ett av foljande svar [bv3]
Ogift [1]
Sambo [2]
Gift eller i registrerat partnerskap [3]
Fréanskild [4]
Anka/ankling [5]
Annat [6]

Onko sinulla lapsia?
Valitse sopiva vaihtoehto [bv4; Ei = 0, Kylla = 1]

Har du barn?
Vilj ett av foljande svar [bv4; Nej =0, Ja = 1]

Miki on korkein suorittamasi tutkinto?
Valitse sopiva vaihtoehto [bv5]
Peruskoulu [1]
Ammatillinen perustutkinto [2]
Ylioppilastutkinto [3]



Opistotasoinen tai muu toisen asteen tutkinto [4]
Ammattikorkeakoulututkinto [5]
Yliopistotutkinto [6]

Tohtorin tai lisensiaatin tutkinto [7]

Vilken ir den hogsta examen du avlagt?
Vilj ett av foljande svar [bv5]
Grundskola [1]
Yrkesinriktad grundexamen [2]
Studentexamen [3]
Examen pa institutniva eller annan examen pa andra stadiet [4]
Yrkeshogskoleexamen [5]
Universitetsexamen [6]
Doktors- eller licentiatexamen [7]

Tyéotilanteesi tai paiéitoimesi?
Valitse sopiva vaihtoehto [bv7]

Vakituinen tyosuhde [1]

Maiirdaikainen tydsuhde [2]

Freelancer [3]

Yrittdja [4]

Opiskelija [5]

Apurahalla [6]

Tyo6ton, tyonhakija tai lomautettu [7]

Aitiys- tai vanhempainlomalla tai palkattomalla hoitovapaalla [8]
Eldakkeelld [9]

Muu [10]

Din arbetssituation eller huvudsyssla?
Vilj ett av foljande svar [bv7]
Fast anstillning [1]
Tidsbunden anstillning [2]
Frilansare [3]
Foretagare [4]
Studerande [5]
Stipendium [6]
Arbetslds, arbetssokande eller permitterad [7]
Moderskaps- eller forédldraledig eller pa oavlonad vardledighet [8]
Pensionerad [9]
Annat [10]

Toimitko esimiesasemassa?
Valitse sopiva vaihtoehto [bv10] [0=En, 1=Kylli]

Ar du i formansstillning?
Vilj ett av foljande svar [bv10] [0=Nej, 1=Ja]



Miki on paitoimenkuvasi?
Valitse sopiva vaihtoehto [bv13]
Toimittaja [1]
Kuvaaja [2]
Graafikko tai vastaava [3]
Muu [4]

Vad ir din huvudsakliga arbetsbeskrivning?
Vilj ett av foljande svar [bv13]

Journalist [1]

Fotograf/filmfotograf [2]

Grafiker eller motsvarande [3]

Annat [4]

Milld seuraavista alueista tyoskentelet?

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot [bv14a— bv14e]
Printtimedia [bv14a, 0= , 1=X]
Verkkomedia [bv14b, 0= , 1=X]

Radio [bvldc, 0= , 1=X]
TV [bvl4d, 0= , 1=X]
Muu [bvlde, 0= , 1=X]

Inom vilket av foljande omriden arbetar du?
Vilj de alternativ som stimmer [bv14a— bvl14e]
Printmedia [bv14a, 0= , 1=X]
Webbmedia [bv14b, 0= , 1=X]
Radio [bvldc, 0= , 1=X]
TV [bvl4d, 0= , 1=X]
Annat [bvl4e, 0= , 1=X]

Kuulutko johonkin vihemmistoryhméin?
Valitse sopiva vaihtoehto [bv8]

En [0]

Kylla [1]

En halua vastata [2]

Hor du till nAgon minoritetsgrupp?
Vilj ett av foljande svar [bv8]

Nej [0]

Ja[l1]

Jag vill inte svara [2]

Kuinka usein esiinnyt tyosi puolesta televisiossa, radiossa tai lehdissa?
Valitse sopiva vaihtoehto [bv11]



En koskaan [0]

Muutaman kerran vuodessa [1]
Kerran kuukaudessa [2]
Muutaman kerran kuukaudessa [3]
Kerran viikossa [4]

Muutaman kerran viikossa [5]
Paivittdin [6]

Hur ofta framtriader du i ditt arbete i TV, radio eller tidningar?
Vilj ett av foljande svar [bv11]

Aldrig [0]

Nagra ganger i aret [1]

En géng i manaden [2]

Négra ganger i manaden [3]

En géng i veckan [4]

Négra ganger i veckan [5]

Dagligen [6]

Valitse sopiva vaihtoehto [bv12]

En ollenkaan [1]

2 [2]

31[3]

4 [4]

5[5]

6 [6]

Erittdin paljon [7]

Hur mycket framtrider du enligt din egen dsikt i offentligheten jimfort med andra
arbetstagare inom mediebranschen?
Vilj ett av foljande svar [bv12]

Inte alls [1]

2 [2]

3 [3]

4 [4]

S [3]

6 [6]

Vildigt mycket [7]

Sosiaalisen median kiytto (Limesurvey-ryhmitys)

Kuinka usein kirjoitat viesteji tai lahetit sisiltod seuraaviin yleisiin internetin tai sosiaalisen
median palveluihin? [somel]
Facebook [somela]



Twitter [somelb]

Instagram [somelc]

YouTube [somele]

Linkedin [somelf]

Blogipalvelut (esim. Tumblr) [somelg]
Keskustelufoorumit (esim. Suomi24, Reddit) [somelh]
Tyonantajasi julkiset internetsivustot [someli]

Muu sosiaalisen median kanava [somelj]

En ldheti [0]

Harvemmin kuin viikoittain [1]
Viikoittain [2]

Péivittdin [3]

Useita kertoja pdivéssi [4]

Hur ofta skriver du meddelanden eller léigger ut innehall via foljande allménna tjéinster pa
internet eller sociala medier?
Facebook [somela]
Twitter [somelb]
Instagram [somelc]
YouTube [somele]
Linkedin [somelf]
Bloggtjénster (t.ex. Tumblr) [somelg]
Diskussionsforum (t.ex. Suomi24, Reddit) [somelh]
Din arbetsgivares offentliga webbplats [someli]
Annan kanal pa sociala medier [somelj]

Jag skickar inte/ldgger inte ut nagot [0]
Mer séllan dn en ging i1 veckan [1]
Varje vecka [2]

Dagligen [3]

Flera ganger om dagen [4]

Mikai seuraavista vaihtoehdoista on lihimpéni tyonantajasi niikemysti julkisesta sosiaalisen
median (esim. Twitter) kiytosti tyossi?
Valitse sopiva vaihtoehto [some2]

Tyonantaja on midrdnnyt kdyttdmadn sosiaalista mediaa. [1]

Tyonantaja suosittelee kdyttiméaan sosiaalista mediaa. [2]

Tyonantaja ei ole linjannut sosiaalisen median kdyttod. [3]

Tyo6nantaja on kieltdnyt kiyttdméstd sosiaalista mediaa. [4]

Ei tyonantajaa. [5]

Vilket av foljande alternativ ligger nirmast din arbetsgivares syn pa anvindningen av
offentliga sociala medier (t.ex. Twitter) i arbetet?



Vilj ett av foljande svar [some2]
Arbetsgivaren har dlagt mig att anvénda sociala medier. [1]
Arbetsgivaren rekommenderar att man anvinder sociala medier. [2]
Arbetsgivaren har inte dragit upp riktlinjer for anvindningen av sociala medier. [3]
Arbetsgivaren har forbjudit mig att anvinda sociala medier. [4]
Jag har ingen arbetsgivare. [5]

Kuinka usein itse ldhetit...

... tyOviestejd tydyhteison sisdisiin sosiaalisen median palveluihin? (esim. MS Teams, Slack)
[some3a]

... tyOviesteja yleisiin sosiaalisen median palveluihin? (esim. Facebook, Instagram, Twitter)
[some3b]

... muita kuin ty0viesteji tyOyhteison sisdisiin sosiaalisen median palveluihin? (esim. MS Teams,
Slack) [some3c¢]

... muita kuin tydviestejd yleisiin sosiaalisen median palveluihin? (esim. Facebook, Instagram,
Twitter) [some3d]

En ldheti [0]

Harvemmin kuin viikoittain [1]
Viikoittain [2]

Péivittiin [3]

Useita kertoja paivassa [4]

Hur ofta skickar du sjélv...

... arbetsmeddelanden till de interna tjansterna for sociala medier inom arbetsgemenskapen? (t.ex.
MS Teams, Slack)

[some3a]

... arbetsmeddelanden till de allménna tjénsterna for sociala medier? (t.ex. Facebook, Instragram,
Twitter)

[some3b]

... andra an arbetsmeddelanden till de interna tjansterna for sociala medier inom
arbetsgemenskapen? (t.ex. MS Teams, Slack) [some3c]

... andra meddelanden &n arbetsmeddelanden till de allménna tjansterna for sociala medier? (t.ex.
Facebook, Instragram, Twitter) [some3d]

Jag skickar inte [0]

Mer séllan dn en géng 1 veckan [1]
Varje vecka [2]

Dagligen [3]

Flera ganger om dagen [4]

Vastaa seuraaviin sosiaalista mediaa koskeviin viittimiin. [ibrs]



Kuulun sosiaalisessa mediassa yhteisoon tai yhteisoihin, jotka ovat tirked osa minua. [ibrs1]
Kuulun sosiaalisessa mediassa yhteisoon tai yhteisoihin, joista olen ylped. [ibrs2]
Olen sosiaalisessa mediassa tekemisissd vain itseni kaltaisten ihmisten kanssa. [ibrs3]
Olen sosiaalisessa mediassa tekemisissd vain toisten samat kiinnostuksen kohteet jakavien ihmisten
kanssa. [ibrs4]
Luotan tietoihin, jotka minulle jaetaan sosiaalisessa mediassa. [ibrs5]
Koen, ettd sosiaalisessa mediassa ithmiset ajattelevat samoin kuin miné. [ibrs6]
1 Ei kuvaa minua lainkaan [1]
2[2]
3 (3]
4 [4]
53]
6 [6]
7 Kuvaa minua téysin [7]

Svara pa foljande pastiaenden om sociala medier. [ibrs]

Jag hor till en sddan gemenskap/sadana gemenskaper pa sociala medier som utgor en viktig del av
mig. [ibrsl1]
Jag hor till en sddan gemenskap/sadana gemenskaper pé sociala medier som jag dr stolt over.
[ibrs2]
Pé sociala medier befattar jag mig bara med ménniskor som liknar mig. [ibrs3]
P4 sociala medier befattar jag mig bara med méanniskor som delar samma intressen som jag. [ibrs4]
Jag litar pa den information som tilldelas mig pa sociala medier. [ibrs5]
Jag upplever att folk pé sociala medier tinker pd samma sitt som jag. [ibrs6]
1 Beskriver mig inte alls [1]
2[2]
3 (3]
4 [4]
53]
6 [6]
7 Beskriver mig fullstindigt [7]

Koeasetelma (Limesurvey-ryhmitys)

Koeasetelmassa manipuloidaan uhrin a) liheisyytti. Koeasetelman jilkeen mitataan
ahdistusoireilun voimakkuutta ja suositeltujen vastareaktioiden miiria ja laatua.

A. Closeness: Vaihteleeko rikokseen suhtautuminen (vastaajan kokema ahdistus tai
nidkemykset vastareaktioista) uhrin ldheisyyden perusteella? Hypoteesi: Laheisten kokemaan

uhkaan suhtaudutaan vakavammin / Tuntemattomiin kohdistuva uhka

Hypoteesit esirekisterdidddn Open Science Forumiin maaliskuussa 2020.



randomid = 1: ldheinen kollega [rlanx, r1koe2]

randomid = 2: saman tydyhteison jdsen [r2anx, r2koe2]

randomid = 3: ennestddn tuntematon saman ammatin edustaja [r3anx, r3koe2]
randomid = 4: joku [rdanx, rd4koe2]

Huom. Violetti viri kertoo manipuloitavat vaihtoehdot. Esim. jos randomid = 1, vastaajalle nékyy
teksti: ”Kuvittele tilannetta, jossa ldheinen kollegasi antaa julkisuuteen haastattelun.”

Kuvittele tilannetta, jossa liheinen kollegasi / tyoyhteisosi jidsen / sinulle ennestiin
tuntematon ammattisi edustaja / joku antaa julkisuuteen haastattelun. Haastattelun jilkeen
hén saa tappouhkauksen henkilokohtaisesti sosiaalisessa mediassa.

Millaisia reaktioita tapahtuma heréttéd sinussa? Arvioi, miten seuraavat viittimat kuvaavat
olotilaasi juuri nyt. [anx]

Tunnen oloni rauhalliseksi. [anx1]
Olen jannittynyt. [anx2]

Tunnen olevani poissa tolaltani. [anx3]
Olen rentoutunut. [anx4]

Olen tyytyviinen. [anx5]

Olen huolestunut. [anx6]

1 Ei kuvaa olotilaani lainkaan juuri nyt [1]
2 [2]

3[3]

4 [4]

5[5]

6 [6]

7 Kuvaa olotilaani tiysin juuri nyt [7]

Téink dig en situation dir en nira kollega/en medlem av din arbetsgemenskap/en for dig
okiind representant for ditt yrke/nigon ger en intervju i offentligheten. Efter intervjun far
hen ett personligt mordhot pa sociala medier.

Hurdana reaktioner vacker hdndelsen 1 dig? Uppskatta hur du kénner just nu. [anx]

Jag kédnner mig lugn. [anx1]

Jag kinner mig spand. [anx2]

Jag kdnner mig upprord. [anx3]
Jag dr avspéind. [anx4]

Jag kdnner mig ndjd. [anx5]

Jag kinner mig bekymrad. [anx6]

1 Beskriver inte alls hur jag kdnner just nu [1]
2 (2]
3[3]



4[4]
5[5]
6 [6]
7 Beskriver fullstdndigt hur jag kdnner just nu [7]

Miten liheisen kollegasi / tydyhteisosi jisenen / sinulle ennestiiin tuntemattoman ammattisi
edustajan / edelld mainitun henkilon kannattaisi mielestési toimia. [koe3]

Tehda rikosilmoitus [koe3a]
Ottaa yhteytti tekijdin ja rauhallisesti pyytdd héntéd lopettamaan uhkailu [koe3b]
Kysya tekijaltd, miksi hin ldhetti uhkauksen [koe3c]

Estdd henkilo sosiaalisen median kanavassa [koe3d]
Ilmoittaa henkild sivuston yllédpitdjille [koe3e]
Keriti todistusaineistoa tapahtumasta (esim. kuvakaappaukset viesteistd) [koe3f]

Vastata samanlaisella viestilla takaisin [koe3g]

[Imiantaa tekijé julkisesti (esim. jakaa avoimesti sosiaalisessa mediassa uhkaus ja uhkauksen
tekijdn nimi tai nimimerkki) [koe3h]

Vastata tiukasti takaisin niin, ettd tekijé ei endd uskalla ldhettdd uusia uhkauksia [koe3i]

Vihentdi sosiaalisen median kéyttod [koe3j]
Vihentdd esiintymisti ja osallistumista julkiseen keskusteluun [koe3K]
Harkita tyonsa athepiirin muuttamista [koe3l]

Jattaa tekijd vaille huomiota, jotta héin kylldstyisi ja luovuttaisi uhkausten 1dhettdmisen [koe3m]
Yrittdd olla ajattelematta tapahtunutta [koe3n]
Olla kuin mitdén ei olisi tapahtunut [koe3o]

1 Ei lainkaan suositeltavaa [1]
2 [2]

3[3]

4 [4]

51[5]

6 [6]

7 Erittdin suositeltavaa [7]

Hur ska din nira kollega/medlemmen i din arbetsgemenskap/den for dig okinda
representanten for ditt yrke/ovannimnda personen ga till viga enligt din asikt? [koe3]

Gora en brottsanmailan [koe3a]
Kontakta vederborande och lugnt be att denne slutar med hotelserna [koe3b]
Friga vederborande varfor hen skickade hotet [koe3c]



Blockera personen pé kanalen pé sociala medier [koe3d]
Anmiéla personen till sidans administratorer [koe3e]
Samla in bevismaterial om hindelsen (t.ex. en skirmdump av meddelandet) [koe3f]

Svara med ett likadant meddelande [koe3g]

Offentligt ange vederborande (t.ex. dela hotet tillsammans med namnet eller pseudonymen pa
den som skickat det 6ppet pa sociala medier) [koe3h]

Svara striangt at vederborande, sd hen inte ldngre vagar skicka nya hot [koe3i]

Minska pa anvéndningen av sociala medier [koe3j]
Minska framtrddandena och deltagandet 1 den offentliga debatten [koe3k]
Overviga att byta imnesomrade pa arbetet [koe3l]

Ignorera vederborande, sa hen trottnar och slutar upp med att skicka hotelser [koe3m]

Forsoka lata bli att tinka pa det som hént [koe3n]
Latsas som om ingenting hade hént [koe3o]

1 Inte alls rekommendabelt [1]
2 [2]
31[3]
4 [4]
515]
6 [6]
7 Mycket rekommendabelt [7]

Hairinnan & vihan kokemukset (Limesurvey-ryhmitys)

Oletko saanut loukkaavia tai uhkaavia viesteji urasi aikana seuraavista kanavista? Valitse
kaikki sopivat vaihtoehdot. [vihal2a—vihal2h, monivalintaraksit]

En ole [vihal2a, 0= , 1=X]

Puhelimitse [vihal2b, 0= , 1=X]

Postitse [vihal2d, 0= , 1=X]

Viestitse (esim. tekstiviesti) [vihal2e¢, 0= , 1=X]

Sahkopostitse [vihal2f, 0= , 1=X]

Kasvokkain [vihal2e, 0= , 1=X]

Tydyhteison sisédisissa sosiaalisen median kanavissa (esim. Teams, Slack) [vihal2g, 0= ,

1=X]

Yleisissa sosiaalisen median kanavissa (esim. Facebook, Twitter) [vihal2h, 0= , 1=X]

Har du under din karriir fitt sirande eller hotfulla meddelanden via foljande kanaler? Vil
de alternativ som stimmer [vihal2a—vihal2h, monivalintaraksit]
Nej [vihal2a, 0= , 1=X]



Per telefon [vihal2b, 0= , 1=X]

Per post [vihal2d, 0= , 1=X]

Per meddelande (t.ex. textmeddelande) [vihal2c, 0= , 1=X]

Per e-post [vihal2f, 0= , 1=X]

Ansikte mot ansikte [vihal2e, 0= , 1=X]

Via en intern kanal for sociala medier inom arbetsgemenskapen (t.ex. Teams, Slack)
[vihal2g, 0= , 1=X]

Via allménna kanaler for sociala medier (t.ex. Facebook, Twitter) [vihal2h, 0= , 1=X]

Kuinka usein olet viimeisen kuuden kuukauden aikana joutunut tyossési tai tyosi vuoksi
kokemaan seuraavia asioita internetissi tai sosiaalisessa mediassa? [vihal]

Sinulle on ldhetetty loukkaavia tai vihamielisid viestejd. [vihala]

Persoonaasi, arvojasi tai henkilokohtaista elimédsi vastaan on hyokétty sosiaalisessa mediassa.
[vihalb]

Ulkon#koasi on haukuttu. [vihalc]

Sinua on vdhitelty tai haukuttu sukupuolesi vuoksi. [vihald]

Sinua on véhitelty tai haukuttu ikési vuoksi. [vihale]

Sinua vastaan on hyokitty seksuaalisen suuntautumisesi vuoksi. [vihalf]

Sinua vastaan on hyokitty ihonvirisi, syntyperasi tai kansallisen tai etnisen alkuperési vuoksi.
[vihalg]

Sinua vastaan on hyokatty uskonnollisen tai ideologisen vakaumuksesi vuoksi. [vihalh]

Sinua on ahdisteltu seksuaalisesti. [vihali]

Ammattitaitoasi on véhitelty perusteettomasti normaalin kritiikin ylittavélla tavalla. [vihalj]
Otteita viesteistdsi on kopioitu niin, ettd viestin alkuperdinen tarkoitus on véaristynyt. [vihalk]
Sinusta on julkaistu loukkaavia kuvia tai videoita. [vihall]

Sinusta on julkaistu kuva- tai videomanipulaatioita. [vihalml]

Sinusta on levitty viéraa tietoa. [vihaln]

Sinua on yritetty maalittaa (esim. muita ithmisid on usutettu kimppuusi sosiaalisessa mediassa).
[vihalo]

Joku on esiintynyt sinuna (identiteettivarkaus). [vihalp]

Sinua on uhattu vikivallalla. [vihalq]

Henkedsi on uhattu. [vihalr]

Sinulle on ldhetetty perhettisi tai ystividsi uhkaavia viestejd. [vihals]

Lapsillesi tai ldheisillesi on ldhetetty uhkaavia viestejd yrityksend pelotella sinua. [vihalt]

Ei koskaan [0]
Silloin talloin [1]
Kuukausittain [2]
Viikoittain [3]
Paivittdin [4]

Hur ofta har du under de senaste sex manaderna i ditt arbete eller pa grund av ditt arbete
tvingats uppleva foljande saker pa internet eller i sociala medier? [vihal]



Du har fatt sdrande eller fientliga meddelanden. [vihala]

Din person, dina virderingar eller ditt personliga liv har blivit attackerat i sociala medier. [vihalb]
Ditt utseende har klandrats. [vihalc]

Du har forringats eller klandrats pa grund av ditt kon. [vihald]

Du har forringats eller klandrats pa grund av din alder. [vihale]

Du har blivit attackerad pd grund av din sexuella ldggning. [vihalf]

Du har blivit attackerad pd grund av din hudfdrg, din hirkomst eller ditt nationella eller etniska
ursprung. [vihalg]

Du har blivit attackerad pd grund av din religiosa eller ideologiska dvertygelse. [vihalh]

Du har blivit sexuellt antastad. [vihali]

Din yrkesskicklighet har ogrundat forringats pa ett séatt som overgar normal kritik. [vihalj]

Delar av dina meddelanden har kopierats sa att meddelandets ursprungliga betydelse har forvrangts.
[vihalk]

Man har publicerat sdrande bilder eller videor av dig. [vihall]

Man har publicerat manipulerade bilder eller videor av dig. [vihalm]

Man har spridit felaktig information om dig. [vihaln]

Man har drivit en trakasserikampanj mot dig (t.ex. man har bussat andra ménniskor pa dig i sociala
medier). [vihalo]

Naégon har upptrétt som du (identitetsstold). [vihalp]

Du har fatt hot om vald. [vihalq]

Du har blivit hotad till livet. [vihalr]

Du har fatt meddelanden dér din familj eller dina vanner hotats. [vihals]

Dina barn eller dina anhdriga har fatt hotfulla meddelanden for att forsoka skrimma dig. [vihalt]

Aldrig [0]
Déaoch da[1]
Varje ménad [2]
Varje vecka [3]
Dagligen [4]

Jos vastaa 1-4 mihin tahansa edellisistd, kysytiin myos viha2—9

Missi teot tapahtuivat? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot [viha2a—viha2c, monivalintaraksit,
ei-pakollinen]
Sosiaalisen median palveluissa (esim. Facebook, Twitter) [viha2a, 0= , 1=X]

Muissa sdhkdisissd viestintdkanavissa (esim. sahkoposti, tekstiviesti, pikaviesti) [viha2b,
0=, 1=X]
Internetin tai sosiaalisen median keskustelupalstoilla [viha2e, 0= , 1=X]

Var skedde hindelserna? Vilj de alternativ som stimmer [viha2a—viha2c¢, monivalintaraksit, ei-
pakollinen]
I tjanster for sociala medier (t.ex. Facebook, Twitter) [viha2a, 0= , 1=X]
Via andra elektroniska kommunikationskanaler (t.ex. e-post, textmeddelande,
snabbmeddelande) [viha2b, 0= , 1=X]



Pa diskussionsforum pa internet eller sociala medier [viha2e, 0= , 1=X]

Tunnistitko tekijin? Valitse sopiva vaihtoehto [viha3]
En, tekijd esiintyi nimimerkilld tai oli tuntematon. [1]
En, tekijd esiintyi nimelld, mutta en tuntenut hintd. [2]
Kylla. [3]

Identifierade du personen som gjorde det? Vilj ett av foljande svar [viha3]
Nej, personen upptrddde under pseudonym eller var okind. [1]
Nej, personen upptrddde med namn, men jag kénde inte hen. [2]
Ja. [3]

Jos viha3=3, kysytain viha4

Misti tekiji on sinulle tuttu? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot [viha4a—viha4d,
monivalintaraksit, ei-pakollinen]

Tekijé oli tydyhteisoni jésen. [vihada, 0= , 1=X]

Tekijéd oli ammattikuntani edustaja. [viha4b, 0= , 1=X]

Tekijé oli minulle tuttu muusta yhteydesti. [vihadd, 0= , 1=X]

Hur var du bekant med personen? Vilj de alternativ som stimmer [viha4a—viha4d,
monivalintaraksit, ei-pakollinen]

Personen var en medlem i min arbetsgemenskap. [vihada, 0= , 1=X]

Personen var en representant for min yrkesgrupp. [vihadb, 0= , 1=X]

Personen var bekant for mig fran nagot annat sammanhang. [viha4d, 0= , 1=X]

Ilmoititko kohtaamastasi hiirinnésti tai vihasta jollekin taholle? Valitse kaikki sopivat
vaihtoehdot [vihaSa—vihaSo, monivalintaraksit]
Poliisille [viha5a, 0= , 1=X]
Yhdenvertaisuusvaltuutetulle [vihaSb, 0= , 1=X]
Tasa-arvovaltuutetulle [vihaSe, 0= , 1=X]
Esimiehelle [viha5d, 0= , 1=X]
Tyo6nantajalle [vihaSo, 0= , 1=X]
Tyosuojeluvaltuutetulle [vihaSe, 0= , 1=X]
Tyoterveyshuollolle [vihaSf, 0= , 1=X]
Luottamusmiehelle [vihaSg, 0= , 1=X]
Ammattiyhdistykselle [vihaSh, 0= , 1=X]
Tyosuojeluviranomaiselle [viha5i, 0= , 1=X]
Laheiselle tai ystivélle [viha5j, 0= , 1=X]
Muulle viranomaiselle [vihaSk, 0= , 1=X]
Kansalaisjérjestolle [vihaSl, 0= , 1=X]
Jollekin muulle taholle [vihaSm, 0= , 1=X]
En ilmoittanut minnekdan [viha5n, 0= , 1=X]



Anmilde du till nigon instans om trakasserierna eller hatet du rikat ut for? Vilj de alternativ
som stimmer [vihaSa—vihaSo, monivalintaraksit]
Polisen [viha5a, 0= , 1=X]
Diskrimineringsombudsmannen [vihaSb, 0= , 1=X]
Jamstélldhetsombudsmannen [vihaSe¢, 0= , 1=X]
Formannen [viha5d, 0= , 1=X]
Arbetsgivaren [vihaSo, 0= , 1=X]
Arbetarskyddsfullmaiktige [vihaSe, 0= , 1=X]
Arbetshilsovarden [vihaSf, 0= , 1=X]
Fortroendemannen [vihaSg, 0= , 1=X]
Fackforeningen [vihaSh, 0= , 1=X]
Arbetarskyddsmyndigheten [vihaSi, 0= , 1=X]
En nérstdende eller en vin [viha5j, 0= , 1=X]
Négon annan myndighet [vihaSk, 0= , 1=X]
En medborgarorganisation [viha5l, 0= , 1=X]
Négon annan instans [vihaSm, 0= , 1=X]
Jag anmaélde det inte ndgonstans [vihaSn, 0= , 1=X]

Jos vihaSa=0, kysytidan viha6 (muussa tapauksessa viha?7)

Miksi et ilmoittanut asiasta poliisille? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot [viha6a—viha6o,
monivalintaraksit, ei-pakollinen]
Ajattelin, ettei teko ollut kyllin vakava. [viha6a, 0= , 1=X]

Ajattelin, ettei rikosilmoitus johda toimenpiteisiin. [vihaéb, 0= , 1=X]
En uskonut, ettd asialle olisi tehty mitdin. [viha6c, 0= , 1=X]

En uskonut, ettd tekijoitd saadaan selville. [viha6d, 0= , 1=X]

Pelkésin ilmoituksesta johtuvia negatiivisia seurauksia. [viha6e, 0= , 1=X]
Ajattelin, ettd rikosilmoitus pitkittdd kérsimysténi. [viha6f, 0= , 1=X]
Hépesin tapahtunutta. [viha6g, 0= , 1=X]

Olin liian jarkyttynyt ilmoittaakseni. [viha6h, 0= , 1=X]

Syytin itsedni tapahtumasta. [viha6i, 0= , 1=X]

En halunnut syyllisen joutuvan vaikeuksiin. [viha6j, 0= , 1=X]

Minua ei olisi uskottu. [viha6k, 0= , 1=X]

Pelkisin kielteistd reaktiota ilmoituksen yhteydessa. [viha6l, 0= , 1=X]
Raportoin asiasta muulle viranomaiselle. [viha6bm, 0= , 1=X]
Raportoin asiasta tyonantajalle. [viha6o, 0= , 1=X]

En osaa sanoa. [viha6n, 0= , 1=X]

Varfor anmiilde du inte om saken till polisen? Vilj de alternativ som stimmer [viha6a—viha6o,
monivalintaraksit, ei-pakollinen]
Jag tankte att gdrningen inte var tillrackligt allvarlig. [viha6a, 0= , 1=X]

Jag tankte att en brottsanmélan inte leder till atgérder. [viha6éb, 0= , 1=X]
Jag trodde inte att man skulle ha gjort ndgot at saken. [vihaé6c, 0= , 1=X]



Jag trodde inte att man skulle fa reda pé vilka forovarna var. [vihaé6d, 0= , 1=X]
Jag var radd for de negativa foljder en anmaélan skulle fa. [viha6e, 0= , 1=X]
Jag tinkte att en brottsanmailan drar ut pa mitt lidande. [viha6f, 0= , 1=X]

Jag skdmdes 6ver det som hént. [viha6g, 0= , 1=X]

Jag var for upprord for att anméla. [viha6h, 0= , 1=X]

Jag anklagade mig sjdlv for det intraffade. [viha6i, 0= , 1=X]

Jag ville inte att den skyldige skulle raka i svérigheter. [viha6j, 0= , 1=X]

Man skulle inte ha trott mig. [viha6k, 0= , 1=X]

Jag var radd for en negativ reaktion i samband med anmaélan. [viha6l, 0= , 1=X]
Jag rapporterade om saken till en annan myndighet. [viha6m, 0= , 1=X]

Jag rapporterade om saken till arbetsgivaren. [viha6o, 0= , 1=X]

Jag kan inte séga. [viha6n, 0= , 1=X]

Jos vihaSa=1, kysytian viha7

Johtiko ilmoituksen tekeminen

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot [viha7—-viha7d, monivalintaraksit, ei-pakollinen]
Tutkintaan? [viha7a, 0= , 1=X]
Syytteeseen? [viha7b, 0= , 1=X]
Tuomioon? [viha7¢, 0= , 1=X]

[Imoitus ei johtanut mihinkéén. [viha7d, 0= , 1=X]

Ledde anmiilan till
Vilj de alternativ som stimmer [viha7—viha7d, monivalintaraksit, ei-pakollinen]
Undersokning? [viha7a, 0= , 1=X]
Atal? [viha7b, 0= , 1=X]
Dom? [viha7c, 0= , 1=X]
Anmilan ledde ingen vart. [viha7d, 0= , 1=X]

Minkilaisia seurauksia tapahtumilla on ollut omaan toimintaasi? Valitse kaikki sopivat
vaihtoehdot [viha8a—viha8m + other, monivalintaraksit, ei-pakollinen]
Estin henkilon sosiaalisen median kanavassa. [viha8a, 0= , 1=X]

Otin yhteyttd tekijddan henkilokohtaisesti ja pyysin hdntéd lopettamaan héirinnén. [viha8b,
0=, 1=X]

Vastasin tekijille samanlaisella viestilld takaisin. [viha8k, 0= , 1=X]

IImiannoin tekijédn julkisesti (esim. kyseisen uhkausviestin jakaminen sosiaaliseen mediaan
yhdessa henkilén nimen tai nimimerkin kanssa). [viha8l, 0= , 1=X]

Vastasin tiukasti takaisin, ettei tekijd uskaltaisi endé 1dhettdd uusia uhkauksia. [viha8m, 0=
» 1=X]

Turvauduin keskusteluapuun. [viha8d, 0= , 1=X]

Olen rajoittanut ulkona litkkumista yksin pimeélld. [viha8e, 0= , 1=X]

Olen véhentinyt esiintymisté ja osallistumista julkiseen keskusteluun. [viha8f, 0= , 1=X]
Olen muuttanut tapaani puhua tyosténi. [viha8g, 0= , 1=X]

Olen harkinnut tyoni aihepiirin muuttamista. [viha8h, 0= , 1=X]



Olen harkinnut siirtymista toisiin tehtdviin tai toiselle alalla. [viha8i, 0= , 1=X]
Tapahtumat eivét vaikuttaneet toimintaani. [viha8j, 0= , 1=X]
Muu: [viha8other, 0= , ”avovastaus”]

Hurdana foéljder har hiindelserna haft pa din egen verksamhet? Vilj de alternativ som stimmer
[viha8a—viha8m + other, monivalintaraksit, ei-pakollinen]|
Jag blockerade personen i kanalen pa sociala medier.[viha8a, 0= , 1=X]

Jag tog personligen kontakt med vederborande och bad hen sluta med trakasserierna.
[viha8b, 0= , 1=X]

Jag svarade med ett liknande meddelande. [viha8k, 0= , 1=X]

Jag angav personen offentligt (t.ex. genom att dela hotmeddelandet pa sociala medier
tillsammans med personens namn eller pseudonym). [viha8l, 0= , 1=X]

Jag svarade stringt tillbaka, s gdrningsmannen inte skulle vaga skicka nya hot.[viha8m,
0=, 1=X]

Jag sokte mig till diskussionshjilp. [viha8d, 0= , 1=X]

Jag har begrénsat hur jag ror mig ensam utomhus nir det 4r morkt. [viha8e, 0= , 1=X]
Jag har dragit ner pad mina framtrddanden och mitt deltagande i den offentliga
diskussionen.[viha8f, 0= , 1=X]

Jag har dandrat mitt sitt att tala om mitt arbete. [viha8g, 0= , 1=X]

Jag har overviagt att byta amnesomrade 1 mitt arbete.[viha8h, 0= , 1=X]

Jag har Overvigt att dverga till andra uppgifter eller byta bransch.[viha8i, 0= , 1=X]
Hiandelserna har inte paverkat min verksamhet.[viha8j, 0= , 1=X]

Annat: [viha8other, 0= , ”avovastaus”]

PsyykKiset seuraukset (Limesurvey-ryhmitys)

PTSD = PsyykKkisten traumaoireiden seulontakysely

Kysymme seuraavaksi reaktioitasi, koska olet ilmoittanut joutuneesi hiirinnin tai vihan
kohteeksi. Oletko kokenut joitakin seuraavista vihintiin kahdesti viimeisen viikon aikana?
Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot. Voit jéttdd vastaamatta, mikdli mikdidn kohta ei ole sopiva.
[ptsd1-ptsd10, monivalintaraksit, ei-pakollinen]

Jarkyttavid ajatuksia tai muistoja tapahtumasta, jotka ovat tulleet mieleesi oman tahtosi
vastaisesti. [ptsd1, 0= , 1=X]

Jarkyttdvid unia tapahtumasta. [ptsd2, 0= , 1=X]

Toimimista tai tunnetta ikddn kuin traumaattinen kokemus tapahtuisi uudelleen. [ptsd3, 0=
, 1=X]

Tapahtumasta muistuttavien tekijoiden aiheuttamaa jarkytyksen tunnetta. [ptsd4, 0= ,
1=X]

Ruumiillisia reaktioita (kuten nopea syddmen syke, vatsan viinteet, hikoilu, huimaus)
jonkin muistuttaessa tapahtumasta. [ptsdS, 0= , 1=X]

Vaikeutta nukahtaa tai pysyé unessa. [ptsd6, 0= , 1=X]

Artyisyytti tai vihan purkauksia. [ptsd7, 0= , 1=X]

Keskittymisvaikeuksia. [ptsd8, 0= , 1=X]



Voimistunutta tietoisuutta mahdollisista vaaroista itsellesi tai toisille. [ptsd9, 0= , 1=X]
Hermostuneisuutta tai sdikkymisti jotain odottamatonta kohtaan. [ptsd10, 0= , 1=X]

Hirnist fragar vi om dina reaktioner eftersom du har uppgivit att du har upplevt trakasserier
eller hat. Vinligen ange om du har upplevt nigot av nedanstiende vid minst tva tillfillen under
den gangna veckan. Vilj alla de som giller for dig. Du kan vélja att inte svara om du inte hittar ett
lampligt svar. [ptsd1—ptsd10, monivalintaraksit, ei-pakollinen]

Upprdrande tankar pé eller minnen fran hdandelsen som har kommit till dig mot din egen
vilja. [ptsdl, 0= , 1=X]

Upprorande drommar om héndelsen. [ptsd2, 0= , 1=X]

Handlingar eller kinslor som om den traumatiska hindelsen intraffar pa nytt. [ptsd3, 0=,
1=X]

Upprordhet infor sadant som paminner om hindelsen. [ptsd4, 0= , 1=X]

Kroppsliga reaktioner (t.ex. hjartklappning, magbesvir, svettningar, yrsel) vid paminnelser
om handelsen. [ptsdS, 0= , 1=X]

Svart att sova eller orolig somn. [ptsd6, 0= , 1=X]

Irritabilitet eller vredesutbrott. [ptsd7, 0= , 1=X]

Koncentrationssvarigheter. [ptsd8, 0= , 1=X]

Okad uppmirksamhet pa mojliga faror och hot mot dig sjilv och andra. [ptsd9, 0= , 1=X]
Nervositet eller lattskraimdhet vid ovéntade héndelser. [ptsd10, 0= , 1=X]

Mihin seuraavista elimiin osa-alueista kokemasi hiirinta tai viha on vaikuttanut? Valitse
kaikki sopivat vaihtoehdot. Voit jéttdd vastaamatta, mikéli mik4én kohta ei ole sopiva. [viha9a—
viha9i, monivalintaraksit, ei-pakollinen]

Yleiseen turvallisuudentunteeseen [viha9a, 0= , 1=X]

Fyysiseen terveyteen [viha9b, 0= , 1=X]

Psyykkiseen terveyteen [viha9c, 0= , 1=X]

Tyossédkdyntiin tai opiskeluun [viha9d, 0= , 1=X]

Asuinpaikan valintaan [viha9e, 0= , 1=X]

Viranomaisluottamukseen [viha9f, 0= , 1=X]

Perhe- tai ystdvyyssuhteisiin [viha9g, 0= , 1=X]

Uskonnon tai eldménkatsomuksen harjoittamiseen [viha9h, 0= , 1=X]
Harrastuksiin [viha9i, 0= , 1=X]

Vilka av foljande livsomriden har trakasserierna eller hatet du upplevt paverkat? Vilj alla
passande alternativ. Du kan lata bli att svara om du inte hittar ndgot lampligt svar. [viha9a—viha9i,
monivalintaraksit, ei-pakollinen]

Min allménna trygghetskénsla [viha9a, 0= , 1=X]
Min fysiska hélsa [viha9b, 0= , 1=X]
Min psykiska hélsa [viha9c¢, 0= , 1=X]



Mitt arbete eller mina studier [viha9d, 0= , 1=X]

Mitt val av boningsort [viha9e, 0= , 1=X]

Mitt fortroende for myndigheter [viha9f, 0= , 1=X]

Mina familje- och vinskapsrelationer [viha9g, 0= , 1=X]

Mitt utdvande av religion eller livsaskadning [viha9h, 0= , 1=X]
Mina hobbyer [viha9i, 0= , 1=X]

Onko vihamielisen, héiritsevin ja uhkaavan puheen yleistyminen vaikuttanut...
... toimintaasi oman alan ammattilaisena? [vihal0a]
... osallistumiseesi julkiseen keskusteluun? [vihalOb]

1 Ei ollenkaan [1]
2 [2]

31[3]

4 [4]

515]

6 [6]

7 Erittdin paljon [7]

Har det 6kade fientliga, trakasserande och hotfulla talet paverkat...

... din verksamhet som yrkesperson inom din egen bransch? [vihal0a]
... ditt deltagande 1 den offentliga diskussionen? [vihal0b]

1 Inte alls [1]

2 [2]

3[3]

4 [4]

515]

6 [6]

7 Vildigt mycket [7]

Miten huolestunut olet siiti, ettii saatat joutua seuraavan 12 kuukauden aikana vihan,
héirinniin tai maalittamisen kohteeksi internetissa tai sosiaalisessa mediassa?

Valitse sopiva vaihtoehto [vihall]
1 En lainkaan huolestunut [1]

2 [2]
31[3]
4 [4]
51[5]
6 [6]
7 Erittdin huolestunut [7]



Hur orolig ér du for att du under de kommande 12 minaderna ska bli utsatt for hat,
trakasserier eller trakasserikampanjer pi internet eller i sociala medier?
Vilj ett av foljande svar [vihall]

1 Inte alls orolig [1]

2[2]
3 [3]
4 [4]
5[5]
6 [6]
7 Mycket orolig [7]

Netin ulkopuolinen & oma hairinti (Limesurvey-ryhmitys)

Kuinka usein olet viimeisen kuuden kuukauden aikana itse lihettinyt sosiaalisessa mediassa
toisia kiyttijii loukkaavia ja uhkaavia viestejd? Valitse sopiva vaihtoehto [vihal3]

En koskaan [0]

Silloin tédlloin [1]

Kuukausittain [2]

Viikoittain [3]

Péivittédin [4]

Hur ofta har du under de senaste sex minaderna sjilv skickat sirande och hotfulla
meddelanden till andra anvindare pa sociala medier? Vilj ett av foljande svar [vihal3]
Aldrig [0]
Déaoch da[1]
Varje manad [2]
Varje vecka [3]
Dagligen [4]

Jos vihal3 =1-4 (!=0), kysytian viha 14:

Oliko viestien kohteena henkild, jonka loukkaaviin tai uhkaaviin viesteihin halusit vastata
takaisin? Valitse sopiva vaihtoehto [vihal4, 0=Ei, 1=Kylli]

Var mottagaren av meddelandena den person, pa vars sirande eller hotfulla meddelanden du
ville svara? Vilj ett av foljande svar [vihal4, 0=Nej, 1=Ja]

Koronakriisin vuoksi moni asia yhteiskunnassa on muuttunut. Oletko kohdannut
henkilokohtaisesti kriisin aikana vihemmiin tai enemmin vihaa ja hiirintii kuin aiemmin?
Valitse sopiva vaihtoehto [koronal]

Ei muutosta. [0]
Tavallista vihemman. [1]
Tavallista enemman. [2]



Pa grund av coronakrisen har minga saker i samhillet foridndrats. Har du personligen mott
mer eller mindre hat och trakasserier under Kkrisen in tidigare? Vilj ett av foljande svar
[koronal]

Ingen fordndring. [0]
Mindre én vanligt. [1]
Mer dn vanligt. [2]

Enti onko koronakriisin aikana tyontekosi ollut vihemmiin tai enemmén kuormittavaa kuin
aiemmin? Valitse sopiva vaihtoehto [korona2]

Ei muutosta. [0]
Tavallista véhemman. [1]
Tavallista enemmén. [2]

Har ditt arbete kints mindre eller mer belastande under coronakrisen én tidigare? Vilj ett av
foljande svar [korona2]

Ingen forandring. [0]

Mindre én vanligt. [1]
Mer dn vanligt. [2]

Tyonimu & sosiaalinen tuki (Limesurvey-ryhmitys)

Tyon imu (UWES-9)
Arvioi seuraavat viittimat. [uwes]

Tunnen olevani tdynni energiaa, kun teen tyotini. [uwesl]
Tunnen itseni vahvaksi ja tarmokkaaksi tydsséni. [uwes2]
Olen innostunut tyosténi. [uwes3]
Tyoni inspiroi minua. [uwes4]
Aamulla heréttyéni minusta tuntuu hyvalta ldhted toihin. [uwesS]
Tunnen tyydytysti, kun olen syventynyt tyohoni. [uwes6]
Olen ylped tyostini. [uwes7]
Olen tdysin uppoutunut tyohoni. [uwes§]
Kun tydskentelen, ty6 vie minut mukanaan. [uwes9]

En koskaan [0]

Muutaman kerran vuodessa [1]

Kerran kuukaudessa [2]

Muutaman kerran kuukaudessa [3]

Kerran viikossa [4]

Muutaman kerran viikossa [5]

Péivittédin [6]

Bedom foljande pastiaenden. [uwes]



Jag spritter av energi pa jobbet. [uwes1]

Pa jobbet kdnner jag mig stark och energisk. [uwes2]

Jag kdnner mig entusiastisk infér mitt jobb. [uwes3]

Mitt arbete inspirerar mig. [uwes4]

Nir jag stiger upp pa morgonen sa kénner jag for att ga till jobbet. [uwes5]
Jag kinner mig lycklig ndr jag gir upp 1 mitt arbete. [uwes6]

Jag ar stolt Over det arbete jag utfor. [uwes7]

Jag dr uppslukad av mitt arbete. [uwes8§]

Jag rycks med nér jag arbetar. [uwes9]

Aldrig [0]

Nagra ganger om aret eller mindre [1]
En gang i manaden eller mindre [2]
Négra ganger i manaden [3]

En ging i veckan [4]

Négra ganger i veckan [5]

Varje dag [6]

Saan apua ja tukea tarvittaessa... [support]
tyokavereilta. [supportl]

lahiesimieheltd. [support2]

tyonantajalta. [support3]

1 En lainkaan todenndkdisesti [1]
2 [2]

3[3]

4 [4]

5[5]

6 [6]

7 Erittdin todennakdisesti [7]

Vid behov far jag hjilp och stod... [support]
av mina arbetskamrater. [support1]

av min ndrmaste forman. [support2]

av min arbetsgivare. [support3]

1 Inte alls sannolikt [1]
2 [2]
31[3]
4 [4]
515]
6 [6]
7 Mycket sannolikt [7]



Hvyvinvointi, luottamus & itsetunto (Limesurvey-ryhmitys)

Subjektiivinen hyvinvointi; onnellisuus [swb]
Vastaa seuraaviin itseisi koskeviin kysymyksiin asteikolla 1-7.

Kuinka onnellinen yleisesti ottaen olet? Valitse sopiva vaihtoehto [swb1]

1 Adrimméisen onneton [1]

2 [2]

31[3]

4 [4]

51[5]

6 [6]

7 Adrimmaéisen onnellinen [7]

Svara pa foljande fragor om dig sjilv pa skalan 1-7.

Pa det hela taget, hur lycklig skulle du siga att du dr? Vilj ett av foljande svar [swb1]

1 Extremt olycklig [1]

2[2]

3 (3]

4 [4]

5[5]

6 [6]

7 Extremt lycklig [7]

Yleisesti ottaen, kuinka tyytyviinen olet elimiési nykyisin? Valitse sopiva vaihtoehto [swb2]

1 Adrimmaisen tyytymiiton [1]
2 (2]
3 3]
414]
5[5]
6 [6]
7 Adrimmiisen tyytyviinen [7]

Pa det hela taget, hur néjd idr du med ditt liv nufortiden? Vilj ett av foljande svar [swb2]

1 Extremt missndjd [1]

2[2]

3[3]

4 [4]

5[5]

6 [6]

7 Extremt ndjd [7]



Yleisesti ottaen, kuinka tyytyviinen olet tyohosi nykyisin? Valitse sopiva vaihtoehto [swb3]

1 Adrimmdisen tyytyméton [1]
2[2]
31[3]
4 [4]
51[5]
6 [6]
7 Adrimmiisen tyytyviinen [7]

Pa det hela taget, hur nojd idr du med ditt arbete nufortiden? Vilj ett av foljande svar [swb3]

1 Extremt missnojd [1]
2[2]

3 [3]

4 [4]

5 [5]

6 [6]

7 Extremt ndjd [7]

Psyykkinen kuormittuneisuus (GHQ-12)

Oletko viime aikoina pystynyt keskittymé:in toihisi tai tehtéviisi? Valitse sopiva vaihtoehto
[ghql]

Paremmin kuin tavallisesti [1]

Yhti hyvin kuin tavallisesti [2]

Huonommin kuin tavallisesti [3]

Paljon huonommin kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina valvonut paljon huolien vuoksi? Valitse sopiva vaihtoehto [ghq2]
En ollenkaan [1]
En enempéé kuin tavallisesti [2]
Jonkin verran enemman kuin tavallisesti [3]
Paljon enemmén kuin tavallisesti [4]

Onko sinusta viime aikoina tuntunut silti, ettd mukana olosi asioiden hoidossa on...
Valitse sopiva vaihtoehto [ghq3]

Tavallisesta hyodyllisempéd [1]

Yhté hyodyllistd kuin tavallisesti [2]

Véhemmain hyddyllistd kuin tavallisesti [3]

Paljon vihemmain hyddyllistd kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina tuntenut kykenevisi pidttiméiin asioista? Valitse sopiva vaihtoehto
[ghq4]



Paremmin kuin tavallisesti [1]

Yhti hyvin kuin tavallisesti [2]
Huonommin kuin tavallisesti [3]
Paljon huonommin kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina tuntenut olevasi jatkuvasti rasituksen alaisena? Valitse sopiva vaihtoehto
[ghqS]

En ollenkaan [1]

En enempéii kuin tavallisesti [2]

Jonkin verran enemmaén kuin tavallisesti [3]

Paljon enemman kuin tavallisesti [4]

Onko sinusta viime aikoina tuntunut silta, ettet voisi selviytya vaikeuksistasi? Valitse sopiva
vaihtoehto [ghq6]

Ei ollenkaan [1]

Ei enempad kuin tavallisesti [2]

Jonkin verran enemmaén kuin tavallisesti [3]

Paljon enemmin kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina kyennyt nauttimaan tavallisista paivittiisistd toimistasi? Valitse sopiva
vaihtoehto [ghq7]

Enemmaén kuin tavallisesti [1]

Yhti paljon kuin tavallisesti [2]

Viahemman kuin tavallisesti [3]

Paljon vihemmén kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina kyennyt kohtaamaan vaikeutesi? Valitse sopiva vaihtoehto [ghq8]
Paremmin kuin tavallisesti [1]
Yhti hyvin kuin tavallisesti [2]
Huonommin kuin tavallisesti [3]
Paljon huonommin kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina tuntenut itsesi onnettomaksi ja masentuneeksi? Valitse sopiva vaihtoehto
[ghq9]

En ollenkaan [1]

En enempéé kuin tavallisesti [2]

Jonkin verran enemman kuin tavallisesti [3]

Paljon enemmén kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina kadottanut itseluottamuksesi? Valitse sopiva vaihtoehto [ghq10]
En ollenkaan [1]
En enempéé kuin tavallisesti [2]
Jonkin verran enemman kuin tavallisesti [3]
Paljon enemmén kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina tuntenut itsesi ihmisené arvottomaksi? Valitse sopiva vaihtoehto [ghq11]
En ollenkaan [1]
En enempéé kuin tavallisesti [2]
Jonkin verran enemman kuin tavallisesti [3]



Paljon enemmén kuin tavallisesti [4]

Oletko viime aikoina tuntenut itsesi kaiken kaikkiaan kohtalaisen onnelliseksi? Valitse sopiva
vaihtoehto [ghq12]

Enemmén kuin tavallisesti [1]

Yhti paljon kuin tavallisesti [2]
Véhemman kuin tavallisesti [3]
Paljon vihemmaén kuin tavallisesti [4]

GHQ-12
Vi Onskar veta hur Du i1 allminhet har matt under de senaste veckorna.
Har Du pa den senaste tiden...

... kunnat koncentrera Dig pa Dina uppgifter? Vilj ett av foljande svar [ghql]
battre dn vanligt [1]
lika bra som vanligt [2]
samre dn vanligt [3]
mycket simre @n vanligt [4]
... vakat pa grund av bekymmer? Vilj ett av foljande svar [ghq2]
inte alls [1]
inte mer dn vanligt [2]
nagot mer dn vanligt [3]
mycket mer dn vanligt [4]
... kint att Du har en betydelsefull roll i vad som hiinder? Vilj ett av f6ljande svar
[ghq3]
mer dn vanligt [1]
lika mycket som vanligt [2]
mindre dn vanligt [3]
mycket mindre dn vanligt [4]
... kiint Dig kapabel att fatta beslut? Vilj ett av foljande svar [ghq4]
béttre dn vanligt [1]
lika bra som vanligt [2]
sdmre dn vanligt [3]
mycket simre @n vanligt [4]
... kiint Dig hela tiden vara utsatt for pafrestning? Vilj ett av foljande svar [ghq5]
inte alls [1]
inte mer &n vanligt [2]
nagot mer dn vanligt [3]
mycket mer dn vanligt [4]
... haft en kéinsla av att Du inte klarar av Dina svarigheter? Vilj ett av foljande svar
[ghq6]
inte alls [1]
inte mer én vanligt [2]
nagot mer dn vanligt [3]
mycket mer dn vanligt [4]
... kunnat njuta av Dina vanliga dagliga forehavanden? Vil;j ett av f6ljande svar [ghq7]
mer dn vanligt [1]
lika mycket som vanligt [2]
mindre &n vanligt [3]
mycket mindre dn vanligt [4]



... kunnat mota Dina svarigheter? Vilj ett av foljande svar [ghq8]
battre dn vanligt [1]
lika bra som vanligt [2]
sdmre 4n vanligt [3]
mycket simre @n vanligt [4]

... kiint Dig olycklig och nedstimd? Vilj ett av foljande svar [ghq9]
inte alls [1]
inte mer &n vanligt [2]
nagot mer dn vanligt [3]
mycket mer dn vanligt [4]

.. forlorat Ditt sjilvfortroende? Vilj ett av foljande svar [ghq10]
inte alls [1]
inte mer @n vanligt [2]
nagot mer dn vanligt [3]
mycket mer dn vanligt [4]

... kint Dig virdelos som ménniska? Vilj ett av f6ljande svar [ghq11]
inte alls [1]
inte mer @n vanligt [2]
nagot mer dn vanligt [3]
mycket mer dn vanligt [4]

... pa det hela kéint Dig ritt lycklig? Vilj ett av foljande svar [ghq12]
mer dn vanligt [1]
lika mycket som vanligt [2]
mindre dn vanligt [3]
mycket mindre dn vanligt [4]

Yleistynyt luottamus / generalized trust
Voiko mielestisi ihmisiin luottaa, vai onko niin, ettei ihmisten suhteen voi olla liian

varovainen? Valitse sopiva vaihtoehto [trust]

1 Ei voi olla liian varovainen [1]

2 [2]

31[3]

4 [4]

51[5]

6 [6]

7 Suurimpaan osaan voi luottaa [7]

Skulle du siiga att man i allméinhet kan lita pa de flesta ménniskor eller ir det s att man inte
kan vara nog forsiktig nir man har att géora med andra ménniskor? Vilj ett av foljande svar

[trust]
1 Man kan inte vara nog forsiktig [1]

2 (2]
3[3]
4 [4]
5[5]



6 [6]
7 Man kan lita pa de flesta manniskor [7]

Itsetunto

Miti mielti olet seuraavasta itsefisi kuvaavasta viittimisti? Valitse sopiva vaihtoehto [sise]
Minulla on hyva itsetunto.

1 Ei kuvaa minua lainkaan [1]
2[2]

31[3]

4 [4]

51[5]

6 [6]

7 Kuvaa minua téysin [7]

Vad anser du om foljande pastidende som beskriver dig sjialv? Vilj ett av foljande svar [sise]
Jag har god sjdlvkénsla.

1 Beskriver mig inte alls [1]
2[2]

3 [3]

4 [4]

515]

6 [6]

7 Beskriver mig fullstandigt [7]

Persoonallisuus & impulsiivisuus (Limesurvey -ryvhmitys)

Persoonallisuus (BFI-S)

Arvioi, millainen olet. Valitse seuraaviin viitteisiin vaihtoehdot, jotka kuvaavat sinua
parhaiten. [bf]

Olen puhelias. [bf1]

Olen huolellinen. [bf2]

Olen omaperdinen, keksin paljon uusia ajatuksia. [bf3]

Annan helposti anteeksi muille. [bf4]

Huolestun ja murehdin herkasti. [bf5]

Olen yleensd hiljainen ja varautunut. [bf6]

Olen usein laiska. [bf7]

Minulla on vilkas mielikuvitus. [bf8]

Olen huomaavainen ja ystévillinen ldhes kaikkia kohtaan. [bf9]



Olen rento, selvidn stressistd helposti. [bf10]
Olen sosiaalinen ja ulospédinsuuntautunut. [bf11]
Viimeistelen asiat ripedsti. [bf12]

Arvostan taiteellisia kokemuksia. [bf13]

Olen joskus tyly muita kohtaan. [bf14]

Jannitdn ja hermostun herkésti. [bf15]

1 Ei kuvaa minua lainkaan [1]
2[2]

3 3]

4 [4]

5[5]

6 [6]

7 Kuvaa minua téysin [7]

Jag ser mig sjilv som nigon som...

Ar pratsam. [bfl]

Gor ett grundligt jobb. [bf2]

Ar originell, kommer med nya idéer. [bf3]

Har en forlatande ldggning. [bf4]

Oroar mig mycket. [bf5]

Ar tystlaten och reserverad. [bf6]

Tenderar att vara lat. [bf7]

Har livlig fantasi. [bf8]

Ar omtinksam och vinlig mot nistan alla. [bf9]
Ar avspind, hanterar stress vil. [bf10]

Ar social och utétriktad. [bf11]

Gor saker effektivt. [bf12]

Virdesitter konstnérliga, estetiska upplevelser. [bf13]
Ar ibland ohdvlig mot andra. [bf14]

Blir latt nervos. [bf15]

1 Stimmer absolut inte [1]
2[2]

3[3]

4 [4]

5[5]

6 [6]

7 Stammer absolut [7]

EIS (Eyesenck Impulsivity Scale, impulsiivisuus)

Arvioi, miten toimit useimmissa tilanteissa. [eis]
Teetko ja sanotko yleensd asioita ilman, ettd pysidhdyt ajattelemaan? [eis1, 0=En, 1=Kylli]

Joudutko usein ongelmiin, koska teet asioita harkitsemattomasti? [eis2, 0=En, 1=Kylli]
Toimitko hetken mielijohteesta? [eis3, 0=En, 1=kylli]

Harkitsetko usein etukédteen tarkkaan tekemisidsi? [eis4, 0=En, 1=Kylli]

Puhutko yleensd ennen kuin ajattelet? [eisS, 0=En, 1=Kylli]



Uppskatta hur du agerar i de flesta situationer. [eis]
GoOr du och sdger du i allménhet saker utan att stanna upp och tinka efter? [eis1, 0=Nej,
1=Ja]
Rakar du ofta ut for problem for att du gor saker utan att tinka efter? [eis2, 0=Nej, 1=Ja]
Foljer du dina ingivelser och impulser? [eis3, 0=Nej, 1=Ja]
Téanker du i1 allmdnhet noggrant efter innan du gor nagot? [eis4, 0=Nej, 1=Ja]
Talar du ofta innan du hunnit tinka efter? [eis5, 0=Nej, 1=Ja]

Palaute
Onko sinulla kommentteja kyselystd? Voit antaa palautetta kyselyn sisdllostd ja myds yksittdisistd

kysymyksisti tai vastausvaihtoehdoista. Kaikki palaute on tervetullutta. [palaute]

Har du kommentarer om enkdten? Du kan ge respons om innehallet 1 enkédten och om enskilda
fragor eller svarsalternativ. All respons dr vilkommen. [palaute]
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