
KYSELYLOMAKE: FSD3989 NUORISOBAROMETRI 2022

QUESTIONNAIRE: FSD3989 FINNISH YOUTH SURVEY 2022

TÄMÄ KYSELYLOMAKE ON OSA YLLÄ MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYÖDYNTÄVIEN TULEE VIITATA SIIHEN ASIANMUKAISESTI LÄHDE-
VIITTEELLÄ.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT

THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE

ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRÅGEFORMULÄR UTGÖR EN DEL AV DEN OVANNÄMDA DATAMÄNGDEN, ARKIVE-
RAD PÅ FINLANDS SAMHÄLLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRÅGEFORMULÄRET ÄR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MÅSTE KÄLLAN ANGES

I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.
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Hei, olen *01 tutkimustoimisto IROResearch Oy:stä. Teemme valtion nuorisoneuvoston toimeksian-
nosta tutkimusta, joka koskee nuorten näkemyksiä sopeutumisesta epävarmuuden aikaan. Tutkimuk-
seen vastanneiden kesken arvotaan kolme 300 euron lahjakorttia verkkokauppa.com:iin. Kysymysten 
läpikäynti vie noin 20 minuuttia. Olisiko sinulla nyt aikaa osallistua tutkimukseen?

Vastaaminen on vapaaehtoista ja yksittäisiinkin kysymyksiin voi halutessaan jättää vastaamatta. 
Vastaukset käsitellään luottamuksellisesti ja analysoidaan nimettöminä. Nuorisobarometrin tulokset 
julkaistaan tavalla, josta yksittäisiä vastaajia ei voi tunnistaa.

Tietosuojaseloste löytyy osoitteesta tietoanuorista.fi/tietosuoja.

31) Aivan aluksi muutama taustakysymys, ensinnäkin...
Minkä ikäinen olet? ____ VUOTTA

32) Ja sukupuolesi on...
1) Nainen
2) Mies
3) Muu
4) En osaa tai halua sanoa

50) Sitten kysyn tyytyväisyydestäsi omaan elämääsi tällä hetkellä.
Näissä kysymyksissä käytetään kouluarvosana-asteikkoa 4–10.

51) Kuinka tyytyväinen olet tällä hetkellä omaan…?
(minkä numeron annat kouluarvosana-asteikolla 4–10)

a) Taloudelliseen tilanteeseesi
b) Vapaa-aikaasi?
c) Ihmissuhteisiisi?
d) Terveydentilaasi?
e) Elämääsi kaiken kaikkiaan?

90) Kuinka hyvin seuraavat väitteet kuvaavat tuntemuksiasi tällä hetkellä?
Tässä vaihtoehdot ovat: täysin samaa mieltä, jokseenkin samaa mieltä, jokseenkin eri mieltä,
täysin eri mieltä sekä en osaa sanoa.

a) Tunnen, että päivittäiset tekemiseni ovat merkityksellisiä
b) Koen elämäni olevan hyvin hallinnassani
c) Tiedän, kenen puoleen kääntyä, jos on vaikeaa

LIITE 1. HAASTATTELULOMAKE
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110) Ajattele elämääsi viimeisen vuoden ajalta.
Kuinka paljon koet epävarmuutta tai turvattomuutta eri asioiden takia?
Vaihtoehdot ovat: erittäin paljon, melko paljon, en paljon enkä vähän, melko vähän,
erittäin vähän tai en ollenkaan sekä en osaa sanoa.

a) Asuinympäristön turvattomuus
b) Oma syrjäytyminen
c) Oma terveys
d) Oma toimeentulo
e) Opiskelu
f ) 	 Työn saaminen
g) Parisuhde
h) Ystävyyssuhteet
i) Lapsuuskodin ihmissuhteet
j) Oma tulevaisuus

160) CD-RISC 10: KYSYMYKSET OVAT TEKIJÄNOIKEUSSUOJATTUJA,
EIKÄ NIITÄ VOI JULKAISTA.

180) Stressillä tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensä jännittyneeksi, levottomaksi, her-
mostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hänen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mieltä.
Tunnetko sinä nykyisin tällaista stressiä? Vastausvaihtoehdot ovat: en lainkaan, vain vähän, jonkin
verran, melko paljon, erittäin paljon, en osaa sanoa.

200) Sitten pyydän sinua arvioimaan, kuinka hyvin seuraavaksi lukemani kuvaukset sopivat sinuun.
Vaihtoehdot ovat: ei sovi ollenkaan, sopii joskus, sopii aika hyvin ja sopii erittäin hyvin.

a) Olen levoton enkä jaksa istua kauan paikallani
b) Ratkaisen hankalat tilanteet järkevästi ja otan toiminnassani myös muut huomioon
c) Mielialani vaihtelevat ja hermostun helposti
d) Olen luonteeltani tasapainoinen ja säilytän malttini hankalissakin tilanteissa
e) Ikävistä kokemuksista selviytyminen vaatii minulta erityisen paljon aikaa
f ) 	 Koen itseni usein ahdistuneeksi
g) Koen itseni usein alakuloiseksi, masentuneeksi tai toivottomaksi
h) Koen itseni usein yksinäiseksi

220) Elämässä voi tulla vastaan erilaisia vaikeuksia. Onko jotain seuraavista tapahtunut sinulle? Vas-
tausvaihtoehdot ovat: kyllä ja ei

a) Minua on kiusattu koulussa
b) Olen kokenut kiusaamista muualla
c) Olen menettänyt tärkeän läheisen
d) Olen hakenut hoitoa mielenterveysongelmiin tai päihdeongelmiin
e) Minä tai perheeni on ollut tekemisissä lastensuojelun sosiaalityön kanssa minun asioissani

JOS e = kyllä
1) Olen ollut sijoitettuna tai huostaan otettuna
2) Olen ollut koulukodissa

f ) 	 Olen ollut vankilassa
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g)	 Minulla on maksuhäiriömerkintöjä
h) 	Olen saanut toimeentulotukea

250) Kaikki kohtaavat elämässään joskus vaikeita tilanteita. Millaisia vaikeita tilanteita sinulla on ollut,
ja mitkä asiat ovat auttaneet sinua selviytymään niistä?

Seuraavat kysymykset koskevat ihmissuhteitasi ja kuulumista erilaisiin yhteisöihin.

261) Kuinka usein tapaat kavereitasi?
1) 	Lähes päivittäin
2) 	Suunnilleen joka viikko
3) 	Suunnilleen joka kuukausi
4) 	Muutaman kerran vuodessa
5) 	Harvemmin kuin kerran vuodessa
6) 	En koskaan

262) Kuinka usein puhut puhelimessa kavereidesi kanssa?
1) 	Lähes päivittäin
2) 	Suunnilleen joka viikko
3) 	Suunnilleen joka kuukausi
4) 	Muutaman kerran vuodessa
5) 	Harvemmin kuin kerran vuodessa
6) 	En koskaan

263) Kuinka usein olet nettiyhteydessä kavereidesi kanssa?
1) 	Lähes päivittäin
2) 	Suunnilleen joka viikko
3) 	Suunnilleen joka kuukausi
4) 	Muutaman kerran vuodessa
5) 	Harvemmin kuin kerran vuodessa
6) 	En koskaan

270) Kuinka monta läheistä ystävää sinulla on?

280) Ajattele sitten, kuinka kiinteästi tunnet kuuluvasi eri yhteisöihin. Vaihtoehdot ovat: erittäin 
kiinteästi, melko kiinteästi, en kiinteästi enkä löyhästi, melko löyhästi, erittäin löyhästi, en ollenkaan,
ja en osaa sanoa.

a) 	 Perhe 
b) 	Suku
c) 	 Ystäväpiiri
d) 	Harrastuspiiri
e) 	 Koulu- tai työyhteisö
f ) 	 Eniten käyttämäsi nettiyhteisö
g) 	 Jokin yhdistys, seura tai kansalaisjärjestö
h) 	Seurakunta tai uskonnollinen yhteisö
i) 	 Suomalainen yhteiskunta



200 NUORISOBAROMETRI 2022

300) Koetko kuuluvasi vähemmistöön seuraavien asioiden suhteen?
Näissä kysymyksissä vastausvaihtoehdot ovat lyhyesti: kyllä tai en.

a) Etninen tausta
b) Aatteellinen vakaumus tai mielipide
c) Uskonnollinen vakaumus
d) Seksuaalinen suuntautuminen, kuten esimerkiksi homo, bi, lesbo
e) Sukupuoli-identiteetti, kuten esimerkiksi transihminen
f )  Vammaisuus tai pitkäaikaissairaus
g) Koetko kuuluvasi johonkin muuhun vähemmistöön?

JOS g = 1
Mihin muuhun vähemmistöön koet kuuluvasi?

330) Kuinka paljon luotat seuraavien yhteiskunnallisten instituutioiden toimintaan?
Vaihtoehdot ovat: luotan paljon, jonkin verran, vähän, en lainkaan.

a) Oikeuslaitos
b) Yritykset
c) Pankit
d) Tasavallan presidentti
e) Euroopan unioni
f )  Kunnanvaltuusto
g) Eduskunta
h) Poliisi
i) Puolustusvoimat
j) Poliittiset puolueet
k) Maan hallitus

360) Sitten tässä kysytään mielipiteitäsi päihteistä.
Oletko samaa vai eri mieltä seuraavien väittämien kanssa? Vaihtoehdot ovat: täysin samaa mieltä,
jokseenkin samaa mieltä, jokseenkin eri mieltä, täysin eri mieltä...

a) Nuorten vapaa-aikaan kuuluu humalahakuinen alkoholin käyttö
b) Lapsuudenkodissani käytettiin alkoholia liikaa
c) Huumeet kuuluvat nuorten vapaa-ajan viettoon
d) On hyväksyttävää käyttää huumeita
e) Huumeiden käytöstä annettavia rangaistuksia tulisi lieventää
f )  En halua käyttää mitään päihteitä

400) Lopuksi kysyn vielä muutaman kysymyksen elämäntilanteestasi ja asumisestasi.
Mitä seuraavista asioista olet kokenut ja missä iässä ensimmäisen kerran. Vastausvaihtoehdot ovat
kyllä tai en.

a) Olen muuttanut pois vanhempien luota tai lapsuudenkodistani.
JOS a = kyllä
Missä iässä ensimmäisen kerran?

b) Vakituinen avio- tai avopuoliso.
JOS b = kyllä
Missä iässä ensimmäisen kerran?

c) Olen siirtynyt työelämään.
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	 JOS c = kyllä
	 Missä iässä ensimmäisen kerran?
d) Minulla on oma lapsi.
	 JOS d = kyllä

Missä iässä ensimmäisen kerran?
(sinusta tuli lapsen vanhempi)
MERKITSE IKÄ: _____ VUOTTA.
EN HALUA KERTOA=97
EN OSAA SANOA=99

500) Opiskeletko parhaillaan?
1)	  Kyllä
2) 	En
JOS 500 = kyllä
Opiskeletko parhaillaan...
a) Peruskoulussa
b) Lukiossa
c) Ammatillisessa oppilaitoksessa
d) Ammattikorkeakoulussa
e) Yliopistossa
f ) Jossain muualla

510) Mikä on tällä hetkellä pääasiallinen toimintasi? Oletko... 
1) 	Koululainen tai opiskelija
2) 	Palkkatyössä
3) 	Yrittäjä
4) 	Työtön
5) 	Vanhempainvapaalla
6) 	Ase- tai siviilipalveluksessa
7) 	 Jotain muuta

JOS 510 = 7
Mitä muuta?

520) Mitkä seuraavista olet suorittanut?
1) 	Peruskoulu
2) 	Ylioppilastutkinto
3) 	Ammatillinen tutkinto
4) 	Ammattikorkeakoulututkinto
5) 	Yliopistotutkinto
6) 	Ei mitään näistä
	 JOS 520 = 4
	 Oletko suorittanut alemman vai ylemmän ammattikorkeakoulututkinnon?
	 1) Alempi ammattikorkeakoulututkinto
	 2) Ylempi ammattikorkeakoulututkinto
	 JOS 520 = 5
	 Onko yliopistotutkintosi alempi, ylempi vai jatkokoulutus?
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1) Alempi yliopistotutkinto
2) Ylempi yliopistotutkinto
3) Jatkokoulutus
JOS 520 = 3, 4 TAI 5
2600) Minkä ikäisenä olet suorittanut ensimmäisen ammatillisen tutkinnon tai
korkeakoulututkinnon?
MERKITSE IKÄ: _____ VUOTTA.
EN HALUA KERTOA=97
EN OSAA SANOA=99

Sitten kysyn asumisestasi.

541) Asutko yksin?
1) Kyllä → SIIRRY Q571
2) En

JOS 541 EN
542) Asutko soluasunnossa tai kämppiksen kanssa?
1) Kyllä → SIIRRY Q571
2) En

JOS 542 EN
531) Asutko laitoksessa?
(TARVITTAESSA SELITÄ: esimerkiksi vammaisten laitoshoidossa, päihdehuolto-
tai lastensuojelulaitoksessa)
1) Kyllä → SIIRRY Q571
2) En

JOS 531 EN
532) Oletko vailla vakinaista asuntoa?
1) Kyllä → SIIRRY Q571
2) En

JOS 532 EN
543) Asutko vuorotellen molempien vanhempien luona?
1) Kyllä → SIIRRY Q571
2) En
JOS 543 EN
544) Asutko muuten useammassa kuin yhdessä paikassa?
1) Kyllä
2) En

JOS (531 EI 1) JA (532 EI 1) JA (541 EI 1) JA (542 EI 1) JA (543 EI 1) JA (544 EI 1)
550) Keitä kuuluu kotitalouteen, jossa asut?
1) Oma äiti
2) Muu naispuolinen huoltaja
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3)  Oma isä
4)  Muu miespuolinen huoltaja
5)  Sisaruksia tai sisko- tai velipuolia
6)  Aviopuoliso tai avopuoliso tai -puolisoita
7)  Isovanhempia
8)  Omia tai puolison lapsia
9)  Joku muu

JOS 550=8
2552) Kuinka paljon lapsesi tai puolisosi lapset asuvat kanssasi?

1) Kokoaikaisesti (ainakin joku lapsista)
2) Vuoroviikoin (ainakin joku lapsista)
3) Viikonloppuisin tai muina sovittuina aikoina (ainakin joku heistä)

KAIKKI
571) Mikä on äitisi koulutustaso?

a) Ammatillinen perustutkinto
b) Ylioppilastutkinto
c) Opistoasteen tutkinto
d) Ammattikorkeakoulututkinto
e) Yliopistotutkinto
f ) Ei tutkintoa
g) En osaa sanoa / ei ole kyseistä vanhempaa

599) Tutkimusaineistoa, jossa ei ole henkilötietoja, säilytetään Nuorisotutkimusseurassa. Lisäksi aineis-
to tarjotaan arkistoitavaksi pysyvästi Tietoarkistoon. Tietoarkisto voi luovuttaa aineiston tutkimus-, 
opetus- ja opiskelukäyttöön.
Saako vastauksesi arkistoida Tietoarkistoon?

1) Kyllä
2) Ei

998) Haastattelu on nyt valmis. Lahjakorttien arvonta suoritetaan 12.4. ja voittajille ilmoitetaan hen-
kilökohtaisesti. Minä olen *01 ja soitan tutkimustoimisto IROResearch Oy:stä. Lisätietoja
IRO:sta löytyy internetistä osoitteesta www.iro.fi.

Aiemmat Nuorisobarometrit löytyvät tietoanuorista.fi-sivustolta.

Kiitän sinua arvokkaasta tutkimusavusta myös valtion nuorisoneuvoston ja Nuorisotutkimusseuran 
puolesta. Oikein hyvää talven jatkoa ja kuulemiin!


