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Undersökning om barns och ungas fritid 2022 
Intervjublankett: 10–14-åringar och deras vårdnadshavare  

(SVART= fråga, GRÅ = bakgrundsinformation/anvisning)  

(Personer under 15 år: först kontaktas vårdnadshavaren, några frågor ställs till vårdnadshavaren, 
varefter man ber att få samtala med barnet.) 

Hej, mitt namn är XX och jag ringer från xx. På uppdrag av Statens ungdoms- och idrottsråd gör vi 
en undersökning om barns och ungas fritid. Bland dem som deltagit i undersökningen utlottas tre 
presentkort på 300 euro till Verkkokauppa.com. Vi intervjuar barn i åldern 10–14 år och deras 
vårdnadshavare per telefon. Har ni barn i åldern 10–14 år i er familj?  

I undersökningen ingår frågor till både vårdnadshavaren och barnet, så båda borde närvara under 
intervjun. Har du och ditt 10–14-åriga barn tid att svara på frågorna nu? (OM INTE: KOM 
ÖVERENS OM EN TID NÄR VÅRDNADSHAVAREN OCH BARNET KAN INTERVJUAS). Det tar 
cirka 25 minuter att gå igenom frågorna. 

Det är frivilligt att svara på frågorna i den här enkäten. Svaren behandlas konfidentiellt och 
analyseras statistiskt. Resultaten av undersökningen publiceras så att enskilda respondenter inte 
kan identifieras. Det anonymiserade materialet sparas i Finlands samhällsvetenskapliga dataarkiv. 

FRÅGAS AV VÅRDNADSHAVARE TILL 10–14-ÅRINGAR 

R1 Åldersgrupp (från registret) 

1)    7–9 
2)    10–14 
3)    15–29 

R2 Boendekommun (från registret) 

________ 

Vi börjar med några bakgrundsfrågor: 

T1 Kön (från registret) 

1)    Flicka/kvinna 
2)    Pojke/man 
3)    Något annat  
99)  Vill inte säga 
 
 
T2 Vilket av följande beskriver bäst din/er hemort? 
ANVÄND DIN EGEN OMRÅDESKÄNNEDOM SOM HJÄLP OM DELTAGAREN ÄR OSÄKER 
1)    Centrum i en stor stad  
2)    Förort eller annan utkant av storstad  
3) Centrum av mindre stad eller kommun  
4) Glest bebyggd utkant av mindre stad eller kommun  
5) Landsortsmiljö  
6) Vet ej  
  
 
T3 Vilket är barnets modersmål?  



1) finska  
2) svenska  
3) annat, vilket? (Förkodat åtminstone ryska, estniska, somaliska, arabiska) 

Härnäst ställer jag frågor om ditt barns hobbyer 

K18C Har ditt barn tidigare deltagit i någon organiserad hobbyverksamhet som hen gillade 
men har slutat med? (1 = Ja/ 2= Nej / 99 = Vet inte) 

K18D Om ja, vilken? 
Öppen_______ 
 
FRÅGORNA K19B STÄLLS OM K18C=JA 
K19B. Kan du bedöma hur stor betydelse följande orsaker hade till att barnet slutade den 
organiserade hobbyn?  (1=stor betydelse / 2=ganska stor betydelse / 3=ingen betydelse alls / 
99=vet ej) 
 
a) Den tog för lång tid 
b) Föräldrarna hade inte tid att köra till hobbyer 
c) Den blev för dyr 
d) Den var för målinriktad 
e) Hälsoskäl  
f) Tränaren/ledaren tyckte inte att ditt barn var tillräckligt bra 
g) Ditt barn tyckte inte själv att hen var tillräckligt bra 
h) Ditt barn gillade inte tränaren/ledaren 
i) Ni flyttade till en annan ort 
j) Verksamheten var långt borta eller det var svårt att ta sig dit 
k) Verksamheten upphörde 
l) Kompisarna slutade också med hobbyn 
m) Ditt barn mobbades, diskriminerades eller behandlades på annat osakligt sätt 
n) Annan orsak, vilken? ____ 
 

K25A Är du av samma eller annan åsikt om följande påståenden om tillgänglighet till 
hobbyverksamhet? (1 = helt av samma åsikt / 2 = delvis av samma åsikt / 3 = delvis av annan 
åsikt / 4 = helt av annan åsikt / 99 = vet ej) 

1) Unga har tillräckliga hobbymöjligheter i mitt bostadsområde 
2) Unga har tillräckligt med hobbylokaler i mitt bostadsområde 
3) Tillgängligheten har beaktats i hobbyverksamheten i mitt bostadsområde 
4) Det finns tillräckligt med förmånliga hobbymöjligheter för unga i mitt bostadsområde 
5) Det finns goda trafikförbindelser till hobbyerna i mitt bostadsområde 
6) Unga har möjlighet att bli hörda om hobbymöjligheterna i mitt bostadsområde 
7) Det är trevligt att delta i verksamheten förutsatt att man inte måste bli medlem 

K26A Tycker du att följande grupper ska delta i hobbyer tillsammans eller separat? (1 = 
helst tillsammans / 2 = ingen skillnad / 3 = helst separat / 99 = vet ej) 

1. Flickor och pojkar 
2. Ungdomar med och utan funktionsnedsättning 
3. Unga med invandrarbakgrund och andra unga   
4. Könsminoriteter, sexuella minoriteter och andra unga 

 
 



 

K28A Hur viktigt anser du att det är att ledaren eller tränaren: (1 = mycket viktigt / 2 = ganska 
viktigt / 3 = inte särskilt viktigt / 4 = inte alls viktigt / 99 = vet ej) 
 

1. är trevlig 
2. är uppmuntrande 
3. kommer överens med alla  
4. inte diskriminerar någon 
5. ingriper i mobbning och osakligt beteende 
6. ser och beaktar deltagare på olika nivåer 

 

Det här var alla frågor för barnets vårdnadshavare, tack för dina svar. Intervjun fortsätter nu med 
barnet. Får jag tala med familjens XX-åring? 

Hej, mitt namn är XX och jag ringer från xx. Jag har just intervjuat din mamma/pappa och hon/han 
sade att du får delta i den här undersökningen. Är det okej att jag ställer de här frågorna nu? Vi är 
intresserade av barns och ungdomars fritid. Med fritid menar vi den tid du inte är i skolan eller gör 
läxor eller hushållsarbete. Hobbyer och raster, resor mellan hemmet, skolan och hobbyer ingår 
alltså i fritiden. 

K01 Hur mycket fritid har du? 
1) för lite 
2) lagom 
3) för mycket 
4) vet ej 

 
K02A Har du någon hobby, vad som helst? (LÄS UPP PRECISERINGEN: med hobby menas 
inte bara organiserad verksamhet utan vad som helst som man själv tycker att är ens hobby, även 
om man gör det t.ex. ensam hemma.) (Ja / Nej / Vet ej) 
 
(OM K02A = JA, GÅ TILL K06A) 
 
(K03A FRÅGAS OM K2A = NEJ, HAR INGEN HOBBY) 
K03A Skulle du vilja ha en hobby? 
(Ja / Nej / Vet ej) 
 
(K04A FRÅGAS OM K03A = JA, DVS. SKULLE VILJA HA EN HOBBY) 
K04A Vilken hobby skulle du vilja ha?  
Öppen_______ 
 
(FRÅGORNA K05A STÄLLS OM K2A=NEJ) 
K05A Kan du bedöma hur stor betydelse följande orsaker har till att du inte har någon 
hobby? (LÄS UPP ALTERNATIVEN, förutom ”vet ej”, 1=stor betydelse, 2=ganska stor betydelse, 
3=ingen betydelse alls, 99=vet ej) 
 
1) Tidsbrist 
2) Ekonomiska orsaker 
3) Brist på redskap 
4) Rädsla för att du inte skulle klara dig 
5) Brist på intresse 
6) Förbud (t.ex. av föräldrarna) 



7) Mobbning, diskriminering eller osakligt bemötande 
8) Hälsoskäl 
9) Det inte finns någon lämplig organiserad hobbyverksamhet eller ställe för hobbyer i närområdet 
10) Du känner inte till möjligheterna till hobbyer i närområdet 
11) Brist på kompisar som kan följa med 
12) Rädsla för att inte bli godkänd i gruppen 
13) Någon annan orsak, vilken? 

 
 
(FRÅGORNA K06A–K14 STÄLLS OM K2A=JA) 
 
K06A Vilken hobby använder du mest tid till? 
Öppen_______ 

K06B Vilken hobby gillar du mest? 
Öppen_______ 

(OM K06A OCH K06B FÅR SAMMA SVAR, FRÅGA K07–K10, GÅ TILL K15) 
(OM K06A OCH K06B FÅR OLIKA SVAR, FRÅGA K07–K10 OCH K11–K14) (ANVISNING TILL 
INTERVJUAREN: SKRIV UPP SVAREN TILL DIG SJÄLV) 

(OM K06A OCH K06B FÅR SAMMA SVAR) 
Följande frågor gäller den hobby som du använder mest tid till och som du gillar mest. 

(OM K06A OCH K06B FÅR OLIKA SVAR) 
Följande frågor gäller den hobby som du använder mest tid till. 

 
 

 
K08 Hur väl passar följande beskrivningar in på din hobby som du använder MEST TID till? 
(LÄS UPP ALTERNATIVEN, förutom ”vet ej”, 1 = helt av samma åsikt / 2 = delvis av samma åsikt / 
3 = delvis av annan åsikt / 4 = helt av annan åsikt / 99 = vet ej) 
 

1. Den är billig 
2. Den är rolig 
3. Den är tillräckligt nära 
4. Den hjälper dig att hålla dig i god form 
5. Den har bra tränare/ledare  
6. Man kan utvecklas i den 
7. Den är målinriktad 
8. Man kan utöva den utan handledning 
9. Den är kreativ 
10. Man får tävla i den 
11. Man får kompisar via den 
12. Den har inget prestationstvång 
13. Man får känna att man lyckas 
14. Dina föräldrar betalar din hobby 
15. Dina föräldrar deltar också själva i din hobby (respondenten får själv bestämma vad det 

innebär att delta, men man kan precisera att det till exempel kan handla om att föräldern är 
med i hobbyn, är tränare eller är med och tittar på) 

 

 
K09 Hur brukar du ta dig till den hobby som du använder MEST TID till? 



1. Jag går 
2. Med cykel, spark- eller rullbräda e.d. 
3. Med kollektivtrafik, till exempel buss, tåg eller skoltaxi 
4. Föräldrarna eller någon annan skjutsar med bil 
5. Du behöver inte ta dig till hobbyn (den sker t.ex. hemma eller i skolan) 
6. Med egen bil eller en kompis bil (eller moped e.d.) 

 

K10 Hur nöjd är du med den hobby som du använder mest tid till – på en betygsskala på 4–
10? 

 
Du nämnde tidigare att din favorithobby är XX. Följande frågor gäller den här hobbyn. 

 
 

 
K12B Hur väl passar följande beskrivningar in på din hobby som du gillar mest? (LÄS UPP 
ALTERNATIVEN, förutom ”vet ej”, 1 = helt av samma åsikt / 2 = delvis av samma åsikt / 3 = delvis 
av annan åsikt / 4 = helt av annan åsikt / 99 = vet ej) 
 

1. Den är billig 
2. Den är rolig 
3. Den är tillräckligt nära 
4. Den hjälper dig att hålla dig i god form 
5. Den har bra tränare/ledare  
6. Man kan utvecklas i den 
7. Den är målinriktad 
8. Man kan utöva den utan handledning 
9. Den är kreativ 
10. Man får tävla i den 
11. Man får kompisar via den 
12. Den har inget prestationstvång 
13. Man får känna att man lyckas 
14. Dina föräldrar betalar din hobby 
15. Dina föräldrar deltar också själva i din hobby (respondenten får själv bestämma vad det 

innebär att delta, men man kan precisera att det till exempel kan handla om att föräldern är 
med i hobbyn, är tränare eller är med och tittar på) 

K13 Hur brukar du ta dig till den hobby som du gillar MEST? 

1. Jag går 
2. Med cykel, spark- eller rullbräda e.d. 
3. Med kollektivtrafik, till exempel buss, tåg eller skoltaxi 
4. Föräldrarna eller någon annan skjutsar med bil 
5. Du behöver inte ta dig till hobbyn (den sker t.ex. hemma eller i skolan) 
6. Med egen bil eller en kompis bil (eller moped e.d.) 

 

K14 Hur nöjd är du med den hobby som du gillar mest – på en betygsskala på 4–10? 

 

Sedan frågar jag lite om vad annat du gör på din fritid  



 
K15 Sysslar du med något av följande? (1 = Ja/ 2= Nej / 99 = Vet ej) 
 
1) Organiserad motion eller idrott 
2) Motion på egen hand (ENSAM ELLER MED KOMPISAR) 
3) Gör musik, till exempel spelar eller sjunger eller gör musik på dator 
4) Ritar, målar eller utövar någon annan bildkonst (TILL INTERVJUAREN: ÄVEN 
SÅDANT SOM GÖRS PÅ DATOR BEAKTAS) 
5) Fotograferar eller videofilmer, till exempel med mobiltelefon 
6) Handarbetar, t.ex. stajlar, gör miniatyrmodeller, virkar, snickrar 
7) Spelar dataspel, mobilspel eller konsolspel 
8) Rör dig i naturen 
9) Är tillsammans med dina sällskapsdjur 
10) Något annat, vad?  
 

 
Följande frågor gäller motion eller vistelse utomhus eller i naturen. 

K16 Hur ofta tillbringar du din fritid i följande miljöer? Tänk på den årstid då du oftast rör dig i 
den här miljön. Du kan alltså svara enligt antingen sommar, höst, vinter eller vår. (1 = Dagligen / 2 
= Nästan dagligen / 3 = Varje vecka / 4 = Varje månad / 5 = Mer sällan / 99 = Vet ej) 
  

1. Vandringsled, gångbana eller cykelbana 
2. Gårdsplan i närheten av skolan, en arbetsplats eller affär   
3. Utomhusmotionsplats, spelplan, skridskobana 
4. Lekpark eller skateboardpark (utomhus) 
5. Park 
6. Trädgård eller gård med natur, såsom gräsmatta eller planteringar 
7. Närbelägen skog 
8. Miljöer vid vatten, såsom stränder, älvar, bäckar, diken, träsk, sjö, hav 
9. Åker 
10. Miljöer vid fritidsbostad eller sommarstuga 
11. Annat större frilufts- eller naturområde, såsom friluftsleder, spår, nationalparker, 

strövområde, områden i staden som är reserverade för friluftsliv 
12. Något annat, vad? (Intervjuaren antecknar svaren) 

  
Följande frågor gäller dig och naturen. Med natur avses alla naturmiljöer och växter och djur som 
lever i dem. Naturen kan ligga nära dig i staden, på landsbygden eller längre bort från byar och 
städer. 
  
K17 Vad anser du om följande påståenden på en skala på 1–7? (1 = helt av samma åsikt / 4 = 
delvis av annan åsikt / 7 = helt av annan åsikt / 99 = vet ej) 
  

1. Jag blir mycket lycklig av att vistas i naturen. 
2. Jag tycker alltid att det är fascinerande att vara i naturen. 
3. Jag tycker alltid att naturen är vacker. 
4. Det är mycket viktigt för mig att tillbringa tid i naturen. 
5. Jag respekterar alltid naturen. 
6. Jag känner mig som en del av naturen. 
7. Jag oroar mig för miljöproblemen. 

 

 



K18A Har du tidigare deltagit i någon organiserad hobbyverksamhet som du gillade men 
har slutat med? (1 = Ja/ 2= Nej / 99 = Vet ej) 

K18B Om ja, vilken? 
Öppen_______ 
 

 
K19A. Kan du berätta varför du slutade med den organiserade hobbyn? Räkna upp 
allt vad du kommer att tänka på. (Obs! När barnet har räknat upp alla orsaker, försäkra dig om att 
hen verkligen har gett alla orsaker som ledde till att hen slutade med hobbyn.) 
 

(FRÅGORNA K20–K22 STÄLLS OM K19A innehåller mobbning/diskriminering/annat osakligt 
bemötande) 
K20 Jag skulle vilja fråga lite mer om det osakliga bemötande som du upplevt. Av vem har 
du upplevt osakligt beteende i din hobby? (1 = ofta / 2 = ibland / 3 = aldrig / 99 = vet ej) 
1) Ledaren eller tränaren 
2) Dina föräldrar 
3) Andra vuxna 
4) Barn / ungdomar 
5) Någon annan, vem? ÖPPEN _______ 
 
(PUNKT 4 FRÅGAS INTE AV 10–14-ÅRINGAR) 
K21 Kan du berätta hurdant osakligt bemötande du har upplevt i hobbyn? Hur ofta har du 
upplevt följande? (1 = ofta / 2 = ibland / 3 = aldrig / 99 = vet ej) 
1) Förminskning eller underskattning 
2) Uteslutning ur gruppen 
3) Retande och användning av kränkande benämningar 
4) - 
5) Fysiskt våld 
6) Hot om våld 
7) Diskriminering vid handledning eller undervisning 
8) Hinder för användning av lokaler eller tjänster (t.ex. avsaknad av ramper eller hissar) 
9) Fördomar 
 

K22 Vad anser du om följande påståenden? (1 = helt av samma åsikt / 2 = delvis av samma 
åsikt / 3 = delvis av annan åsikt / 4 = helt av annan åsikt / 99 = vet ej) 
1) Det osakliga bemötandet har varit kontinuerligt 
2) Det osakliga bemötandet har minskat mitt deltagande i hobbyn 
3) Det osakliga bemötandet har fått mig att sluta med hobbyn 
4) Jag har berättat om det osakliga bemötandet för någon 
5) Jag har fått hjälp med det osakliga bemötandet 
6) Utredningen av det osakliga bemötandet ledde till mer omfattande åtgärder, såsom 
ändring av verksamhetspraxis eller anvisningar 
 

K23 Hur nöjd var du med hobbyn du slutade med på betygsskalan 4–10? 

 

 
Jag kommer nu att läsa upp några påståenden om hobbyverksamhet. Berätta i vilken mån du är av 
samma åsikt. 



 
 

 

K25B Instämmer du med följande påståenden om tillgänglighet till hobbyverksamhet? (1 = 
Ja/ 2= Nej / 99 = Vet ej) 

1) Unga har tillräckliga hobbymöjligheter i mitt bostadsområde 
2) Unga har tillräckligt med hobbylokaler i mitt bostadsområde 
3) Tillgängligheten har beaktats i hobbyverksamheten i mitt bostadsområde 
4) Det finns tillräckligt med förmånliga hobbymöjligheter för unga i mitt bostadsområde 
5) Det finns goda trafikförbindelser till hobbyerna i mitt bostadsområde 
6) Unga har möjlighet att bli hörda om hobbymöjligheterna i mitt bostadsområde 
7) Det är trevligt att delta i verksamheten förutsatt att man inte måste bli medlem 
 
(PUNKT 4 FRÅGAS INTE AV 10–14-ÅRINGAR) 
K26A Tycker du att följande grupper ska delta i hobbyer tillsammans eller separat? (1 = 
helst tillsammans / 2 = ingen skillnad / 3 = helst separat / 99 = vet ej) 

1. Flickor och pojkar 
2. Ungdomar med och utan funktionsnedsättning 
3. Unga med invandrarbakgrund och andra unga   
4. - 

 
 

 

 

Efter det här läser jag upp påståenden om hur coronapandemin har påverkat hobbyverksamheten 
 
 
K29B Under coronapandemin (1 = Ja / 2 = Nej / 99 = Vet ej) 

 
har mina hobbyer minskat 
har jag slutat med min motions- eller idrottshobby 
har jag slutat med min konst- eller kulturhobby 
har jag slutat med någon annan hobby  
har jag börjat med en ny motions- eller idrottshobby 
har jag börjat med en ny konst- eller kulturhobby 
har jag börjat med en annan ny hobby 
har jag rört mig i naturen mer än tidigare 
har jag spelat mer än tidigare (på mobil, konsol eller dator) 
 
Sedan följer några frågor om medlemskap i organisationer 

 
K30A Är du medlem i någon förening, klubb eller organisation? (OBS! Du kan svara ja även 
om du inte deltar i konkret verksamhet.) Med dessa avses t.ex. idrotts- eller motionsföreningar, 
scouter, 4H-verksamhet, ungdomsorganisationer, konst- eller kulturföreningar, 
medborgarorganisationer o.d. 



(ANVISNING FÖR INTERVJUAREN: HÄR AVSES UTTRYCKLIGEN VERKSAMHET SOM 
ORDNAS AV TREDJE SEKTORN, INTE VERKSAMHET SOM BEDRIVS AV KOMMERSIELLA 
FÖRETAG ELLER DEN OFFENTLIGA SEKTORN (SÅSOM KOMMUNEN). 
ORGANISATIONSVERKSAMHET ÄR ALLTSÅ INTE T.EX. TJÄNSTER INOM 
UNGDOMSARBETE, KLUBBAR I SKOLAN, DANS- OCH MUSIKSKOLOR ...) 
(1 = Ja/ 2= Nej / 99 = Vet ej) 

 
K30B Deltar du i någon förenings, klubbs eller organisations verksamhet? 
(1 = Ja/ 2= Nej / 99 = Vet ej) 

 
(FRÅGAS OM K30A eller K30B = JA) 
K30C Hurdan organisationsverksamhet deltar du i eller hör du till? 

1. motions- eller idrottsorganisation (idrotts- eller motionsförening...) 
2. kulturorganisation 
3. social- och hälsovårdsorganisation 
4. människorättsorganisation 
5. naturskyddsorganisation 
6. politisk organisation 
7. annan, vilken? 

 
Sedan några frågor om hur nöjd du är med din tillvaro 

 
K31 Hur nöjd är du med din fritid, på betygsskalan 4–10? 
K32 Hur nöjd är du med dina människorelationer, på betygsskalan 4–10? 
K33 Hur nöjd är du med din hälsa, på betygsskalan 4–10? 
K34 Hur nöjd är du med ditt liv, på betygsskalan 4–10? 
 

Avslutningsvis ställer jag ett par bakgrundsfrågor 
  
(T7: 10–29-ÅRINGAR, INTE 4 OCH 5) 
T07 Upplever du att du hör till en minoritet följande frågor?  
(JA / NEJ / VET EJ) 

1. Etnisk bakgrund 
2. Ideologisk övertygelse eller åsikt 
3. Religiös övertygelse 
4. - 
5. - 
6. Funktionsnedsättning eller långtidssjukdom 
7. Utseende (t.ex. hudfärg, klädstil o.s.v.) 
8. Någon annan minoritet 

 
 
T08 Har du svårigheter att ... (1 = Ja / 2 = Nej / 99 = Vet ej) 

1. se (om du använder glasögon eller kontaktlinser, bedöm din syn med dem) 
2. höra (om du använder hörapparat, bedöm din hörsel med den) 
3. gå cirka en halv kilometer, till exempel runt en idrottsplan (om du använder hjälpmedel, 

bedöm din gångförmåga med det) 
4. komma ihåg saker 
5. lära dig nya saker 
6. koncentrera dig på något sådant som du tycker om att göra 

 

 



Det här var alla frågor, tack för dina svar! Kan du ge telefonen tillbaka till din förälder?  
 
 
TEXT OM SAMTYCKE GÄLLANDE ARKIVERING LÄSES UPP TILL RESPONDENTEN OCH 
FÖLJANDE FRÅGA STÄLLS: 
 
Det elektroniska forskningsmaterial som bildas av svaren arkiveras varaktigt i Dataarkivet utan 
personuppgifter. Dataarkivet kan överlåta materialet för forskning, undervisning och studier. 
(Information om Dataarkivet till den som deltar i undersökningen: 
http://www.fsd.uta.fi/shared/resources/2014_esite_tutkittaville_FIN.pdf) 
 
 
T99 Får ditt svar arkiveras i Dataarkivet? 
 
(1 Ja / 2 Nej) 
 
 
 
Tack så mycket! Intervjun genomfördes alltså av intervjuaren NN från X. Ha en trevlig fortsättning 
på dagen/kvällen! 
 
 
 
Intervjuaren fyller i 
ID-NR  __________ 
Kommun  __________ 
Tfn  __________ 
Intervjuare  __________ 
Intervjuns längd (min.) __________ 
OBS  __________ 
 
Ålder 
10 år ___ 
11 år ___ 
12 år ___ 
13 år ___ 
14 år ___ 
 

http://www.fsd.uta.fi/shared/resources/2014_esite_tutkittaville_FIN.pdf

