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Vapaa-aikatutkimus 2022 Haastattelulomake 
14.2.2022 
 
(MUSTA = kysymys, HARMAA = kysymyksen lähdetieto/navigointiohje)  

Olen XX xx:stä hyvää päivää/ iltaa. Teemme Valtion nuoriso- ja liikuntaneuvostojen 
toimeksiannosta tutkimusta, joka koskee lasten ja nuorten vapaa-aikaa. Tutkimukseen 
vastanneiden kesken arvotaan kolme 300 euron lahjakorttia verkkokauppa.com:iin. 
Haastattelemme näin puhelimitse 15–29-vuotiaita nuoria. Kysymysten läpikäynti vie noin 25 
minuuttia. Olisiko sinulla hetki aikaa vastata? 

Tutkimuksesta vielä sinulle tiedoksi, että vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaukset käsitellään 
luottamuksellisesti ja analysoidaan tilastollisesti. Tutkimuksen tulokset julkaistaan tavalla, jossa 
yksittäisiä tutkittavia ei voi tunnistaa. Anonymisoitu aineisto tallennetaan Yhteiskuntatieteelliseen 
tietoarkistoon. 

(Alle 15-vuotiailla otetaan yhteyttä huoltajaan, jolle esitetään muutama kysymys, minkä jälkeen 
lapsi pyydetään puhelimeen.) 

(Ikä, asuinkunta, äidinkieli voidaan ottaa suoraan rekisteristä) 

Alkuun muutama taustakysymys: 

(ALLE 15-VUOTIAILLA SUKUPUOLI SUORAAN REKISTERISTÄ) 
(T1 15–29-VUOTIAILTA) 
T1 Mikä on sukupuolesi? (1= Tyttö/nainen, 2 = Poika/mies, 3 = Muu, 99 = Ei halua sanoa) 

  
(T2-T3 ALLE 15-VUOTIAIDEN VANHEMMAT, 15–29-VUOTIAILLE ITSELLEEN) 
T2 Mikä seuraavista kuvaa parhaiten asuinpaikkaasi/-paikkaanne? 
KÄYTÄ APUNA OMAA ALUETUNTEMUSTASI, JOS VASTAAJA ON EPÄVARMA 
1)    Ison kaupungin keskusta  
2)    Ison kaupungin lähiö tai muu laita-alue  
3)    Pikkukaupungin tai pikkukunnan keskusta  
4)    Pikkukaupungin tai pikkukunnan harvaan asuttu laita-alue  
5)    Maaseutuympäristö  
6)    Ei osaa sanoa  
  
T3 Mikä on äidinkielesi?  
1)    Suomi  
2)    Ruotsi  
3)    Muu, mikä? (esikoodattuna ainakin venäjä, viro, somali, arabia) 
 

1. Harrastaminen ja eniten aikaa vievä harrastus 

 
(JOHDANTOTEKSTI VAPAA-AIKAKYSYMYKSIIN) 
Vapaa-ajalla tarkoitetaan aikaa työn, koulun/läksyjenteon ja kotiin liittyvien velvollisuuksien 
ulkopuolella. Myös esimerkiksi harrastukset ja välitunnit, matkat kodin, koulun, ja harrastusten 
välillä kuuluvat vapaa-aikaan. 



 
(ALLE 15-VUOTIAILLE) 
Olemme kiinnostuneita lasten ja nuorten vapaa-ajasta. Sillä tarkoitetaan sitä aikaa, kun et ole 
koulussa tai tekemässä läksyjä tai kotitöitä. Myös esimerkiksi harrastukset ja välitunnit, matkat 
kodin, koulun, ja harrastusten välillä kuuluvat siis vapaa-aikaasi. 
 

(K01 7–29-VUOTIAAT) (VAPAA-AIKATUTKIMUS 2009, 2012, 2015, 2018, 2020) 
K01 Kuinka paljon vapaa-aikaa sinulla on? 
1) Liian vähän 
2) Sopivasti 
3) Liikaa 
4) En osaa sanoa 
 

(VAPAA-AIKATUTKIMUS 2012, 2015, 2018, 2020) 
(K02A 7–29-VUOTIAAT) (KYSYTTY VAPAA-AIKATUTKIMUKSESTA 2012 ALKAEN) 
K02A Onko sinulla jokin harrastus, aivan mikä tahansa? (LUE TARKENNUS: harrastuksella ei 
tarkoiteta vain ohjattua toimintaa vaan mitä tahansa sellaista, mitä pitää itse harrastuksenaan, 
vaikka sitä tekisi esim. yksin kotona.) (1 = Kyllä / 2=  Ei / 99 = En osaa sanoa) 
 
(KYSYTÄÄN ALLE 10-VUOTIAIDEN VANHEMMILTA) 
K02B Onko lapsellasi jokin harrastus, aivan mikä tahansa? (LUE TARKENNUS: harrastuksella 
ei tarkoiteta vain ohjattua toimintaa vaan mitä tahansa sellaista, mitä pitää itse harrastuksenaan, 
vaikka sitä tekisi esim. yksin kotona.) (1 = Kyllä / 2= Ei / 99 = En osaa sanoa) 
 
(JOS K02A TAI K02B = KYLLÄ, SIIRRY K06A) 
 
(K03A 7–29-VUOTIAAT, KYSYTÄÄN JOS K2A = EI, ELI EI OLE MITÄÄN HARRASTUSTA) 
K03A Haluaisitko harrastaa jotain? 
(1 = Kyllä / 2= Ei / 99 = En osaa sanoa) 
 
(K03B KYSYTÄÄN ALLE 10-VUOTIAIDEN VANHEMMILTA, KYSYTÄÄN JOS K2B = EI, ELI 
LAPSELLA EI OLE MITÄÄN HARRASTUSTA) 
K3B Haluaisiko lapsesi harrastaa jotain? 
(1 = Kyllä / 2= Ei / 99 = En osaa sanoa) 
 
(K04A 7–29-VUOTIAAT, KYSYTÄÄN JOS K3A = KYLLÄ, ELI HALUAISI HARRASTAA) 
K04A Mitä haluaisit harrastaa?  
Avoin _______ 
 
(K04B KYSYTÄÄN ALLE 10-VUOTIAIDEN VANHEMMILTA, KYSYTÄÄN JOS K4B = KYLLÄ, ELI 
LAPSI HALUAISI HARRASTAA) 
K04B Mitä lapsi haluaisi harrastaa?  
Avoin _______ 
 
(15–29-VUOTIAAT) 
(K05A KYSYTÄÄN JOS K2A = EI)  
K05A Sanoit, ettet harrasta mitään. Osaisitko kertoa, kuinka merkittäviä syitä olla 
harrastamatta seuraavat asiat ovat sinulle? (LUETTELE VAIHTOEHDOT PAITSI EOS, 1 = ei 
lainkaan merkittävä, 2 = jonkin verran merkittävä, 3 = hyvin merkittävä, 99=EOS) 
 
(ALLE 10-VUOTIAIDEN VANHEMMAT) 
(K05B KYSYTÄÄN JOS K2B = EI) 



K05B. Sanoit, että lapsesi ei harrasta mitään. Osaisitko arvioida, kuinka merkittäviä syitä 
olla harrastamatta seuraavat asiat hänelle ja perheellenne ovat. (LUETTELE VAIHTOEHDOT 
PAITSI EOS, 1 = hyvin merkittävä, 2 = jonkin verran merkittävä, 3 = ei lainkaan merkittävä, 
99=EOS) 
 
1) Ajanpuute 
2) Taloudelliset syyt 
3) Välineiden puute 
4) Pelko siitä, ettei pärjää 
5) Kiinnostuksen puute 
6) Kiellot (esim. vanhempien) 
7) Kiusaaminen, syrjintä tai epäasiallinen kohtelu 
8) Terveydelliset syyt 
9) Lähialueella ei ole tarjolla sopivaa ohjattua harrastustoimintaa tai harrastuspaikkaa 
10) Sinulla ei ole tietoa lähialueen harrastusmahdollisuuksista 
11) Harrastuskaverin puuttuminen 
12) Pelko siitä, ettei tule hyväksytyksi porukassa 
13) Muu syy, mikä? 
 
(7–14-VUOTIAAT, JOS K2B=EI, ELI EI HARRASTA MITÄÄN) 
K5C. Sanoit, ettet harrasta mitään. Osaisitko kertoa syitä sille, miksi et harrasta? Luettele 
kaikki mieleesi tulevat syyt. (Huom! Varmista vastaajan lopetettua syiden luettelemisen, että 
tämä on todella luetellut kaikki lopettamispäätökseen vaikuttaneet syyt.) 
 
(K06A-K15 KYSYTÄÄN, JOS K2A TAI K2B = KYLLÄ) 
(7–29-VUOTIAAT) 
K06A Mihin harrastukseen käytät eniten aikaa? 
Avoin _______ 

K06B Entä mikä harrastuksista on sinulle mieluisin? 
Avoin _______ 

(JOS K06A JA K06B SAMA, KYSYTÄÄN K07-K11, SIIRRY K14) 

(JOS K06A JA K06B ERI, KYSYTÄÄN K07-K14) 

(JOS K06A JA K06B SAMA) Seuraavat kysymykset koskevat sitä harrastusta, johon käytät eniten 
aikaa ja joka on sinulle mieluisin). 

(JOS K06A JA K06B ERI) Seuraavat kysymykset koskevat sitä harrastusta, johon käytät eniten 
aikaa). 

(7–14-VUOTIAAT) 
K08A Miten kuvailisit eniten aikaa vievää harrastustasi omin sanoin? 

(15–29-VUOTIAAT) 
K08B Miten hyvin seuraavat kuvaukset sopivat ENITEN AIKAA VIEVÄÄN harrastukseesi? (1 
= täysin eri mieltä, 2 = jokseenkin eri mieltä, 3 = jokseenkin samaa mieltä, 4 = täysin samaa mieltä, 
99 = EOS) 
 

 
1. Se on edullista 
2. Se on kivaa 
3. Se on tarpeeksi lähellä 
4. Se auttaa pysymään hyvässä kunnossa 



5. Ohjaus tai valmennus on laadukasta  
6. Siinä voi kehittyä 
7. Se on tavoitteellista 
8. Sitä voi tehdä ilman ohjausta 
9. Se on luovaa 
10. Siinä kilpaillaan 
11. Sen kautta saa kavereita 
12. Siinä ei ole suorituspaineita 
13. Siitä saa onnistumisen elämyksiä 
14. Vanhempasi maksavat harrastuksesi 
15. Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi (vastaaja saa itse määritellä, mitä 

osallistumisella tarkoittaa, mutta kysyttäessä voi tarkentaa, että se voi olla esim. mukana 
tekemistä, ohjaajana toimimista tai kentän reunalla katselemista) 

 

(7–29-VUOTIAAT) 
K09 Miten yleensä kuljet ENITEN AIKAA VIEVÄÄN harrastukseesi? 

1. Kävellen 
2. Pyörällä, potku- tai rullalaudalla tms. 
3. Julkisilla kulkuvälineillä, esimerkiksi linja-autolla, junalla tai koulutaksilla 
4. Autolla vanhempien tai muiden kyydissä 
5. Sinun ei tarvitse erikseen kulkea harrastukseen (vaan harrastus tapahtuu esim. kotona tai 

koulussa) 
6. Omalla autolla tai kaverin autolla (tai mopolla tms.) 

 

(7–29-VUOTIAAT) 
K10 Kuinka tyytyväinen olet ENITEN AIKAA VIEVÄÄN harrastukseesi kouluarvosana-
asteikolla 4–10? 

 

2. Mieluisin harrastus  

 

Mainitsit edellä, että mieluisin harrastuksesi on XX. Seuraavat kysymykset koskevat tätä 
harrastusta. 

(7–14-VUOTIAAT) 
K12A Miten kuvailisit mieluisinta harrastustasi omin sanoin? 

(15–29-VUOTIAAT) 
K12B Miten hyvin seuraavat kuvaukset sopivat sinulle mieluisimpaan harrastukseen? (1 = 
täysin eri mieltä, 2 = jokseenkin eri mieltä, 3 = jokseenkin samaa mieltä, 4 = täysin samaa mieltä, 
99 = EOS) 
 

 

 
1. Se on edullista 
2. Se on kivaa 
3. Se on tarpeeksi lähellä 
4. Se auttaa pysymään hyvässä kunnossa 



5. Ohjaus tai valmennus on laadukasta  
6. Siinä voi kehittyä 
7. Se on tavoitteellista 
8. Sitä voi tehdä ilman ohjausta 
9. Se on luovaa 
10. Siinä kilpaillaan 
11. Sen kautta saa kavereita 
12. Siinä ei ole suorituspaineita 
13. Siitä saa onnistumisen elämyksiä 
14. Vanhempasi maksavat harrastuksesi 
15. Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi (vastaaja saa itse määritellä, mitä 

osallistumisella tarkoittaa, mutta kysyttäessä voi tarkentaa, että se voi olla esim. mukana 
tekemistä, ohjaajana toimimista tai kentän reunalla katselemista) 

(7–29-VUOTIAAT) 
K13 Miten yleensä kuljet MIELUISIMPAAN harrastukseesi? 

7. Kävellen 
8. Pyörällä, potku- tai rullalaudalla tms. 
9. Julkisilla kulkuvälineillä, esimerkiksi linja-autolla, junalla tai koulutaksilla 
10. Autolla vanhempien tai muiden kyydissä 
11. Sinun ei tarvitse erikseen kulkea harrastukseen (vaan harrastus tapahtuu esim. 
kotona tai koulussa) 
12. Omalla autolla tai kaverin autolla (tai mopolla tms.) 

(7–29-VUOTIAAT) 
K14 Kuinka tyytyväinen olet MIELUISIMPAAN harrastukseesi kouluarvosana-asteikolla 4–
10? 

 

3. Vapaa-ajan aktiviteetit ja ympäristö 

Seuraavaksi muutama kysymys siitä, mitä muuta teet vapaa-ajallasi  

(7–29-VUOTIAAT)(KYSYTTY 2012, 2018, 2020) 
K15 Teetkö jotain seuraavista asioista? (1 = Kyllä / 2= Ei / 99 = En osaa sanoa) 
 
1) Ohjattu liikunta tai urheilu 
2) Omatoiminen liikunta (YKSIN TAI KAVEREIDEN KANSSA) 
3) Teet musiikkia, esimerkiksi soitat tai laulat tai teet musiikkia tietokoneella 
4) Piirrät, maalaat tai harrastat jotain muuta kuvataidetta (HAASTATTELIJALLE: MYÖS 
TIETOKONEELLA TEHTY HUOMIOIDAAN) 
5) Valokuvaat tai videokuvaat, esimerkiksi kännykällä 
6) Teet käsitöitä, kuten tuunausta, pienoismalleja, virkkaamista, nikkarointia 
7) Pelaat tietokonepelejä, kännykkäpelejä tai konsolipelejä 
8) Liikut luonnossa 
9) Vietät aikaa lemmikkieläimen kanssa 
10) Jotain muuta, mitä?  
 
(10–29-VUOTIAAT) 
Seuraavat kysymykset koskevat liikkumista tai oleskelua ulkoympäristössä tai luonnossa. 

K16 Kuinka usein vietät vapaa-aikaasi seuraavissa ympäristöissä? Ajattele sitä vuodenaikaa, 
jolloin vietät useimmiten aikaa tässä ympäristössä. Voit siis miettiä joko kesää, syksyä, talvea tai 



kevättä. (1 = Päivittäin / 2 = Lähes päivittäin / 3 = Viikoittain / 4 = Kuukausittain / 5 = Harvemmin / 
99 = EOS) 
 

 
1. Kävelyreitti tai -väylä, pyöräilyväylä 
2. Rakennettu piha-alue kuten koulun, työpaikan tai kaupan piha   
3. Ulkoliikuntakentät, pelikentät, luistelukentät 
4. Leikkipuisto tai skeittipuisto (ulkona) 
5. Puisto 
6. Puutarha tai piha, missä on luontoa, kuten nurmikkoa tai istutuksia 
7. Lähimetsä 
8. Vesiympäristöt, kuten rannat, joki, puro, oja, lampi, järvi, meri 
9. Pelto 
10. Loma-asunnon tai mökin ympäristö 
11. Muu laajempi ulkoilu- tai luontoalue, kuten ulkoilureitit, ladut, kansallispuistot, retkeilyalueet, 

kaupunkien ulkoiluun varatut alueet 
12. Muu, mikä? (haastattelija kirjaa ylös vastaukset) 

  
(10–29-VUOTIAAT) 
Seuraavat kysymykset koskevat sinua ja luontoa. Luonnolla tarkoitetaan kaikenlaisia 
luonnonympäristöjä ja niissä eläviä kasveja ja eläimiä. Luonto voi sijaita lähelläsi kaupungissa, 
maaseudulla tai kauempana kylistä ja kaupungeista. 
  
K17 Mitä mieltä olet seuraavista väittämistä asteikolla 1–7? (1 = täysin eri mieltä / 4 = ei 
samaa eikä eri mieltä / 7 = täysin samaa mieltä / 99 = EOS). 
  

1. Luonnossa oleminen tekee minut hyvin onnelliseksi. 
2. Minusta luonnossa oleminen on aina kiehtovaa. 
3. Minusta luonto on aina kaunis. 
4. Minulle on hyvin tärkeää viettää aikaa luonnossa. 
5. Kunnioitan aina luontoa. 
6. Tunnen olevani osa luontoa. 
7. Olen huolissani ympäristöongelmista. 

 

4. Lopetettu ohjattu harrastus 

 
(7–29-VUOTIAAT) 
K18A Onko sinulla aiemmin ollut jokin mieluinen ohjattu harrastus, jonka olet lopettanut? (1 
= Kyllä / 2= Ei / 99 = En osaa sanoa) 

K18B Jos niin mikä? 
Avoin _______ 
 
(18C–18D KYSYTÄÄN ALLE 15-VUOTIAIDEN VANHEMMILTA) 
K18C Onko lapsellasi aiemmin ollut jokin mieluinen ohjattu harrastus, jonka hän 
on  lopettanut? (1 = Kyllä / 2= Ei / 99 = En osaa sanoa) 

K18D Jos niin mikä? 
Avoin _______ 
 



(K18 KYSYTÄÄN JOS K17A TAI K17C = KYLLÄ) 
 
(7–14-VUOTIAAT) 
K19A. Osaisitko kertoa syitä ohjatun harrastuksen loppumiselle? Luettele 
kaikki mieleesi tulevat syyt. (Huom! Varmista vastaajan lopetettua syiden luettelemisen, että 
tämä on todella luetellut kaikki lopettamispäätökseen vaikuttaneet syyt.) 
 
(15–29-VUOTIAAT, MYÖS ALLE 15-VUOTIAIDEN VANHEMMILTA) 
K19B. Kuinka merkittäviä olivat seuraavat syyt lopettaa ohjattu harrastus? (1 = Ei lainkaan 
merkittävä / 2 =Jonkin verran merkittävä / 3 = Hyvin merkittävä / 99 = EOS) 
 
a) Se vei liikaa aikaa 
b) Vanhemmillasi ei ollut aikaa kuljettaa harrastuksiin 
c) Se tuli liian kalliiksi 
d) Se oli liian tavoitteellista 
e) Terveydelliset syyt  
f) Et ollut ohjaajan tai valmentajan mielestä tarpeeksi hyvä 
g) Et ollut omasta mielestäsi tarpeeksi hyvä 
h) Et pitänyt ohjaajasta tai valmentajasta 
i) Muutit toiselle paikkakunnalle 
j) Se oli kaukana tai sinne liikkuminen oli hankalaa 
k) Harrastustoiminta loppui 
l) Kaveritkin lopettivat harrastamisen 
m) Sinua kiusattiin, syrjittiin tai kohdeltiin muuten epäasiallisesti? 
n) Muu syy, mikä? ____ 
 

 

(K20–K22 KYSYTÄÄN JOS K19B m = Hyvin merkittävä tai jonkin verran merkittävä TAI K19A sis. 
Kiusaaminen/syrjiminen/tai muu epäasiallinen kohtelu JA IKÄ≥10) 
K20 Kysyisin hieman tarkemmin kohtaamastasi epäasiallisesta kohtelusta. Kenen taholta 
koit tässä harrastuksessasi epäasiallista käytöstä? (1 = ei koskaan / 2 = kyllä, joskus / 3 = 
kyllä, usein/ 99 = eos) 
1) Ohjaajalta tai valmentajalta 
2) Omilta vanhemmiltasi 
3) Muilta aikuisilta 
4) Lapsilta / nuorilta 
5) Joltain muulta taholta, miltä? AVOIN _______ 
 
(JOS  IKÄ<15 EI KYSYTÄ KOHTAA 4) 
K21 Kerrotko vielä millaista epäasiallista kohtelua olet tässä harrastuksessa kokenut? 
Kuinka usein olet kokenut seuraavia? (1 = ei koskaan / 2 = kyllä, joskus / 3 = kyllä, usein/ 99 = 
eos) 
1) Vähättely tai aliarvioiminen 
2) Ryhmän ulkopuolelle jättäminen 
3) Pilkkaaminen ja nimittely 
4) Seksuaalinen ahdistelu 
5) Fyysinen väkivalta 
6) Väkivallalla uhkaaminen 
7) Syrjintä ohjauksen tai opetuksen saamisessa 
8) Tilojen tai palvelujen esteellisyys (esimerkiksi liuskojen tai hissien puuttuminen) 
9) Ennakkoluulot 
 



K22 Mitä mieltä olet seuraavista väitteistä? (1 = täysin eri mieltä, 2 = jokseenkin eri mieltä, 3 = 
jokseenkin samaa mieltä, 4 = täysin samaa mieltä, 99 = EOS) 
1)    Kokemani epäasiallinen kohtelu on ollut jatkuvaa 
2)    Kokemani epäasiallinen kohtelu on vähentänyt harrastamistani 
3)    Kokemani epäasiallinen kohtelu on saanut minut lopettamaan harrastuksen 
4)    Olen kertonut kokemastani epäasiallisesta kohtelusta jollekin 
5)    Olen saanut apua kokemaani epäasialliseen kohteluun 
6)    Epäasiallisen kohtelun selvittely johti laajempiin toimenpiteisiin, kuten toimintakäytäntöjen tai 
ohjeiden muuttamiseen 
 
(7–29-VUOTIAAT) 
K23 Kuinka tyytyväinen olit lopettamaasi harrastukseen kouluarvosana-asteikolla 4–10? 
 

5. Väittämiä harrastamisesta  

 
Seuraavaksi esitän joitain harrastamiseen liittyviä väitteitä. Kerro kuinka samaa mieltä olet niiden 
kanssa. 
 

(K25A 15–29-VUOTIAAT JA 7–14-VUOTIAIDEN VANHEMMAT) 
K25A Oletko samaa vai eri mieltä seuraavien harrastamisen tavoitettavuuteen liittyvien 
väitteiden kanssa? (1 = täysin eri mieltä / 2 = jokseenkin eri mieltä / 3 = jokseenkin samaa mieltä 
/ 4 = täysin samaa mieltä / 99 = EOS) 
(K25B 10–14-VUOTIAAT) 
K25B Oletko samaa mieltä seuraavien harrastamisen tavoitettavuuteen liittyvien väitteiden 
kanssa? (1 = Ei / 2= Kyllä / 99 = En osaa sanoa) 

1)    Nuorilla on asuinalueellani riittävästi harrastusmahdollisuuksia 
2)    Nuorilla on asuinalueellani riittävästi harrastustiloja 
3)    Esteettömyys on huomioitu asuinalueeni harrastuksissa 
4)    Asuinalueellani on riittävästi edullisia harrastusmahdollisuuksia nuorille 
5)    Asuinalueeni harrastukset ovat hyvien kulkuyhteyksien varrella 
6)    Nuorilla on mahdollisuus tulla kuulluksi asuinalueeni harrastusmahdollisuuksiin liittyen 
7)    Toimintaan on mukava osallistua, jos ei tarvitse liittyä jäseneksi mihinkään 
 

(K26 10–29-VUOTIAAT PAITSI 4 VAIN JOS IKÄ 15–29-V. KYSYTÄÄN MYÖS 7–14-VUOTIAIDEN 
VANHEMMILTA) 
K26 Pitäisikö sinun mielestäsi seuraavien ryhmien harrastamisen tapahtua mieluummin 
yhdessä vai erikseen? (1 = mieluummin yhdessä / 2 = ei väliä / 3 = mieluummin erikseen / 99 = 
EOS) 

1. Tytöt ja pojat 
2. Vammaiset ja vammattomat nuoret 
3. Maahanmuuttajataustaiset ja muut nuoret   
4. Sukupuoli ja seksuaalivähemmistöt ja muut nuoret 

 

(K28A 7–14-VUOTIAIDEN VANHEMMAT) 
K28A Kuinka tärkeänä pidät, että harrastuksen ohjaaja tai valmentaja: (1 = en lainkaan 
tärkeänä / 2 = en kovin tärkeänä / 3 = jokseenkin tärkeänä / 4 =hyvin tärkeänä mieltä / 99 = EOS) 



 

 
1. On mukava 
2. On kannustava 
3. Tulee kaikkien kanssa toimeen  
4. Ei syrji ketään 
5. Puuttuu kiusaamiseen ja epäasialliseen käyttäytymiseen 
6. Näkee ja huomioi eri tasoiset harrastajat 

 

Seuraavaksi väittämiä korona-ajan vaikutuksista harrastamiseen 
 
(K29A 15–29-VUOTIAAT) 
K29A Korona-aikana (1 = täysin eri mieltä, 2 = jokseenkin eri mieltä, 3 = jokseenkin samaa 
mieltä, 4 = täysin samaa mieltä, 99 = EOS) 
(K29B 7–14-VUOTIAAT) 
K29B Korona-aikana (1 = Ei / 2= Kyllä / 99 = En osaa sanoa) 
 

Harrastamiseni väheni? 
Lopetin liikunta- tai urheiluharrastuksen? 
Lopetin taide- tai kulttuuriharrastuksen? 
Lopetin jonkun muun harrastuksen?  
Aloitin uuden liikunta- tai urheiluharrastuksen? 
Aloitin uuden taide- tai kulttuuriharrastuksen? 
Aloitin jonkun muun uuden harrastuksen? 
Liikuin aiempaa enemmän luonnossa 
Pelasin aiempaa enemmän (kännykällä, konsolilla tai tietokoneella) 
 

 

Seuraavaksi kysymyksiä järjestöihin kuulumisesta 
 
(K30A–C 10–29-VUOTIAAT) (K30 a ja b VAPAA-AIKATUTKIMUS 1998 ALKAEN) 
K30A Kuulutko jäsenenä johonkin seuraan, kerhoon, yhdistykseen tai järjestöön? (HUOM! 
Voit vastata kyllä myös siinä tapauksessa, vaikket osallistuisi konkreettiseen toimintaan.) Niillä 
tarkoitetaan esimerkiksi urheilu- tai liikuntaseuraa, partiota, 4H-toimintaa, nuorisojärjestöjä, taide- 
tai kulttuuriyhdistyksiä, kansalaisjärjestöjä tms. 
(HAASTATTELIJALLE OHJEISTUKSEKSI, ETTÄ TARKOITETAAN NIMENOMAAN KOLMANNEN 
SEKTORI N JÄRJESTÄMÄÄ TOIMINTAA, EI KAUPALLISTEN YRITYSTEN TAI JULKISEN 
SEKTORIN (KUTEN KUNNAN) TOIMINTAA. JÄRJESTÖTOIMINTAA EIVÄT SIIS OLE ESIM. 
NUORISOTYÖN PALVELUT, KOULUN KERHOT, TANSSI- JA MUSIIKIOPISTOT...) 
(1 = Kyllä / 2= Ei / 99 = En osaa sanoa) 
 
K30B Entä oletko mukana jonkun seuran, kerhon, yhdistyksen tai järjestön toiminnassa? 
(1 = Kyllä / 2= Ei / 99 = En osaa sanoa) 
 
(KYSYTÄÄN JOS K30A tai K30B = KYLLÄ) (VAPAA-AIKATUTKIMUS 2018) 
K30C Minkälaiseen järjestötoimintaan osallistut tai kuulut jäsenenä? 

1. Urheilu- tai liikuntajärjestö (urheiluseura, liikuntaseura…) 
2. Kulttuurijärjestö 
3. Sosiaali- ja terveysalan järjestö 
4. Ihmisoikeusjärjestö 
5. Luonnonsuojelujärjestö 



6. Poliittinen järjestö 
7. Muu, mikä? 

 

 

Sitten muutama kysymys tyytyväisyydestä 
 
K31 Kuinka tyytyväinen olet vapaa-aikaasi kouluarvosana-asteikolla 4–10? 
K32 Kuinka tyytyväinen olet ihmissuhteisiisi kouluarvosana-asteikolla 4–10? 
K33 Kuinka tyytyväinen olet terveydentilaasi kouluarvosana-asteikolla 4–10? 
K34 Kuinka tyytyväinen olet elämääsi kouluarvosana-asteikolla 4–10? 
 

Kysyisin vielä aivan lopuksi muutamia taustakysymyksiä 
  
(T7 10–29-VUOTIAILLE, PAITSI 4 ja 5 VAIN JOS IKÄ 15–29-V.) 
T07 Koetko kuuluvasi vähemmistöön seuraavien asioiden suhteen?  
(1 = Kyllä / 2= Ei / 99 = En osaa sanoa) 

1. Etninen tausta 
2. Aatteellinen vakaumus tai mielipide 
3. Uskonnollinen vakaumus 
4. Seksuaalinen suuntautuminen (kuten esim. homo, bi, lesbo) 
5. Sukupuoli-identiteetti (kuten esim. transihminen) 
6. Vammaisuus tai pitkäaikaissairaus 
7. Ulkonäkö (kuten ihonväri, pukeutuminen tms.) 
8. Jokin muu vähemmistö 

 

T08 Onko sinulla vaikeuksia… (1 = Ei / 2= Kyllä / 99 = En osaa sanoa) 
  

1. Nähdä (jos käytät silmälaseja tai piilolinssejä, arvioi näkökykyäsi niiden kanssa) 
2. Kuulla (jos käytät kuulolaitetta, arvioi kuuloasi sen kanssa) 
3. Kävellä noin puoli kilometriä, esimerkiksi urheilukentän ympäri (jos käytät apuvälinettä, 

arvioi kävelykykyäsi sen kanssa) 
4. Muistaa asioita 
5. Oppia uusia asioita 
6. Keskittyä johonkin sellaiseen, jonka tekemisestä nautit 

 

(T8 – T13, 15–29-VUOTIAILLE) 
T09 Mikä on ylin tähän mennessä suorittamasi tutkinto? (VAIN YKSI ELI YLIN TUTKINTO 
MERKITÄÄN. LUETELLAAN VAIHTOEHDOT VAIN TARVITTAESSA.) 

1. Yliopistotutkinto 
2. Ammattikorkeakoulututkinto 
3. Ylioppilastutkinto (eli lukio) 
4. Ammatillinen tutkinto 
5. Ei mitään mainituista 
6. Ei vastausta 

  
T10 Oletko tällä hetkellä koulussa, opiskelemassa tai ammatillisessa koulutuksessa?  
(1 = Kyllä / 2= Ei / 99 = En osaa sanoa) 
  
KYSYTÄÄN, JOS VASTASI ”KYLLÄ” KYSYMYKSEEN T10 
T11 Oletko tällä hetkellä...? 



1. Peruskoulussa 
2. Lukiossa 
3. Ammatillisessa koulutuksessa 
4. Yliopistossa 
5. Ammattikorkeakoulussa 
6. Jossain muualla 
7. Ei osaa sanoa 

 
T12 Teetkö tällä hetkellä palkkatyötä? 
(1 = Kyllä / 2= Ei / 99 = En osaa sanoa) 
  
T13 Mikä on tällä hetkellä pääasiallinen toimintasi? Oletko … 

1. Koululainen tai opiskelija 
2. Palkkatyössä 
3. Yrittäjä 
4. Työtön 
5. Vanhempainvapaalla 
6. Työpajassa, ammattistartissa, työharjoittelussa tai työkokeilussa 
7. Jokin muu, mikä?___________  
8. Ei vastausta 

 
 
Tässä olivat kaikki kysymykset. Kysyisin vielä suostumustasi haastatteluaineiston arkistoinnista 
Tietoarkistoon sekä rekisteritietojesi yhdistämisestä haastattelutietoihin. 
HAASTATELLUILLE LUETTAVA ARKISTOINTIIN LIITTYVÄ SUOSTUMUSTEKSTI JA KYSYMYS: 
 
Annetuista vastauksista muodostettava sähköinen tutkimusaineisto arkistoidaan pysyvästi ilman 
henkilötietoja Tietoarkistoon. Tietoarkisto voi luovuttaa aineiston tutkimus-, opetus- ja 
opiskelukäyttöön. (Tietoa Tietoarkistosta tutkimukseen osallistuvalle: 
http://www.fsd.uta.fi/shared/resources/2014_esite_tutkittaville_FIN.pdf) 
 
 
T99 Saako vastauksesi arkistoida Tietoarkistoon? 
 
(1 Kyllä / 2 Ei) 
 
 
Haastattelu tuli nyt valmiiksi. Kiitos arvokkaasta avusta! Teitä siis haastatteli tutkimushaastattelija 
NN X:sta. Mukavaa päivän/illan jatkoa! 
 
Haastattelija täyttää 
ID-NRO  __________ 
Kunta  __________ 
Puhnro  __________ 
Haastattelija  __________ 
Haastatelun kesto (min) __________ 
HUOM  __________ 
 
Ikä vuosina 
7 v ___ 
8 v ___ 
9 v ___ 
10 v ___ 
11 v ___ 
12 v ___ 

http://www.fsd.uta.fi/shared/resources/2014_esite_tutkittaville_FIN.pdf


13 v ___ 
14 v ___ 
15 v ___ 
16 v ___ 
17 v ___ 
18 v ___ 
19 v ___ 
20 v ___ 
21 v ___ 
22 v ___ 
23 v ___ 
24 v ___ 
25 v ___ 
26 v ___ 
27 v ___ 
28 v ___ 
29 v ___ 
 
 


