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HYVINVOINTI JA ERIARVOISUUS SUOMESSA 2022 –KYSELY  
 
VARSINAISET KYSYMYKSET 
 
Q1. Ihmiset haluavat elämältään erilaisia asioita. Kuinka hyvin sinä saavutat haluamasi asiat nykyään?  
  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
En saavuta tavoitteitani        Saavutan kaikki tavoitteeni 
 
Q2. Mihin asemaan sijoitut suomalaisessa yhteiskunnassa? 
 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Kaikkein  Kaikkein 
huono-osaisimmat hyväosaisimmat 
 
Q3. Tunnetko itsesi enimmäkseen? 
  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Alakuloiseksi Hyväntuuliseksi 
 
Q4. Voiko mielestäsi ihmisiin luottaa, vai onko niin, ettei ihmisten suhteen voi olla liian varovainen? 
 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ei voi olla liian              Useimpiin 
varovainen  ihmisiin voi luottaa 
 
Q5. Millaiseksi kuvaat keskimääräistä mielialaasi nykyään? 
  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Hyvin kielteinen Hyvin myönteinen 
 
Q6. Kun ajattelet elämääsi nykyään, niin kuinka tyytymätön tai tyytyväinen olet elämääsi kokonaisuutena? 
  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Tyytymätön         Tyytyväinen 
 
 
Q7. Oletko saanut toimeentulotukea kuluneen viimeisen vuoden aikana? 
(1) Kyllä 
(2) Ei  
 
Q8. Kun taloutenne kaikki tulot otetaan huomioon, saatteko tavanomaiset menonne niillä katetuiksi: 
(1) Suurin vaikeuksin 
(2) Vaikeuksin 
(3) Pienin vaikeuksin 
(4) Melko helposti 
(5) Helposti 
(6) Hyvin helposti 
 
 
 



Q9. Kuinka usein olet tuntenut itsesi viimeisten 12 kuukauden aikana…  
Vastausvaihtoehdot: 
(1) ei koskaan 
(2) hyvin harvoin 
(3) joskus 
(4) melko usein 
(5) jatkuvasti 
 
Q9.1 yksinäiseksi? 
Q9.2 masentuneeksi? 
Q9.3 epäonnistuneeksi? 
Q9.4 onnelliseksi? 
 
Q10. Kuinka turvalliseksi tunnet olosi liikkuessasi yksin pimeän tultua… 
Vastausvaihtoehdot: 
(4) erittäin turvalliseksi 
(3) melko turvalliseksi 
(2) melko turvattomaksi 
(1) erittäin turvattomaksi 
 
Q10.1 omalla asuinalueellasi? 
Q10.2 paikkakuntasi keskustassa? 
 
Q11. Mitä mieltä olet seuraavista väittämistä? Käytä arvioinnissasi asteikkoa viidestä yhteen, jossa 
 5=täysin samaa mieltä ja 1=täysin eri mieltä 
 
5=Täysin samaa mieltä, 4=Osittain samaa mieltä, 3=Ei samaa eikä eri mieltä, 2=Osittain eri mieltä, 1=Täysin eri mieltä 
 
Seuraavat väittämät koskevat sosiaaliturvaa. Sosiaaliturvalla tarkoitetaan tässä esimerkiksi perhe-etuuksia, eläkkeitä, 
sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja työttömyyttä. 
 
Q11.1 Suomalaiset ovat samassa veneessä 
Q11.2 En saa riittävästi vastinetta veroilleni sosiaaliturvasta 
Q11.3 Sosiaaliturvaa ajetaan alas 
Q11.4 Sosiaaliturvan rahoitus ei ole kestävällä pohjalla 
Q11.5 Euroopan unionin jäsenyys on sosiaaliturvalle haitaksi 
 
Seuraavat väittämät koskevat sinun omaa hyvinvointiasi ja turvallisuutta. 
 
Q11.6 250 euroa vähemmän kuussa käteen tekisi elämästäni taloudellisesti käytännössä mahdotonta 
Q11.7 250 euroa lisää kuussa käteen tekisi elämästäni taloudellisesti merkittävästi helpompaa 
Q11.8 Elämäni on nykyisin niin kuormittavaa, etten pysty tekemään pitkän aikavälin suunnitelmia 
Q11.9 Elämäni on nykyisin niin kuormittavaa, etten pysty hoitamaan hyvin jokapäiväisiä asioitani 
Q11.10 Viiden vuoden päästä elintasoni on merkittävästi noussut 
 
Seuraavat väittämät koskevat koronaviruspandemian ja Ukrainan sodan vaikutuksia hyvinvointiisi. 
 
Q11.11 Pandemian aikana oma ja perheeni taloudellinen hyvinvointi heikentyi 
Q11.12 Elämäni on nyt kokonaisuudessaan parempaa kuin ennen koronaviruspandemiaa 
Q11.13 Ukrainan sodan myötä syntynyt energiakriisi on uhka omalle taloudelliselle hyvinvoinnilleni 
Q11.14 Jatkuvien kriisien vuoksi en enää uskalla suunnitella elämääni kovin pitkälle 
Q11.15 Nykyiset kriisit eivät tule vaikuttamaan omaan tai perheeni hyvinvointiin 



Q12 -> siirretty T11 
 
TAUSTATIETOKYSYMYKSET 
 
T1. Maakunta 
(1) Etelä-Karjala 
(2) Etelä-Pohjanmaa 
(3) Etelä-Savo 
(4) Kainuu 
(5) Kanta-Häme 
(6) Keski-Pohjanmaa 
(7) Keski-Suomi 
(8) Kymenlaakso 
(9) Lappi 
(10) Pirkanmaa 
(11) Pohjanmaa 
(12) Pohjois-Karjala 
(13) Pohjois-Pohjanmaa 
(14) Pohjois-Savo 
(15) Päijät-Häme 
(16) Satakunta 
(17) Uusimaa 
(18) Varsinais-Suomi 
 
T2. Sukupuoli  
(1) Mies  
(2) Nainen 
(3) Muu 
 
T3. Minä vuonna olet syntynyt?  _____ 
 
T4. Oletko 
(1) Yksin asuva 
(2) Yksinhuoltaja 
(3) Parisuhteessa ilman lapsia 
(4) Parisuhteessa, lapsia 
(5) Vanhempien kanssa 
(6) Muu, mikä_____ 
 
T5. Kuinka monta henkilöä asuu kanssasi samassa kotitaloudessa (itsesi mukaan lukien)?  
(5.1) Vähintään 18-vuotiaita  (itsesi mukaan lukien): _________ henkilöä 
(5.2) Alle kouluikäisiä (0-6 vuotta): ________lasta 
(5.3) Kouluikäisiä (7-17 vuotta): _________ lasta 
 
T6. Asutko 
(1) Omistusasunnossa 
(2) Vuokra-asunnossa 
(3) Asumisoikeusasunnossa 
(4) Muu 
 
 
 



T7. Mikä on korkein suorittamasi koulutusaste? 
(1) Enintään kansakoulu, keski- tai peruskoulu 
(2) Lukio tai ylioppilas   
(3) Ammatillinen koulutus (esim. opistot, ammattikoulu) 
(4) Alempi korkeakoulututkinto (esim. kandidaatin tutkinto, ammattikorkeakoulu)  
(5) Vähintään ylempi korkeakoulututkinto (esim. maisterin tutkinto, ylempi ammattikorkeakoulututkinto) 
 
T8. Mihin seuraavaan ryhmään kuulut tällä hetkellä? 
(1) Opiskelija 
(2) Eläkeläinen 
(3) Työtön 
(4) Palkkatyössä 
(5) Yrittäjä 
(6) Maanviljelijä 
(7) Muu 
 
T9. Jos laskette yhteen KOTITALOUTENNE kaikki tulot, kuinka paljon kotitaloutenne nettotulot ovat 
YHTEENSÄ kuukaudessa? Kotitalouden nettotuloilla tarkoitetaan kaikkia tuloja verojen jälkeen. Tuloja voivat 
olla esimerkiksi palkka- ja yrittäjätulot, myyntivoitot sekä sosiaalietuudet, kuten eläkkeet, lapsilisät, 
työttömyys- ja sairauspäivärahat. Jos ette tiedä tarkkaa luku, voitte kertoa arvionne. 
______________euroa kuukaudessa 
 
 
T10. Jos laskette yhteen kotitaloutenne kaikki veloista aiheutuvat menot (korot, lyhennykset, muut), kuinka 
paljon ne yhteensä kuukaudessa ovat? Jos ette tiedä tarkkaa lukua, voitte kertoa arvionne 
_____________euroa kuukaudessa 
 
T11. Kuinka paljon mielestäsi YHDEN AIKUISEN ruokakunta tarvitsee rahaa elääkseen kuukaudessa sen 
jälkeen, kun verot ja asumiskustannukset on maksettu? 
_____________euroa kuukaudessa 
 
T12. Mitä puoluetta äänestäisit, mikäli eduskuntavaalit pidettäisiin nyt? 
(1) Kansallinen Kokoomus  
(2) Ruotsalainen Kansanpuolue  
(3) Suomen Keskusta  
(4) Perussuomalainen Puolue 
(5) Kristillisdemokraattinen Puolue  
(6) Vihreä Liitto  
(7) Suomen Sosiaalidemokraattinen Puolue  
(8) Vasemmistoliitto  
(9) Jokin muu, mikä? 

 


