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03: Miten sit se itsestdan huolehtimisen hankaluudet, niin ooks sa niihin huomannut mitaan
eroo, vai onks se edelleen tossa samassa jamassa?

A7: Mun taytyy myontaa, et se on vahan takeltelevaa edelleen. Vilillda ma kylld huomaan...
Saavani pikkasen enemman... Aikaan, mutta on sitten edelleen monia hommia, jotka on
edelleen aika pahasti jumissa. Toi... Usein suihkussa kaynti tai, lykkaantyy siita, mitd ma alun
perin on aatellut ja... Hammashygienia ei oo ollenkaan hyvassa jamassa ja... Siina ei oikein
saa mitaan aikaan ja...

03: Mika ois sit ehkd paremmassa jamassa?

A7: [miettii 3 s] No, ehka sillai se, etta... Kun on nyt kdynyt sellasessa [mielenterveyteen
liittyvan ryhman nimi] -ryhmassa tuolla, niin sielld kun on tullut jotain tollasia... Valitehtavia,
niin... Niitd nyt on ehka tehnyt jonkun verran sinnikkdammin, etta... Valilla on kylla sellasia...
Paivia ollut, jolloin niita on lykannyt ja tallai, mut sitten... Jossain vaiheessa on saanut otettua
taas vahdn semmosta ryhtiliikettakin ja paattanyt, etta nyt ma teen ne.

03: Noni, hyva. Sulle auttaa toi tommonen sisuuntuminen? [nauraa]
A7: Joo.
0O3: Aina vahan, etta nyt ma tavallaan, nyt ma teen, ja tempasen ja naytan.

A7: Joo.



