
KYSELYLOMAKE: FSD4020 INVEST PITKITTÄISTUTKIMUS HYVINVOINNISTA 2024

QUESTIONNAIRE: FSD4020 INVEST LONGITUDINAL STUDY ON WELLBEING 2024

TÄMÄ KYSELYLOMAKE ON OSA YLLÄ MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYÖDYNTÄVIEN TULEE VIITATA SIIHEN ASIANMUKAISESTI LÄHDE-
VIITTEELLÄ.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT

THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE

ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRÅGEFORMULÄR UTGÖR EN DEL AV DEN OVANNÄMDA DATAMÄNGDEN, ARKIVE-
RAD PÅ FINLANDS SAMHÄLLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRÅGEFORMULÄRET ÄR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MÅSTE KÄLLAN ANGES

I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.



 

 

 

Vastaajan nimi 

Postiosoite 

Postinumero ja paikkakunta 

 

Turun yliopiston INVEST-tutkimuskeskus etsii keinoja hyvinvoinnin 

parantamiseen – pyydämme sinua vastaamaan tutkimukseemme! 

Tutkimuksessa keräämme tietoa Suomessa asuvien hyvinvoinnista ja mielipiteistä 

julkisia palveluja ja instituutioita kohtaan. Vastaamalla olet mukana tuottamassa 

ajantasaista tutkimustietoa yhteiskunnallisen päätöksenteon tueksi. Tutkimusta 

rahoittavat Suomen Akatemia ja Turun yliopisto.  
 

Vastaa kyselyyn helposti 
internetissä 
Voit vastata tutkimukseemme niin 
tavallisella tietokoneella, tabletilla kuin 
älypuhelimella. Löydät osoitteen, QR-
koodin ja vastaamiseen tarvittavan 
henkilökohtaisen käyttäjätunnuksen 
viereisestä laatikosta.  
 
Mikäli internetissä vastaaminen ei ole sinulle mahdollista, voit myös tilata paperisen 
kyselylomakkeen. Saat lomakkeen palautuskuorella soittamalla numeroon: [puhelinnumero 
poistettu] (arkisin klo 12–14) tai lähettämällä sähköpostin osoitteeseen [sähköposti poistettu]. 
Lisää sähköpostiin nimi- ja osoitetietosi. 
 
Aikaa lomakkeen täyttämiseen kuluu noin 25 minuuttia. Voit aloittaa vastaamalla osaan 
kysymyksistä ja palata lomakkeelle myöhemmin. Pyydämme sinua vastaamaan kahden viikon 
kuluessa tämän kirjeen vastaanottamisesta. Vastaaminen on vapaaehtoista ja voit jättää 
vastaamatta vaikeilta tuntuviin kysymyksiin. Voit myös keskeyttää tutkimuksen milloin tahansa 
syytä ilmoittamatta ja ilman minkäänlaisia kielteisiä seurauksia. 
 

Vastauksillasi edustat lukuisia Suomessa asuvia  

Antamasi tieto on oleellista ja parantaa tulosten luotettavuutta. Tutkimukseen on valittu 
satunnaisesti 16 200 iältään 18–80-vuotiasta Suomessa asuvaa henkilöä. Sinun vastauksesi 
edustavat tuhansia muita Suomessa asuvia.  
 
Tutkimukseen osallistuneiden kesken arvotaan 80 kappaletta 50 euron lahjakortteja  
S-ryhmän ja K-kaupan liikkeisiin.  
Arvonta suoritetaan 10.6.2024 mennessä ja voittajiin ollaan yhteydessä henkilökohtaisesti.  
 

Käsittelemme vastauksiasi luottamuksellisesti: katso lisätiedot 
kääntöpuolelta 
 
 
 
 
 

Kirjaudu lomakkeelle  
osoitteessa:  
www.ty.fi/hyvinvointi 
tai käytä QR-koodia 
 
 
Vastaajatunnus:    

mailto:invest-seurantatutkimus@utu.fi
http://www.ty.fi/hyvinvointi


 

 

 
Huolehdimme tietosuojastasi 
Nimeäsi ei julkaista, eikä sinua voi tunnistaa tutkimukseen liittyvistä julkaisuista. Tutkimuksessa 
noudatetaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (EU 2016/679) ja Suomen Tietosuojalain 
(1050/2018) vaatimuksia sekä tutkimuseettisiä periaatteita ja hyvää tieteellistä käytäntöä. Voit 
milloin tahansa käyttää vastustamisoikeuttasi. Ilmoittamalla meille, että haluat peruuttaa 
osallistumisesi, kaikki sinusta siihen asti kerätty data poistetaan.  
 
Henkilötietojen käsittelyperuste: EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen tarkoittama yleinen etu.  
 

Kyselyvastauksiasi täydennetään rekisteritiedoilla  
Vastaamisen helpottamiseksi ja aineiston tieteellisen laadun parantamiseksi kyselyaineistoa 

täydennetään Tilastokeskuksen rekisteritiedoilla. Kyselyllä kerättävään aineistoon liitetään 
tietoja vastaajan sukupuolesta, iästä, perheestä ja asuinpaikasta, asuntokunnasta, 
työssäkäynnistä, tutkinnosta sekä tuloista ja varallisuudesta. Tulevaisuudessa aineistoon 
voidaan liittää tutkimustarkoituksiin myös tietoja äänestysaktiivisuudesta ja rikoshistoriasta. 
Tilastokeskus toimii rekisteritietojen ja kyselylomakkeella saatujen tietojen yhdistäjänä ja poistaa 
aineistosta suorat tunnistetiedot.  
 
Pelkkään kyselyaineistoon perustuva aineisto toimitetaan suostumuksellasi Tietoarkistoon 
muiden tutkijoiden käyttöä varten. Tämä aineisto ei sisällä suoria tunnisteita tai rekisteritietoja, 
vaan ainoastaan kyselyllä kerättyjä tietoja. Varmaa tunnistamista ei aineistosta voi tehdä. Lisäksi 
aineistoa analysoivat tutkijat ovat sitoutuneet raportoimaan tulokset niin, ettei yksittäistä vastaajaa 
voi tunnistaa julkaistavista tuloksista. 
 
Tiedonkeruun tietosuojaseloste: Henkilötietojesi käsittelystä kerrotaan tarkemmin täällä: 
www.ty.fi/tietosuojainvest 
Yhteystietojen lähde: Nimi ja postiosoite: Väestötietojärjestelmä Digi- ja väestötietovirasto PL 
123 00531 HELSINKI: Puhelinnumerot muistutusviestin lähettämistä varten: Profinder 
 

Vastaamme mielellämme kysymyksiin  
Lisätietoa hankkeesta saat sähköpostitse osoitteesta: [sähköposti poistettu] 
ja hankkeen internetsivuilta www.seurantatutkimus.fi 
 
Lisäksi voit soittaa puhelimitse numeroon: [puhelinnumero poistettu]. Soitathan mieluiten arkisin 
klo 12–14 välisenä aikana. Jos soitat muina aikoina, soitamme sinulle myöhemmin takaisin.  
 
Saat lisätietoa tietosuojasta ja rekisteröidyn oikeuksista osoitteesta:  
www.ty.fi/tietosuojainvest 
 
 
Yhteistyöstä kiittäen, 
 
 
Jani Erola, professori, tutkimuksen johtaja 
 
 
Mikko Niemelä, professori, tutkimuksen varajohtaja 
 
 

mailto:invest-seurantatutkimus@utu.fi
http://www.seurantatutkimus.fi/


 
 

Arvoisa vastaanottaja, 

lämmin kiitos kiinnostuksestasi osallistua Turun yliopiston INVEST-tutkimuskeskuksen toteuttamaan kyselyyn. 

Ennen kyselyyn vastaamista on tärkeää, että ymmärrät tutkimuksen tavoitteet ja toteutuksen. Pyydämme, että luet 

seuraavat tiedot huolellisesti. 
 

Tutkimuksen tarkoitus 

Kyselyn tarkoituksena on kerätä tietoa hyvinvoinnista, 

sosiaalisista suhteista, poliittisista valmiuksista sekä 

asenteista ja mielipiteistä julkisia palveluita kohtaan.   

 

Miten tutkimukseen osallistutaan 

Kysymme sinulta kokemuksistasi, asenteistasi ja 

mielipiteistäsi. Kyselyn lopussa voit vielä selventää 

vastauksiasi ja esittää muita kommenttejasi avoimessa 

vastauskentässä. Saat lisäohjeita vastaamiseen, kun 

tutkimus etenee.  

 

Yhdistettävät tiedot 

Kyselyaineistoa täydennetään Tilastokeskuksen 

rekisteritiedoilla. Kyselyllä kerättävään aineistoon 

liitetään tietoja vastaajan sukupuolesta, iästä, 

perheestä ja asuinpaikasta, 

asuntokunnasta, työssäkäynnistä, tutkinnosta sekä 

tuloista ja varallisuudesta. Tulevaisuudessa aineistoon 

voidaan liittää tutkimustarkoituksiin tietoja myös 

äänioikeuden käytöstä ja rikoshistoriasta. 

Tilastokeskus toimii rekisteritietojen ja 

kyselylomakkeella saatavien tietojen yhdistäjänä ja 

toimittaa aineiston tutkijoiden käyttöön. 

 
Tunnistettavuus 
Aineistosta poistetaan kyselyn jälkeen suorat 
tunnistetiedot ja vastauksia analysoidaan tieteellisesti 
osana tuhansia muita vastauksia. Tulokset julkaistaan 
tieteellisissä julkaisuissa ja esitelmissä, eikä niitä voida 
yhdistää suoraan sinuun. Suostumuksellasi 
vastauksesi julkaistaan osana tutkimusaineistoa 

Tietoarkistossa ilman suoria tunnistetietoja 
tieteellisiin tarkoituksiin käytettäväksi. 
 
Tietosuoja 
Tutkimusryhmä noudattaa EU:n yleistä tietosuoja-
asetusta, ja tutkimuksesta on tehty tietosuojailmoitus, 
joka on liitteenä. Vastauksia käsitellään 
luottamuksellisesti, ja niiden käyttö rajoittuu 
tieteelliseen tutkimukseen. Henkilötietojen 
käsittelyperuste: EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 
tarkoittama yleinen etu.  

 

Tutkimuksen tiedot 

- Osallistuminen tutkimukseen kestää noin 25 

minuuttia. 

- Osallistut vapaaehtoisesti ja voit myös valita olla 

osallistumatta. 

- Voit muuttaa mieltäsi myöhemmin ja keskeyttää 

tutkimuksen suostumuksen antamisen jälkeen. 

- Vastaamatta jättämisestä ei koidu sinulle 

seuraamuksia.  

 

Ennen päätöstäsi voit esittää tutkimusryhmälle 

tarkentavia kysymyksiä:  

Sähköposti: [sähköposti poistettu] 

Puhelin: [puhelinnumero poistettu] 

 

Suostumus 

Alla pyydämme sinulta erillistä suostumusta 

tutkimukseen osallistumiseen. 

Suostumus osallistua tieteelliseen tutkimukseen 

Minut on kutsuttu osallistumaan Turun yliopiston toteuttamaan tutkimukseen. Olen lukenut ja ymmärtänyt 

osallistujatiedotteet ja tietosuojaselosteen. Ymmärrän, että tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voin 

milloin tahansa perua osallistumiseni ja suostumukseni ilman mitään erillistä syytä tai kielteisiä seuraamuksia. 

Minusta kerättyjä tietoja ei voida käyttää osana tutkimusaineistoa, jos peruutan suostumukseni. Olen saanut 

riittävästi tietoa tutkimuksesta ja siitä, miten henkilötietojani käsitellään. Minulla on ollut mahdollisuus esittää 

kysymyksiä tutkijoille. Vahvistamalla suostun osallistumaan tutkimukseen.  

1. Valitsemalla "Suostun osallistumaan tutkimukseen" hyväksyn edellä kuvatut ehdot ja suostun osallistumaan 

tutkimukseen. 

⃝ Suostun osallistumaan tutkimukseen.                                          ⃝ En suostu osallistumaan tutkimukseen



Seurantatutkimus hyvinvoinnista 

Ympyröi itsellesi sopivin vastaus tai kirjoita se sille 
annettuun tilaan.  

Osio 1: Perustiedot  

2. Oletko? 1  Nainen  2  Mies  3  Muu   

4  En halua sanoa 

 

3. Milloin olet syntynyt? _________________ 

4. Kuinka monta ihmistä kotitaloudessasi asuu 

säännöllisesti itsesi mukaan lukien? 
Kotitaloudella viitataan ruokakuntaan, joka on tavallisesti 

yksinasuva, aviopari, avopari tai perhe.  

Täysi-ikäisiä: ___________________ 

7-17-vuotiaita: __________________ 

Alle 7-vuotiaita: _________________ 

5. Oletko tällä hetkellä (valitse vain yksi vaihtoehto) 

1 Naimisissa / rekisteröidyssä parisuhteessa 

2 Avoliitossa 

3 Eronnut (mutta silti laillisesti naimisissa tai 

rekisteröidyssä parisuhteessa) 

4 Eronnut avioliitosta tai rekisteröidystä 

parisuhteesta 

5 Leski avioliitosta tai rekisteröidystä 

parisuhteesta 

6 Parisuhteessa, mutta en asu puolison kanssa 

7 Minulla ei ole parisuhdetta 

8 Minulla ei ole koskaan ollut parisuhdetta 

9 Ei mikään näistä vaihtoehdoista  

6. Mikä on korkein suorittamasi koulutustaso? 

1 Vähemmän kuin peruskoulu tai vähemmän 
kuin kansakoulu 

2 Peruskoulu, kansakoulu tai keskikoulu 
3 Lukio, ylioppilastutkinto 
4 Ammatillinen perustutkinto, ammattitutkinto 
5 Sekä ylioppilas- että ammattitutkinto 
6 Erikoisammattitutkinto 
7 Ammatillinen opistoasteen tai ammatillinen 

korkea-asteen tutkinto 
8 Ammattikorkeakoulututkinto 
9 Alempi korkeakoulututkinto (yliopisto) 
10 Ylempi ammattikorkeakoulututkinto 
11 Ylempi korkeakoulututkinto (yliopisto) 
12 Lisensiaatin tutkinto 
13 Tohtorin tutkinto 

 

Osio 2: Pärjääminen ja menestyminen suomalaisessa yhteiskunnassa 

Kyselyn ensimmäisen osion tarkoituksena on tiedustella kokemuksiasi ja mielipiteitäsi suomalaisen yhteiskunnan 
nykytilanteesta. Kysymme myös, miten yhteiskuntaa pitäisi muuttaa. On tärkeää, että vastauksesi heijastavat omia 
kokemuksiasi ja näkemyksiäsi.  
 
7. Kuinka merkittävinä pidät seuraavia asioita elämässä etenemisen kannalta Suomessa? (1 = Ei lainkaan 
merkittävä – 7 = Erittäin merkittävä) 

a) Oma ponnistelu ja työnteko 1 2 3 4 5 6 7 

b) Perhetausta 1 2 3 4 5 6 7 

c) Synnynnäinen lahjakkuus 1 2 3 4 5 6 7 

d) Onni 1 2 3 4 5 6 7 

e) Ulkonäkö 1 2 3 4 5 6 7 

f) Sukupuoli 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etninen tausta 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sosiaaliset suhteet  1 2 3 4 5 6 7 
 
→ Vastaajille satunnaistetaan yksi kysymyksistä 8-15  
 
8. Entä kuinka merkittävinä pidät seuraavia asioita sen kannalta, että ihmiset saavuttavat korkeakoulututkinnon 
Suomessa? (1 = Ei lainkaan merkittävä – 7 = Erittäin merkittävä) 

a) Oma ponnistelu ja työnteko 1 2 3 4 5 6 7 

b) Perhetausta 1 2 3 4 5 6 7 

c) Synnynnäinen lahjakkuus 1 2 3 4 5 6 7 

d) Onni 1 2 3 4 5 6 7 

e) Ulkonäkö 1 2 3 4 5 6 7 

f) Sukupuoli 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etninen tausta 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sosiaaliset suhteet  1 2 3 4 5 6 7 



 
 
 
9. Entä kuinka merkittävinä pidät seuraavia asioita sen kannalta, että ihmiset eivät saavuta korkeakoulututkintoa 
Suomessa? (1 = Ei lainkaan merkittävä – 7 = Erittäin merkittävä) 

a) Oman ponnistelun ja työnteon puute 1 2 3 4 5 6 7 

b) Perhetausta 1 2 3 4 5 6 7 

c) Synnynnäisen lahjakkuuden puute 1 2 3 4 5 6 7 

d) Onni 1 2 3 4 5 6 7 

e) Ulkonäkö 1 2 3 4 5 6 7 

f) Sukupuoli 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etninen tausta 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sosiaaliset suhteet  1 2 3 4 5 6 7 
 
10. Entä kuinka merkittävinä pidät seuraavia asioita sen kannalta, että ihmisestä tulee rikas Suomessa? (1 = Ei 
lainkaan merkittävä – 7 = Erittäin merkittävä) 

a) Oma ponnistelu ja työnteko 1 2 3 4 5 6 7 

b) Perhetausta 1 2 3 4 5 6 7 

c) Synnynnäinen lahjakkuus 1 2 3 4 5 6 7 

d) Onni 1 2 3 4 5 6 7 

e) Ulkonäkö 1 2 3 4 5 6 7 

f) Sukupuoli 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etninen tausta 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sosiaaliset suhteet  1 2 3 4 5 6 7 
 
11. Entä kuinka merkittävinä pidät seuraavia asioita sen kannalta, että ihmisestä tulee köyhä Suomessa? (1 = Ei 
lainkaan merkittävä – 7 = Erittäin merkittävä) 

a) Oman ponnistelun ja työnteon puute 1 2 3 4 5 6 7 

b) Perhetausta 1 2 3 4 5 6 7 

c) Synnynnäisen lahjakkuuden puute 1 2 3 4 5 6 7 

d) Onni 1 2 3 4 5 6 7 

e) Ulkonäkö 1 2 3 4 5 6 7 

f) Sukupuoli 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etninen tausta 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sosiaaliset suhteet  1 2 3 4 5 6 7 
 
12. Entä kuinka merkittävinä pidät seuraavia asioita sen kannalta, että ihmisestä tulee pidetty muiden silmissä? (1 
= Ei lainkaan merkittävä – 7 = Erittäin merkittävä) 

a) Oma ponnistelu ja työnteko 1 2 3 4 5 6 7 

b) Perhetausta 1 2 3 4 5 6 7 

c) Synnynnäinen lahjakkuus 1 2 3 4 5 6 7 

d) Onni 1 2 3 4 5 6 7 

e) Ulkonäkö 1 2 3 4 5 6 7 

f) Sukupuoli 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etninen tausta 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sosiaaliset suhteet  1 2 3 4 5 6 7 
 
13. Entä kuinka merkittävinä pidät seuraavia asioita sen kannalta, että ihmisestä ei tule pidettyä muiden silmissä? 
(1 = Ei lainkaan merkittävä – 7 = Erittäin merkittävä) 
a) Oman ponnistelun ja työnteon puute 1 2 3 4 5 6 7 
b) Perhetausta 1 2 3 4 5 6 7 
c) Synnynnäisen lahjakkuuden puute 1 2 3 4 5 6 7 

d) Onni 1 2 3 4 5 6 7 



 

e) Ulkonäkö 1 2 3 4 5 6 7 
f) Sukupuoli 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etninen tausta 1 2 3 4 5 6 7 
h) Sosiaaliset suhteet  1 2 3 4 5 6 7 

 
14. Entä kuinka merkittävinä pidät seuraavia asioita sen kannalta, että ihminen pääsee Suomessa vastuulliseen ja 
arvostettuun ammatilliseen asemaan? (1 = Ei lainkaan merkittävä – 7 = Erittäin merkittävä) 

a) Oma ponnistelu ja työnteko 1 2 3 4 5 6 7 

b) Perhetausta 1 2 3 4 5 6 7 

c) Synnynnäinen lahjakkuus 1 2 3 4 5 6 7 

d) Onni 1 2 3 4 5 6 7 

e) Ulkonäkö 1 2 3 4 5 6 7 

f) Sukupuoli 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etninen tausta 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sosiaaliset suhteet  1 2 3 4 5 6 7 
 
15. Entä kuinka merkittävinä pidät seuraavia asioita sen kannalta, että ihminen välttyy pitkiltä 
työttömyysjaksoilta Suomessa? (1 = Ei lainkaan merkittävä – 7 = Erittäin merkittävä) 

a) Oma ponnistelu ja työnteko 1 2 3 4 5 6 7 

b) Perhetausta 1 2 3 4 5 6 7 

c) Synnynnäinen lahjakkuus 1 2 3 4 5 6 7 

d) Onni 1 2 3 4 5 6 7 

e) Ulkonäkö 1 2 3 4 5 6 7 

f) Sukupuoli 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etninen tausta 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sosiaaliset suhteet  1 2 3 4 5 6 7 
 
16. Seuraavaksi haluamme tietää lisää siitä, minkälaisen yhteiskunnan sinä haluaisit. Kuinka merkittäviä 
seuraavien asioiden tulisi olla sen kannalta, että Suomessa pääsee elämässä eteenpäin? (1 = Ei lainkaan 
merkittävä – 7 = Erittäin merkittävä)  

a) Oma ponnistelu ja työnteko 1 2 3 4 5 6 7 

b) Perhetausta 1 2 3 4 5 6 7 

c) Synnynnäinen lahjakkuus 1 2 3 4 5 6 7 

d) Onni 1 2 3 4 5 6 7 

e) Ulkonäkö 1 2 3 4 5 6 7 

f) Sukupuoli 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etninen tausta 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sosiaaliset suhteet  1 2 3 4 5 6 7 

  
Osio 3: Suomalainen hyvinvointijärjestelmä 
Seuraavat kysymykset koskevat mielipiteitäsi siitä, miten hyvinvointijärjestelmä toimii Suomessa.  
 
17. Seuraavaksi kysymme, mitä mieltä olet suomalaisen hyvinvointijärjestelmän nykytilanteesta. Missä määrin 
olet samaa tai eri mieltä seuraavien väitteiden kanssa?  
(1 = Täysin eri mieltä, 2 = Eri mieltä, 3 = Ei samaa eikä eri mieltä, 4 = Samaa mieltä, 5 = Täysin samaa mieltä) 

a) Kaikille halukkaille löytyy työpaikka. 1 2 3 4 5 

b) Sairaat saavat riittävän hyvää terveydenhuoltoa. 1 2 3 4 5 

c) Vanhuksilla on kohtuullinen elintaso. 1 2 3 4 5 

d) Työttömillä on kohtuullinen elintaso. 1 2 3 4 5 

e) Lapsiperheillä on kohtuullinen elintaso. 1 2 3 4 5 



 

f) Nuorilla ja opiskelijoilla on kohtuullinen elintaso. 1 2 3 4 5 

g) Maahanmuuttajilla on kohtuullinen elintaso. 1 2 3 4 5 

18. Yhteiskunnan tarjoamat palvelut ja etuudet maksetaan veroilla ja maksuilla. Maksavatko seuraavat ihmiset tai 
ryhmät mielestäsi liian vähän vai liian paljon veroja? (1 = Liian vähän, 4 = Sopivasti, 7 = Liian paljon) 

a) Minä 1 2 3 4 5 6 7 

b) Koko kotitalouteni 1 2 3 4 5 6 7 

c) Kaikki yhteiskunnan jäsenet 1 2 3 4 5 6 7 

d) Huonoimmassa asemassa olevat 1 2 3 4 5 6 7 

e) Keskiluokka 1 2 3 4 5 6 7 

f) Työväenluokka 1 2 3 4 5 6 7 

g) Hyvin toimeentulevat  1 2 3 4 5 6 7 

h) Yhteiskunnan rikkaimmat 1 2 3 4 5 6 7 

i) Yrittäjät  1 2 3 4 5 6 7 

19. Seuraavat kysymykset koskevat julkisten varojen käyttöä toimeentuloturvaetuuksiin ja palveluihin. Tulisiko 
julkisten varojen käyttöä sinun mielestä leikata, säilyttää ennallaan vai lisätä näihin kohteisiin? 
 (1 = Julkisia varoja pitäisi leikata tuntuvasti, 4 = Julkiset varat tulisi pitää ennallaan, 7 = Julkisia varoja pitäisi lisätä 
tuntuvasti) 

a) Lasten päivähoito 1 2 3 4 5 6 7 

b) Perustason koulutus 1 2 3 4 5 6 7 

c) Lukio- ja ammattikoulutus 1 2 3 4 5 6 7 
d) Perhe-etuudet (ml. Vanhempainvapaa, 
kotihoidontuki, lapsilisä) 

1 2 3 4 5 6 7 

e) Täydennyskoulutus 1 2 3 4 5 6 7 

f) Työttömyyskorvaus 1 2 3 4 5 6 7 

g) Kansaneläke 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sairauspäiväraha 1 2 3 4 5 6 7 

i) Asumistuki 1 2 3 4 5 6 7 

j) Lääkekorvaukset 1 2 3 4 5 6 7 

k) Toimeentulotuki 1 2 3 4 5 6 7 

l) Opintotuki 1 2 3 4 5 6 7 

m) Maahanmuuttajien erityistuki 1 2 3 4 5 6 7 

 

20. Seuraavat väittämät koskevat rahallisia toimeentuloturvaetuuksia (esim. työttömyyskorvaus, asumistuki, 
sairauspäiväraha tai kansaneläke). Kuinka vahvasti olet samaa tai eri mieltä kunkin väittämän kanssa?  
(1 = Täysin eri mieltä, 2 = Eri mieltä, 3 = Ei samaa eikä eri mieltä, 4 = Samaa mieltä, 5 = Täysin samaa mieltä) 

a) Suurin osa etuuksia saavista on todella sen tarpeessa. 1 2 3 4 5 

b) Suurin osa etuuksia saavista on laiskoja, eikä heillä ole tahtoa ratkaista 
ongelmiaan. 

1 2 3 4 5 

c) Etuuksia voi saada kuka tahansa meistä, jonka taloudellinen tilanne on yllättäen 
heikentynyt.   1 2 3 4 5 

d) Etuuksia saavien tulisi olla kiitollisia yhteiskunnalle saamistaan etuuksista. 
1 2 3 4 5 

e) Suurin osa etuuksia saavista on osallistunut tai tulee osallistumaan 
hyvinvointivaltion rahoittamiseen.  1 2 3 4 5 

 



 
 

 

 

Osio 4: Kestävyyssiirtymä ja tulevaisuuden haasteet 
Suomi on asettanut tavoitteekseen olla hiilineutraali vuoteen 2035 mennessä. Hiilineutraaliuden saavuttaminen ja 
myös muiden ekologisten kriisien hillitseminen edellyttävät nopeaa yhteiskunnallista kestävyyssiirtymää. 
Kestävyyssiirtymässä yhteiskunnan järjestelmät – liikenne, asuminen, energiajärjestelmä, teollisuus ja 
ruoantuotanto – ohjataan rajallisessa ajassa kehityspolulle, jossa luovutaan fossiilisista polttoaineista ja 
vähennetään luonnonvarojen käyttö kestävälle tasolle.  

  

21. Kuinka tärkeänä suomalaisen yhteiskunnan tulevaisuuden suuntana pidät yleisesti kestävyyssiirtymää, jossa 
luovutaan fossiilisista polttoaineista ja vähennetään luonnonvarojen käyttö kestävälle tasolle.  
(0 = En pidä lainkaan tärkeänä,  
10 = Pidän erittäin tärkeänä) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

22. Entä missä määrin asteikolla 1-7 (1 = vastustan voimakkaasti – 7 = Kannatan voimakkaasti) vastustat tai 
kannatat kestävyyssiirtymää, jos se: 

a) kasvattaa kansantaloutta? 1 2 3 4 5 6 7 

b) pienentää kansantaloutta? 1 2 3 4 5 6 7 

c) kasvattaa kotitaloutesi ostovoimaa? 1 2 3 4 5 6 7 

d) pienentää kotitaloutesi ostovoimaa? 1 2 3 4 5 6 7 

 

23. On sanottu, että kestävyyssiirtymä lisää työpaikkoja tietyillä toimialoilla, mutta vähentää niitä toisilla aloilla ja 
mahdollisesti aiheuttaa näin myös ansiomenetyksiä. Missä määrin vastustat tai kannatat kestävyyssiirtymää 
asteikolla 1-7 (1 = Vastustan voimakkaasti - 7 = Kannatan voimakkaasti), 
a) jos toimeentulon menettäneille taataan rahallista 
hyvitystä siirtymäajalle? 

1 2 3 4 5 6 7 

b) jos toimeentulon menettäneille taataan 
koulutuspaikka? 1 2 3 4 5 6 7 
c) jos toimeentulon menettäneille taataan uusi 
työpaikka? 1 2 3 4 5 6 7 
d) jos toimeentulon menetystä ei huomioitaisi 
mitenkään? 1 2 3 4 5 6 7 

 

24. Entä kuinka suuri vastuu seuraavilla tahoilla on sinun mielestäsi kestävyyssiirtymän toteutuksessa Suomessa 
asteikolla 1-7 (1 = Ei lainkaan vastuuta – 7 = Erittäin suuri vastuu)? 

a) Eduskunta 1 2 3 4 5 6 7 
b) Valtionhallinto (ministeriöt sekä muut valtion 
virastot ja laitokset) 1 2 3 4 5 6 7 

c) Euroopan unioni 1 2 3 4 5 6 7 

d) Yliopistot ja tutkimuslaitokset 1 2 3 4 5 6 7 

e) Kansalaisjärjestöt 1 2 3 4 5 6 7 

f) Työmarkkinajärjestöt 1 2 3 4 5 6 7 

g) Yritykset 1 2 3 4 5 6 7 

h) Kansalaiset  1 2 3 4 5 6 7 
 
25. Vertaa nykyistä hyvinvointiasi vanhempiesi hyvinvointiin, kun he olivat samanikäisiä kuin sinä nyt olet. 
Sanoisitko, että oma tilanteesi on...  



 
Paljon 

huonompi 
Jonkin verran 

huonompi 
Suunnilleen 
samanlainen 

Jonkin verran 
parempi Paljon parempi 

1 2 3 4 5 
 
26. Kun tänä vuonna Suomessa syntyvät lapset ovat sinun ikäisiäsi, uskotko heidän hyvinvointinsa olevan 
parempi, samanlainen vai huonompi kuin sinun hyvinvointisi on nyt?  

Paljon 
huonompi 

Jonkin verran 
huonompi 

Suunnilleen 
samanlainen 

Jonkin verran 
parempi Paljon parempi 

1 2 3 4 5 
 
27. Kuinka vahvasti olet samaa tai eri mieltä seuraavan väittämän kanssa? Kun ajattelen maailman nykytilannetta, 
minun on vaikea olla optimistinen tulevaisuuden suhteen 

Täysin eri 
mieltä Eri mieltä 

Ei samaa eikä eri 
mieltä Samaa mieltä 

Täysin samaa 
mieltä 

1 2 3 4 5 
 
28.  Minkälaisena näet yleisesti  
oman tulevaisuutesi?  
0=Erittäin huonona – 10 = Erittäin hyvänä  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 

Osio 5: Yhteiskunnallinen kiinnittyminen 
Suomalainen yhteiskunta koostuu erilaisista instituutioista, ja kansalaisilla on erilaisia tapoja osallistua yhteiskunnan 
kehittämiseen. Poliittinen kiinnittyminen viittaa yleisesti kansalaisen ja yhteiskunnallisten instituutioiden väliseen 
suhteeseen. Seuraavat kysymykset koskevat laaja-alaisesti sitä, miten sinä olet kiinnittynyt suomalaiseen 
yhteiskuntaan ja sen keskeisiin instituutioihin.  
 

29. Arvioi asteikolla 1-7, kuinka tyytyväinen olet (1 = Erittäin tyytymätön – 7 = Erittäin tyytyväinen) 

a) demokratian toimivuuteen Suomessa? 1 2 3 4 5 6 7 
b) Suomen tämänhetkiseen taloudelliseen 
tilanteeseen? 

1 2 3 4 5 6 7 

c) terveydenhuoltopalvelujen toimivuuteen 
Suomessa? 

1 2 3 4 5 6 7 

d) koulutuksen nykytilaan Suomessa? 1 2 3 4 5 6 7 

e) Suomen nykyisen hallituksen toimintaan?  1 2 3 4 5 6 7 
 

30. Entä kuinka paljon voit luottaa Suomessa seuraaviin tahoihin? (0 = En luota lainkaan - 10 = Luotan täysin) 

a) Eduskunta? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

b) Oikeusjärjestelmä? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

c) Poliisi? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

d) Poliitikot? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

e) Poliittiset puolueet? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
31. Jos huomenna pidettäisiin eduskuntavaalit, minkä puolueen ehdokasta todennäköisesti äänestäisit 

1. Kansallinen Kokoomus (Kok.) 
2. Liike Nyt (Liik.) 
3. Perussuomalaiset (PS) 
4. Ruotsalainen kansanpuolue (RKP) 
5. Suomen Keskusta (Kesk.) 
6. Suomen Kristillisdemokraatit (KD) 
7. Suomen Sosiaalidemokraattinen Puolue (SDP) 

8. Vasemmistoliitto (Vas.) 
9. Vihreä Liitto (Vihr.) 
10. Jokin muu, mikä? 

_____________________________________ 
11. En äänestäisi ollenkaan 
12. En halua sanoa

 



 
32. Politiikassa puhutaan usein ”vasemmistosta” ja ”oikeistosta”. Mihin sijoittaisit itsesi tällä asteikolla,  
jossa 0=vasemmisto ja 10=oikeisto 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

33. Miten arvioisit seuraavia?  
a) Kuinka kiinnostunut olet politiikasta?  
(0 = En lainkaan - 10 = Erittäin kiinnostunut) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
b) Kuinka paljon Suomen poliittinen 
järjestelmä antaa kaltaisillesi ihmisille 
mahdollisuuden vaikuttaa politiikkaan?  
(0 Ei lainkaan -10 Erittäin paljon) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
c) Katsotko ymmärtäväsi Suomen 
tärkeimpiä poliittisia asiakysymyksiä?  
(0 = En lainkaan – 10 = Erittäin paljon) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

34. On olemassa erilaisia keinoja parantaa Suomen asioita tai estää asioiden kehittymistä huonompaan suuntaan. 
Oletko tehnyt mitään seuraavista? Ympyröi oikea vaihtoehto: 
a) Äänestitkö presidentinvaaleissa 2024? En  Kyllä 
b) Äänestitkö eduskuntavaaleissa 2023? En Kyllä  
c) Otitko yhteyttä poliitikkoon, hallitukseen tai paikallishallinnon virkailijaan viimeisten 12 
kuukauden aikana? En Kyllä  

d) Allekirjoititko vetoomuksen viimeisten 12 kuukauden aikana? En Kyllä  

e) Osallistuitko julkiseen mielenosoitukseen viimeisten 12 kuukauden aikana? En Kyllä  

f) Boikotoitko tiettyjä tuotteita viimeisen 12 kuukauden aikana? En Kyllä  

g) Kirjoititko tai jaoitko jotain politiikkaa koskevaa verkossa, esimerkiksi blogeissa, sähköpostitse tai 
sosiaalisessa mediassa, kuten Facebookissa, Instagramissa tai X:ssä viimeisten 12 kuukauden aikana? En Kyllä  

35. Kuulutko johonkin seuraavista järjestöistä ja kuinka aktiivisesti osallistut niiden toimintaan?  
Ympyröi oikea vaihtoehto: 1 = En kuulu, 2 = Kyllä kuulun, mutta en osallistu aktiivisesti, 3 = Kyllä kuulun ja 
osallistun aktiivisesti  

a) Poliittinen puolue 1 2 3 

b) Kansalaisjärjestö 1 2 3 

c) Ammattiliitto 1 2 3 

d) Muu ammatillinen järjestö/kauppakamari 1 2 3 

e) Uskonnollinen ryhmä tai kirkollinen järjestö 1 2 3 

f) Vapaaehtoisjärjestö 1 2 3 
g) Yhteiskunnallinen kerho/ryhmä (työntekijöiden, eläkeläisten, 
opiskelijoiden jne. kerhot) 

1 2 3 

h) Harrastusryhmä/-kerho (urheilu, taide jne.)  1 2 3 

36. Kuinka monena päivänä tavanomaisena viikkona käytät seuraavia media-alustoja saadaksesi uutisia 
politiikasta ja ajankohtaisista asioista? 

a) Televisio (millä tahansa laitteella) 0 1 2 3 4 5 6 7 

b) Radio (millä tahansa laitteella)  0 1 2 3 4 5 6 7 

c) Sanomalehti (verkko tai painettu) 0 1 2 3 4 5 6 7 

d) Iltapäivälehti (verkko tai painettu) 0 1 2 3 4 5 6 7 

e) Verkkouutissivustot (esim. Yle.fi) 0 1 2 3 4 5 6 7 

f) Sosiaalisen median yhteisöpalvelut (Facebook, 
Twitter, TikTok jne.) 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 
37. Entä kuinka monta minuuttia käytät keskimäärin internetiä päivässä vapaa-ajan toimintoihin? Laske mukaan 

kaikki sosiaaliseen mediaan, videoiden katseluun, pelaamiseen tai muuhun viihteeseen käyttämäsi aika 

älypuhelimella, tietokoneella, tabletilla tai muulla laitteella.  



 
______________________ minuuttia  

 
38. Kuinka monta kirjaa olet lukenut itsellesi kokonaisuudessaan vapaa-ajallasi viimeisen 12 kuukauden aikana? 

_________________ paperista tai elektronista kirjaa; _________________ äänikirjaa 
 

Osio 6: Sosiaaliset voimavarat  

Sosiaaliset voimavarat muodostavat keskeisen osan hyvinvoinnista. Seuraavat kysymykset koskevat sosiaalisia 
suhteitasi, luottamustasi muihin ihmisiin ja mahdollisuuksiasi saada tukea sitä tarvittaessa. 

39. Voiko mielestäsi ihmisiin luottaa, vai onko niin, ettei ihmisten suhteen voi olla liian varovainen? Kerro 
mielipiteesi asteikolla nollasta kymmeneen 
(0 = Ei voi olla liian varovainen – 10 = 
Useimpiin ihmisiin voi luottaa). 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
40. Kuinka paljon luotat ihmisiin, jotka 
tunnet henkilökohtaisesti?  
(0 = En lainkaan – 10 = Luotan täysin) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
41. Luotatko naapureihisi? 
(0 = En lainkaan – 10 = Luotan täysin) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
42.  Entä voitko luottaa eri kansallisuuksia 
edustaviin ihmisiin? 
(0 = En lainkaan – 10 = Luotan täysin) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

43. Onko sinulla läheisiä henkilöitä, 
joihin voit luottaa, kun sinulla on 
vakavia henkilökohtaisia vaikeuksia? 
Sanoisitko, että sinulla on…  

       Ei yhtään 1-2 henkilöä 3-5 henkilöä 
Enemmän kuin 5 
henkilöä 

    1 2 3 4  
44. Kuinka paljon ihmiset 
osoittavat mielenkiintoa 
tekemisiisi?  

Ei lainkaan 
Vähän 

mielenkiintoa 
Olen 

epävarma 
Jonkin verran 
mielenkiintoa 

Paljon 
mielenkiintoa 

 

   1 2 3 4 5  

45. Kuinka helppoa sinun 
on tarvittaessa saada 
naapureiltasi käytännön 
apua? 

Erittäin 
vaikeaa 

Vaikeaa Mahdollista Helppoa Erittäin helppoa 

 
   1 2 3 4 5  

 

46. Kuinka usein sinusta tuntuu… Harvoin Joskus Usein 

a) että sinulta puuttuu seuraa? 1 2 3 

b) että sinut on jätetty ulkopuoliseksi? 1 2 3 

c) että olet eristyksissä muista? 1 2 3 

 

Osio 7: Hyvinvointi, terveys ja psykologiset voimavarat 
Seuraavaksi kysymme hyvinvoinnistasi ja terveydestäsi. Tavoitteenamme on ymmärtää, miten koet oman terveytesi 
eri osa-alueilla, ja miten se vaikuttaa päivittäiseen elämääsi. Haluamme vielä korostaa, että kaikki vastauksesi ovat 
luottamuksellisia ja niitä käsitellään nimettöminä.  
 
47. Miten arvioisit seuraavia asioita asteikolla 0–10? 

 

          
a) Kuinka onnellinen olet 

 (0 Erittäin onneton – 10 Erittäin onnellinen) 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

b) Kuinka tyytyväinen olet elämääsi 
(0 Erittäin tyytymätön – 10 Erittäin tyytyväinen) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

c) Millainen ulkonäkösi on? Sanoisitko olevasi: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 
0 En lainkaan hyvännäköinen – 10 Erittäin 
hyvännäköinen 

d) Millainen on itsetuntosi? Sanoisitko sen olevan 
(0 Erittäin huono – 10 Erittäin hyvä) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

e) Millainen on taloudellinen tilanteesi? 
(0 Erittäin huono – 10 Erittäin hyvä) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

f) Onko sinulla yleisesti sellainen tunne, että se, mitä 
teet elämässä on arvokasta ja hyödyllistä? 
(0 Ei lainkaan – 10 Täysin) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

g) Minkälainen terveydentilasi on tällä hetkellä?  
(0 Erittäin huono- 10 Erittäin hyvä) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
48. Oletko käynyt lääkärissä viimeisten kolmen kuukauden aikana?   1.  En  2. Kyllä, kuinka monta kertaa:________ 

      
49. Kuinka monta kertaa viimeksi kuluneiden 12 kuukauden 
aikana olet käynyt terveytesi vuoksi lääkärin vastaanotolla? 

En 
kertaakaan 

1-3 
kertaa 

4-6 
kertaa 

7-9 
kertaa 10 tai yli 

a) Terveysasemalla (ei hammaslääkärikäyntejä) 1 2 3 4 5 

b) Yksityisellä lääkäriasemalla 1 2 3 4 5 

c) Työterveyshuollossa 1 2 3 4 5 

d) Sairaalan poliklinikalla 1 2 3 4 5 

e) Julkisessa hammashuollossa 1 2 3 4 5 

f) Yksityisessä hammashuollossa (myös palvelusetelillä) 1 2 3 4 5 
 
50. Missä määrin sinulla on ollut terveysongelmia, jotka ovat rajoittaneet päivittäisiä toimintojasi viimeisten 12 
kuukauden aikana? Minulla… 
1.    On ollut vakavasti päivittäisiä toimintoja rajoittavia terveysongelmia 
2.    On ollut päivittäisiä toimintoja jonkin verran mutta ei vakavasti rajoittavia terveysongelmia 
3.    Ei ole ollut päivittäisiä toimintoja rajoittavia terveysongelmia (siirry kysymykseen 52.) 
 
51. Kuinka kauan terveysongelmasi ovat rajoittaneet päivittäisiä toimintojasi? 

1. Alle 6 kuukautta 
2. 6-12 kuukautta 

3. 1-5 vuotta 
4. 5-10 vuotta 

5. 10 vuotta tai enemmän 
6. Lapsuudesta asti  

 
52. Mikä on pituutesi ja painosi? Pituus (cm): ________ Paino (kg): _________ 
  
53. Kuinka usein koet seuraavia (1 = En koskaan – 7 = Erittäin usein) 
a) elämäsi henkisesti 
kuormittavaksi? 1 2 3 4 5 6 7 
b) haasteita jaksamisessasi 
päivittäisessä elämässäsi?  1 2 3 4 5 6 7 

 
Seuraavat kysymykset koskevat psykologisia voimavaroja ja tapoja, miten kohtaat ja selviät elämän eri haasteista. 

  

54. Lue seuraavat väittämät ja ilmoita, kuinka vahvasti olet samaa 
tai eri mieltä kunkin väittämän kanssa. 

Täysin 
eri 

mieltä 
Eri 

mieltä 

Ei samaa 
eikä eri 
mieltä 

Samaa 
mieltä 

Täysin 
samaa 
mieltä 

a) Menestyn elämässäni, jos ponnistelen ja työskentelen kovasti. 1 2 3 4 5 

b) Olen oman elämäni pomo. 1 2 3 4 5 
c) Elämäni määräytyy suurilta osin muiden ihmisten toiminnan 
perusteella. 

1 2 3 4 5 

d) Kohtalo vaikuttaa usein suunnitelmiini.  1 2 3 4 5 

      



 

55. Miten seuraavat väitteet kuvaavat sinua? 

Täysin 
eri 

mieltä 
Eri 

mieltä 

Ei samaa 
eikä eri 
mieltä 

Samaa 
mieltä 

Täysin  
samaa 
mieltä 

a) Olen usein varautunut 1 2 3 4 5 

b) Luotan yleensä muihin 1 2 3 4 5 

c) Työskentelen huolellisesti ja tarkasti 1 2 3 4 5 

d) Olen rento ja siedän hyvin stressiä 1 2 3 4 5 

e) Minulla on aktiivinen mielikuvitus 1 2 3 4 5 

f) Olen ulospäinsuuntautunut ja seurallinen 1 2 3 4 5 

g) Etsin usein vikoja muista  1 2 3 4 5 

h) Olen usein laiska 1 2 3 4 5 

i) Hermostun helposti 1 2 3 4 5 

j) Taide kiinnostaa minua vain vähän 1 2 3 4 5 

      

 

Osio 8: Työ ja taloudellinen tilanne 

Seuraavat kysymykset koskevat työntekoa ja siihen liittyviä tekijöitä.  

57. Kuinka tyytyväinen olet työtilanteeseesi? 
 (0 = Erittäin tyytymätön  – 10 = Erittäin tyytyväinen) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
58. Mikä näistä kuvauksista kuvaa parhaiten tilannettasi (viimeisten seitsemän päivän aikana)? Jos useampi 
vaihtoehto sopii yhtä hyvin, valitse se, jonka koet kuvaavan nykyistä tilannettasi parhaiten. 
1.    Palkkatyössä  

2.    Yrittäjä tai itsenäinen ammatinharjoittaja 

3.    Opiskelija 

4.    Työtön, etsin aktiivisesti työtä 

5.    Työtön, en etsi työtä 

6.    Pysyvästi sairas tai työkyvytön 

7.    Eläkkeellä 

8.    Ase- tai siviilipalveluksessa 

9.    Vanhempain- tai hoitovapaalla 

10.  Kotiäiti tai -isä, omaishoitaja tms. (hoidan lapsia 

tai muuta henkilöä/muita henkilöitä) 

11.  Muu

59. Mikä on/oli päätyösi nimi tai nimike?  (Vastaa edellisen työpaikkasi mukaan, ellet ole tällä hetkellä/enää 

työelämässä) ___________________________________________________________________ 

 

60. Onko/oliko sinulla päätyössäsi alaisia ja kuuluiko tehtäviisi ohjata muiden tekemää työtä eli oletko/olitko 

esihenkilöasemassa? (Vastaa edellisen työpaikkasi mukaan, jos et ole tällä hetkellä / enää työelämässä) 

1.    Kyllä, kuinka monta alaista? _____ 2.   Ei  

 

61. Mikä on/oli säännöllinen viikkotyöaikasi päätyössäsi pois lukien palkalliset ja palkattomat ylityöt? (vastaa 
viimeisen työpaikkasi mukaan, jos et ole tällä hetkellä/enää työelämässä) 
_____________________ tuntia/viikossa 
 
62. Onko/oliko nykyisen päätyösi työsuhde määräaikainen? (vastaa viimeisen työpaikkasi mukaan, jos et ole tällä 
hetkellä/enää työelämässä).    1.   Kyllä 2.   Ei 
 

56. Miten kuvailet seuraavia asioita asteikolla 0–10  
          

a) Oletko yleensä valmis ottamaan riskejä vai yritätkö 
välttää riskejä? (0 = En ole lainkaan halukas ottamaan 
riskejä, 10 = Olen erittäin halukas ottamaan riskejä) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

b) Riippumatta siitä, kuulutko johonkin tiettyyn 
uskontoon, kuinka uskonnollinen sanoisit olevasi?  
(0 = En lainkaan uskonnollinen, 10 = Erittäin uskonnollinen) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 
63. Onko/oliko päätyönne työnantaja valtio, kunta, valtionyhtiö, yksityinen vai joku muu? (vastaa viimeisen 
työpaikkasi mukaan, jos et ole tällä hetkellä/enää työelämässä) 1. Valtio 2. Kunta 3. Valtionyhtiö 4. Yksityinen 5. Muu 
 
 
 
Jos et ole tällä hetkellä työelämässä, voit siirtyä kysymykseen 72.  
 
 

Kuinka usein nykyisessä päätyössäsi: 

En 
koskaan 

Erittäin 
harvoin 

Toisinaan Usein Päivittäin 

64. Teet ylitöitä 1 2 3 4 5 

65. Työaikasi on joustava 1 2 3 4 5 

66. Teet etätöitä 1 2 3 4 5 

 
67. Kuinka pitkä työmatkasi on päätyöhösi? (kotoa työpaikalle, käyttäen sitä kulkuvälinettä, jota tavallisimmin 
käytät)_____________ minuuttia  
 
68. Olisitko kiinnostunut osa-aikaisen työn tekemisestä nykyisessä päätyössäsi, 
 jos työnantajasi tarjoaisi siihen 
mahdollisuuden? 

        

69. Koetko nykyisen päätyösi henkisesti kuormittavaksi?   

(1=En lainkaan - 7=Erittäin kuormittavaksi) 
1 2 3 4 5 6 7 

 
70. Miten todennäköistä on, että 
menetät päätyösi seuraavan 12 
kuukauden aikana? 
 
71. Jos joutuisit työttömäksi, 
kuinka todennäköistä olisi, että 
löytäisit nykyistä päätyötäsi 
vastaavan työn 12 kuukauden 
sisällä?  
 
Seuraavissa kysymyksissä keskitymme taloudelliseen tilanteeseesi. Taloudellinen tilanne on olennainen osa 
hyvinvointia. Pyrimme myös ymmärtämään, miten eri taloudelliset tekijät vaikuttavat arkeesi ja 
tulevaisuudensuunnitelmiisi.  

En Ehkä Todennäköisesti Hyvin todennäköisesti 

1 2 3 4 

Erittäin 
epätodennäköistä Epätodennäköistä 

Siltä 
väliltä Todennäköistä 

Erittäin 
todennäköistä 

1 2 3 4 5 

Erittäin 
epätodennäköistä Epätodennäköistä 

Siltä 
väliltä Todennäköistä 

Erittäin 
todennäköistä 

1 2 3 4 5 

 

 

73. Oletko huolissasi taloudellisesta tilanteestasi 

tulevaisuudessa? (1= En lainkaan – 7= Erittäin 

huolissani)  1 2 3 4 5 6 7 
 

74. Kuinka suuret ovat kotitaloutesi nettotulot YHTEENSÄ kuukaudessa, kun otetaan huomioon kaikki 

kotitaloutesi tulot? Kotitalouden nettotulot tarkoittavat kaikkia tuloja verojen jälkeen. Tähän voivat sisältyä 

72. Kun otetaan huomioon kaikki kotitaloutesi 

tulot, riittävätkö ne kattamaan tavanomaiset 

menosi? 

Erittäin 
heikosti Heikosti 

Hieman 
heikosti 

Melko 
helposti Helposti 

Erittäin 
helposti 

1 2 3 4 5 
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palkkatulot, itsenäisen ammatinharjoittamisen tulot, myyntivoitot ja sosiaalietuudet, kuten eläkkeet, lapsilisät, 

työttömyys- ja sairauspäivärahat.   

 

Yhteensä arvioitu: _______________________________ euroa kuukaudessa 

 

 

 

75. Kuinka paljon arvioit kotitaloudellasi olevan varallisuutta yhteensä, kun otetaan huomioon seuraavat 
varallisuustyypit ja niiden arvioitu yhteenlaskettu arvo (älä huomioi mahdollisia velkoja varallisuuden 
laskennassa): 

a) Asuntovarallisuutesi johon kuuluu pääasunto ja muut kiinteistöt  _____________________ euroa  
b) Muu varallisuutesi, johon kuuluvat käteistalletukset, kuljetusvälineet, metsät ja pellot, osakkeet, 

sijoitusrahastot ja muut rahoitusvarat  _____________________ euroa 
 
 

76. Kuinka paljon velkaa kotitaloudellasi on arviosi mukaan (asuntolaina ja muut velat yhteensä)?  

a) Asuntolainat yhteensä: _____________________ euroa   b)  Muut velat yhteensä: ___________________ euroa 

 

Osio 9: Koti, asuminen ja perhe 
Kyselyn viimeisessä osiossa pyrimme saamaan käsityksen perhe-elämästäsi ja asumisolosuhteistasi. Tavoitteenamme 

on ymmärtää, miten nämä tekijät vaikuttavat hyvinvointiisi ja arjen sujuvuuteen.  

 
77. Kuinka tyytyväinen olet perhetilanteeseesi? 

 (0 = erittäin tyytymätön – 10 = erittäin tyytyväinen) 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

78. Onko sinulla lapsia?  1.   Kyllä   2.   Ei  
 
79. a) Mikä on mielestäsi ihanteellinen määrä lapsia perheessä yleisesti ottaen? _____________________________ 
       b) Mikä on tai olisi ollut sinun ihanteellinen lapsiluku? ___________________________________ 
 
 
→ Kysymykset 80-83 esitetään, jos vastaaja on nainen ja syntynyt ennen vuotta 1978 tai jos vastaaja on mies ja 
syntynyt ennen vuotta 1968  

 

 

80. Aiotko sinä saada 

lapsen tai lisää lapsia 

seuraavan kolmen 

vuoden aikana? 

Ehdottomasti 
en 

Todennäköisesti 
en  

En ole 
varma 

Todennäköisesti 
kyllä  

Ehdottomasti 
kyllä 

Minä olen / 
kumppanini 

on tällä 
hetkellä 
raskaana 

1 2 3 4 5 
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81. Jos et saa lasta 

seuraavan kolmen vuoden 

aikana, aiotko yrittää saada 

lasta tai lapsia ollenkaan? 

Ehdottomasti 
en 

Todennäköisesti 
en  

En ole 
varma 

Todennäköisesti 
kyllä  

Ehdottomasti 
kyllä 

1 2 3 4 5 

Ehdottomasti 
ei 

Todennäköisesti 
ei 

En ole 
varma 

Todennäköisesti 
kyllä  

Ehdottomasti 
kyllä 



 

 
 

 
84. Toisinaan lapset eivät asu molempien vanhempiensa kanssa yhdessä samassa kotitaloudessa esimerkiksi 
vanhempien erosta johtuen. Seuraavaksi kysymme kotitaloutesi lasten asumisjärjestelyistä.  
Onko sinulla tai kotitaloutesi muilla aikuisilla alle 18-vuotiaita lapsia, joiden toinen vanhempi ei asu samassa 
kotitaloudessa? 
1. Kyllä  
2. Ei (siirry kysymykseen 87.)   
3. Lapsella/lapsilla ei ole toista vanhempaa (siirry kysymykseen 87.) 
 
85. Kuinka monta lasta yhteensä?  
Omaa lasta: _______________ Kotitalouden muiden aikuisten lasta (esim. puolison lasta):____________ 
 
86. Kuinka monta yötä kuukaudessa lapsi/lapset tyypillisesti viettävät kotitaloudessasi? Aloita nuorimmasta 
lapsesta vanhimpaan, mainitse myös ikä ja mikä on suhteesi lapseen: 
 

 Mikä on lapsen ikä? Vanhemmuussuhde Kuinka monta yötä 
kuukaudessa (0-

30)? 
Oma lapsi Kotitalouden 

jäsenen lapsi 

1. Lapsi  ⃝ ⃝ 

2. Lapsi  ⃝ ⃝  

3. Lapsi  ⃝ ⃝  

4. Lapsi  ⃝ ⃝  

5. Lapsi  ⃝ ⃝  

6. Lapsi  ⃝ ⃝  

7. Lapsi  ⃝ ⃝  

8. Lapsi  ⃝ ⃝  

 
  
Viimeiset kysymykset koskevat asumistasi, asuinaluettasi ja asuintoiveitasi.  
 
 
87. Kuinka tyytyväinen olet asumistilanteeseesi? 

 (0 = erittäin tyytymätön – 10 = erittäin tyytyväinen) 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
88. Mikä on asuinalueesi?  Postinumero: _____________________________ 
 
89. Kuka omistaa asunnon, jossa pääosin asut tällä hetkellä? 
1. Omistan itse 

2. Omistan yhdessä puolisoni 

kanssa 

3. Puolisoni omistaa asunnon 

4. Sukulaiseni omistaa asunnon 

5. Yleishyödyllinen yhtiö 

6. Asuntoja vuokraava yritys 

7. Kaupunki tai kaupungin 

vuokrataloyhtiö 

8. Oma yritykseni 

9. Yksityinen vuokranantaja 

82. Jotkut ihmiset eivät voi saada 

fysiologisten syiden vuoksi lasta. 

Onko lapsen saaminen sinulle 

tietääksesi fysiologisesti mahdollista? 1 2 3 4 5 

83. Jos sinulla on tällä 

hetkellä kumppani, onko 

lapsen saaminen 

tietääksesi hänelle 

fysiologisesti mahdollista? 

Ehdottomasti 
ei 

Todennäköisesti 
ei 

En ole 
varma 

Todennäköisesti 
kyllä  

Ehdottomasti 
kyllä 

Minulla ei 
ole 

kumppania 

1 2 3 4 5 
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10. Asumisoikeusasunto  

 

11. Jokin muu taho: 

____________________ 12. Minulla ei tällä 

hetkellä ole vakituista 

asuntoa

90. Minä vuonna olet muuttanut nykyiseen pääasialliseen asuntoosi? _______________________________ 

91. Maksatteko asunnossanne asumisesta vuokraa?     1.  Kyllä        2.  Ei 

92. Kuinka paljon kotitaloudellasi kuluu rahaa säännöllisiin asumismenoihin yhteensä kuukaudessa? 
(Laske mukaan kaikki tämänhetkisestä pääasiallisesta asunnosta aiheutuvat säännölliset kulut, ml. vuokra, 
lainanlyhennys, yhtiö- ja rahoitusvastike, tontin vuokra, sähkö-, vesi-, lämmitys-, jäte-, ja autopaikkamaksu.) 

• Jos kotitalouteesi kuuluu puoliso, ilmoita teidän yhteensä maksama määrä 
• Jos saat/saatte asumistukea, älä vähennä tätä vuokrasta 

 
Euroa / kuukaudessa: ______________________________ 
93. Mitkä seuraavista tekijöistä sai sinut muuttamaan nykyiseen asuntoosi? (voit valita useampia) 
1. En ole muuttanut tai olen 

muuttanut vanhempieni mukana 

2. Muutin Suomeen 

3. Muutin omaan asuntoon 

4. Opiskeluun liittyvät syyt 

5. Töihin tai töiden hankintaan 

liittyvät syyt 

6. Muutin yhteen puolisoni kanssa 

 

7. Parisuhteeni päättyi 

8. Muutin lähemmäksi perhettäni tai 

ystäviäni 

9. Muutin lähemmäksi muita ihmisiä 

10. Aiempi asuntoni ei ollut minulle 

sopiva 

11. Vuokrasopimukseni loppui 

12. Jäin eläkkeelle 

13. Halusin lähemmäksi luontoa 

14. Halusin lähemmäksi 

terveyspalveluita 

15. Halusin lähemmäksi muita 

palveluja, mitä?  

___________________________ 

16. Ei mikään näistä vaan muusta 

syystä, mistä? 

___________________________

94. Mikä talotyyppi parhaiten kuvaa asuntoasi tai asuintaloasi?  

1. Kerrostalo 2. Rivitalo 3. Paritalo 4. Omakotitalo 5. Muu 
 
 

95. Oletko joutunut merkittävästi joustamaan asumistoiveistasi? 

 

En 
lainkaan      

Erittäin 
paljon  

a) Asumismuodon suhteen (omistus, 
vuokra, yms.) 

1 2 3 4 5 6 7 

b) Talotyypin suhteen 1 2 3 4 5 6 7 
c) Asuinalueen suhteen  1 2 3 4 5 6 7 
d) Asuinkaupungin suhteen 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

96. Kuinka turvalliseksi tunnet olosi, kun kävelet omalla asuinalueellasi yksin myöhään viikonloppuiltana? 

Turvalliseksi 
Melko 

turvalliseksi 
Melko 

turvattomaksi Turvattomaksi 

En uskalla 
käydä 

tuolloin 
ulkona 

En muusta 
syystä liiku 

tuolloin 
ulkona 

1 2 3 4 5 6 
 

 

97. Haluatko muuttaa kahden seuraavan vuoden aikana? Valitse sopivin vaihtoehto: 

Erittäin todennäköisesti 
kyllä 

Mahdollisesti kyllä, 
ehkä 

En haluaisi, 
mutta minun 

täytyy En En tiedä 
1 2 3 4 5 

 



 

Osio 10: Avoin mielipide ja kyselyn päättäminen 
 Onko sinulla vielä mielessä jotain, mitä haluaisit lisätä tai jakaa aiheeseen liittyen? Olipa kyseessä ajatus, kokemus, 

palaute tai ehdotus, arvostamme jokaista sanaasi.  
Voit jättää palautteesi tai lisätiedot tähän: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

98. Annatko suostumuksesi siihen, että vastauksesi voidaan arkistoida ja avata muiden tutkijoiden käyttöön 
Tietoarkiston kautta ilman suoria tunnistetietoja? 
 

⃝ Kyllä   ⃝ Ei 

 
Haluatko osallistua seurantatutkimukseen? 
 
Seurantatutkimukseen osallistuminen edellyttää useisiin samoihin kysymyksiin ja muutamiin lisäkysymyksiin 
vastaamista. Tutkimus toteutetaan vuoden 2025 aikana. 
 
Ymmärrämme, että aikasi on arvokasta, ja vakuutamme, että kaikkia annettuja tietoja käsitellään ehdottoman 
luottamuksellisesti ja käytetään ainoastaan tutkimustarkoituksiin. Osallistumisesi ei ainoastaan lisää tietoa, vaan 
auttaa myös tulosten käytännön soveltamisessa suomalaisen yhteiskunnan kehittämisessä. 
 
99. Haluatko osallistua seurantatutkimukseen ja annatko tutkimusryhmälle luvan säilyttää yhteystietosi siihen 
asti? 
 

⃝ Kyllä   ⃝ Ei 

 
100. Haluatko osallistua arvontaan ja jättää sitä varten yhteystietosi? 
 

⃝ Kyllä   ⃝ Ei 

 
Lisää yhteystietosi jatkotutkimusta ja/tai arvontaa varten 
 
Puhelinnumero: ________________________________________________________________________ 
 
Sähköpostiosoite (jos sinulla on): _______________________________________________________________ 
 
 
 

Kiitos vastauksistasi!  
Palauta lomake valmiiksi maksetussa postikuoressa, joka oli lomakkeen mukana.

 


