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 Respondentens namn Postadress Postnummer och ort 
 

Åbo universitets forskningscenter INVEST vill hitta sätt att förbättra 

välmående – vi ber dig att svara på vår enkät! 

I undersökningen samlar vi in information från invånare i Finland om välmående och 

åsikter om offentliga tjänster och institutioner. Genom att svara bidrar du till aktuell 

forskning som stöder samhälleligt beslutsfattande. Undersökningen upprepas nästa år 

och finansieras av Finlands Akademi och Åbo universitet.  
 

Det är lätt att svara på enkäten 
Du kan använda en vanlig dator, en 
surfplatta eller en smarttelefon för att 
svara på webbenkäten. I rutan intill 
hittar du adressen, QR-koden och ditt 
personliga användarnamn som du 
behöver för att svara.  
 
Om du inte har möjlighet att svara på frågorna på webben kan du även beställa ett 
pappersformulär. Du får ett formulär med returkuvert genom att ringa till numret: 

(vardagar kl. 12–14) eller genom att skicka e-post till  
Ange ditt namn och din adress i e-postmeddelandet. 
 
Det tar cirka 25 minuter att svara på enkäten. Du kan börja med att svara på en del av frågorna 
och återkomma till formuläret senare. Vi ber att du svarar inom två veckor efter att du fått detta 
brev. Det är frivilligt att svara och du kan välja att inte svara på frågor som känns svåra. Du kan 
också avbryta undersökningen när som helst utan att ange en orsak och utan vilka som helst 
negativa konsekvenser. 
 

Dina svar representerar ett stort antal invånare i Finland 
Informationen du ger är väsentlig och förbättrar resultatens tillförlitlighet. Till undersökningen 
har slumpmässigt valts 16 000 personer i 18–80 års ålder som bor i Finland. Dina svar 
representerar tusentals andra som bor i Finland.  
 

Vi lottar ut 80 presentkort värda 50 euro per styck till S-gruppens och K-

gruppens affärer bland alla som deltar i undersökningen.  
Utlottningen genomförs den 10 juni 2024 och vinnarna kontaktas personligen.  
 

Vi behandlar dina svar konfidentiellt: mera information om dataskydd hittar 
du på baksidan 
 
 
 
 
 

Logga in till formuläret  på adressen:  https://ty.fi/vlmende eller använd QR-koden   Användarnamn:    

[e-postadress raderad][telefonnummer raderad]

https://ty.fi/vlmende


 

Ditt dataskydd är viktigt för oss 
Ditt namn kommer inte att publiceras och du kommer inte att kunna identifieras i publikationer 
som baserar sig på undersökningen. Undersökningen följer kraven i EU:s allmänna 
dataskyddsförordning (EU 2016/679) och Finlands dataskyddslag (1050/2018) samt 
forskningsetiska principer och god vetenskaplig praxis. Du kan när som helst använda din rätt att 
göra invändning. Om du meddelar oss att du vill avbryta ditt deltagande kommer alla uppgifter 
som har samlats in om dig att raderas.  
 
Rättslig grund för behandlingen av personuppgifter: Det allmänna intresse som avses i EU:s 
allmänna dataskyddsförordning.   
Dina enkätsvar kompletteras med registeruppgifter  
För att göra det enklare att svara på enkäten och förbättra materialets vetenskapliga kvalitet 
kompletteras enkätmaterialet med registeruppgifter från Statistikcentralen. Till det material som 
samlas in genom enkäten kopplas uppgifter om respondentens kön, ålder, familj och bostadsort, 

hushåll, sysselsättning, examen samt inkomst och förmögenhet. I framtiden kan även uppgifter 
från rösträtts- och straffregister kopplas till materialet i forskningssyfte. Statistikcentralen 

kombinerar registeruppgifterna och uppgifterna från enkäten och avlägsnar personuppgifter 
som direkt kan kopplas till en viss person.  
 
Det material som grundar sig enbart på enkäten överförs med ditt samtycke till Finlands 
samhällsvetenskapliga dataarkiv, där andra forskare kan använda det. Detta material innehåller 
varken personuppgifter som direkt kan kopplas till dig eller registeruppgifter, utan endast 
information som samlats in med enkäten. Det är inte möjligt att säkert identifiera dig utifrån 
materialet. Dessutom har forskarna som analyserar materialet förbundit sig att rapportera 
resultaten på så sätt att enskilda respondenter inte kan identifieras.  
Datainsamlingens dataskyddsbeskrivning: Mer information om hur dina personuppgifter 
behandlas hittar du här: www.ty.fi/dataskyddvlmende 
Källa för kontaktuppgifterna: Namn och postadress: Befolkningsdatasystemet Myndigheten 
för digitalisering och befolkningsdata PB 123 00531 HELSINGFORS. Telefonnummer för 
påminnelsemeddelanden: Profinder  
Vi svarar gärna på frågor  Mer information om projektet får du per e-post:  och på projektets webbplats www.seurantatutkimus.fi  
Dessutom kan du ringa till numret: . Ring helst under vardagar kl. 12–14. Om du 
ringer vid en annan tidpunkt ringer vi tillbaka till dig senare.   
Du hittar mer information om dataskyddet och den registrerades rättigheter på adressen:  
www.ty.fi/dataskyddvlmende  
Tack för samarbetet,  
 
Jani Erola, professor, forskningsdirektör 
 
 
Mikko Niemelä, professor, vice forskningsdirektör 

[e-postadress raderad]
[telefonnummerraderad]



 

vastaajatunnus 

 

Bästa mottagare, 
ett varmt tack för ditt intresse att delta. Studien genomförs av Åbo universitets forskningscenter INVEST. 

Innan du svarar på enkäten är det viktigt att du förstår syftet med undersökningen och hur den genomförs. Vi ber dig 

läsa igenom följande information noggrant. 
 

Undersökningens syfte 

Syftet med undersökningen är att samla in 

information om välmående, sociala relationer, 

politiskt intresse samt attityder och åsikter om 

offentliga tjänster. 

 

Att delta i undersökningen 

Vi frågar dig om dina erfarenheter, attityder och 

åsikter. I slutet av enkäten kan du dessutom förtydliga 

dina svar och lämna ytterligare kommentarer i det 

öppna svarsfältet. Du kommer att få mer information 

om hur du ska svara i takt med att undersökningen 

fortskrider. 

 

Information som kopplas 

För att göra det enklare att svara på enkäten och 

förbättra materialets vetenskapliga kvalitet 

kompletteras enkätmaterialet med registeruppgifter 

från Statistikcentralen. Till det material som samlas in 

genom enkäten kopplas uppgifter om respondentens 

kön, ålder, familj och bostadsort, hushåll, 

sysselsättning, examen samt inkomst och 

förmögenhet. I framtiden kan även uppgifter från 

röstnings- och straffregister kopplas till materialet i 

forskningssyfte. Statistikcentralen kombinerar 

registeruppgifterna och uppgifterna från enkäten 

innan forskarna får tillgång till dem. 

 
Integritetsskydd 
Forskningsgruppen följer EU:s allmänna 
dataskyddsförordning (GDPR). Du kan läsa 
dataskyddsmeddelandet om undersökningen via 

länken nedan. Svaren behandlas konfidentiellt och 
deras användning är begränsad till vetenskaplig 
forskning. 

 
Integritetsskydd 
Forskningsgruppen följer EU:s allmänna 
dataskyddsförordning (GDPR). Du kan läsa 
dataskyddsmeddelandet om undersökningen via 
länken nedan. Svaren behandlas konfidentiellt och 
deras användning är begränsad till vetenskaplig 
forskning. 
 
ty.fi/dataskyddvlmende 

 

Information om undersökningen 

– Det tar cirka 25 minuter att svara på enkätens 

frågor. 

– Du deltar frivilligt och du kan också välja att inte 

delta. 

– Du kan ändra dig senare och avbryta 

undersökningen efter att du gett ditt samtycke. 

– Det blir inga konsekvenser för dig om du inte svarar. 

 

Innan du fattar ett beslut kan du ställa förtydligande 

frågor till forskningsgruppen:  

E-post: [e-postadress raderad] 

Telefon: [telefonnummer raderad] 

 

Samtycke 

På nästa sida ber vi dig om separat samtycke till att 

delta i undersökningen. 

Samtycke till att delta i en vetenskaplig undersökning 

Jag har blivit inbjuden att delta i ovannämnda undersökning. Jag har läst och förstått deltagarinformationen och 

integritetspolicyn. Jag förstår att det är frivilligt att delta i undersökningen. Jag kan när som helst avbryta mitt 

deltagande och återkalla mitt samtycke utan någon särskild anledning eller utan negativa konsekvenser. De uppgifter 

som samlats in om mig kan inte användas som en del av forskningsmaterialet om jag återkallar mitt samtycke. Jag 

har fått tillräcklig information om undersökningen och hur mina personuppgifter behandlas. Jag har haft möjlighet 

att ställa frågor till forskarna. Genom att bekräfta samtycker jag till att delta i undersökningen. 

1. Genom att välja ”Jag samtycker till att delta i undersökningen” godkänner jag ovanstående villkor och 

samtycker till att delta i undersökningen. 

⃝ Jag samtycker till att delta i undersökningen.                            ⃝ Jag samtycker inte till att delta i undersökningen.          

http://ty.fi/dataskyddvlmende


Longitudinell studie om välmående 

Markera det svar som passar dig bäst eller skriv det i 

det angivna utrymmet.  

Del 1: Grundläggande uppgifter  

2. Är du? 1  Kvinna  2  Man  3  Annat   

4  Vill inte säga 

 

3. När är du född? _________________ 

4. Hur många personer bor regelbundet i ditt hushåll, 

inklusive dig själv? 
Vanligtvis är ett hushåll en ensamboende, ett gift par, ett 

sambopar eller en familj.  

Vuxna: ___________________ 

Barn 7-17 år: __________________ 

Barn under 7 år: _________________ 

5. Är du för närvarande (välj endast ett alternativ) 

1 Gift/i ett registrerat partnerskap 

2 I ett samboförhållande  

3 Frånskild (men fortfarande lagligt gift eller i 

ett registrerat partnerskap)  

4 Frånskild från äktenskap eller registrerat 

partnerskap  

5 Änka eller änkling från äktenskap eller 

registrerat partnerskap  

6 I ett parförhållande, men bor inte med min 

partner  

7 Jag har ingen partner  

8 Jag har aldrig haft en partner  

9 Inget av ovanstående alternativ 

6. Vilken är din högsta avlagda utbildning? 

1 Lägre än grundskola eller lägre än folkskola  
2 Grundskola, folkskola eller mellanskola  
3 Gymnasium, studentexamen  
4 Yrkesininriktad grundexamen, yrkesexamen  
5 Både student- och yrkesexamen  
6 Specialyrkesexamen  
7 Institutexamen eller examen inom 

yrkesutbildning på högre nivå  
8 Yrkeshögskoleexamen  
9 Lägre högskoleexamen (universitet)  
10 Högre yrkeshögskoleexamen  
11 Högre högskoleexamen (universitet)  
12 Licentiatexamen  
13 Doktorsexamen 

Del 2: Att klara sig och ha framgång i det finländska samhället  

Syftet med detta avsnitt är att ta reda på dina erfarenheter och åsikter om det finländska samhällets nuläge. Vi 
frågar också hur samhället borde förändras. Frågorna gäller bland annat utbildning, politik, hälsovård och andra 
samhälleliga teman. Det är viktigt att dina svar återspeglar dina egna erfarenheter och synpunkter.  
 
7. Hur viktiga är följande faktorer enligt dig för att ta sig fram i livet i Finland? (1= Inte alls viktig - 7= Mycket viktig) 

a) Egna ansträngningar och eget arbete 1 2 3 4 5 6 7 

b) Familjebakgrund 1 2 3 4 5 6 7 

c) Medfödd begåvning 1 2 3 4 5 6 7 

d) Tur 1 2 3 4 5 6 7 

e) Utseende 1 2 3 4 5 6 7 

f) Kön 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etniskt ursprung 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sociala kontakter 1 2 3 4 5 6 7 
 
→ Respondenterna tilldelas slumpmässigt en av följande 8–15 frågor. 
 
8. Hur viktiga är följande faktorer enligt dig för att uppnå en högskoleexamen i Finland? (1= Inte alls viktig – 7= 
Mycket viktig) 

a) Egna ansträngningar och eget arbete 1 2 3 4 5 6 7 

b) Familjebakgrund 1 2 3 4 5 6 7 

c) Medfödd begåvning 1 2 3 4 5 6 7 

d) Tur 1 2 3 4 5 6 7 

e) Utseende 1 2 3 4 5 6 7 

f) Kön 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etniskt ursprung 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sociala kontakter 1 2 3 4 5 6 7 
 



 
9. Hur viktiga är följande faktorer enligt dig för inte uppnå högskoleexamen i Finland? (1= Inte alls viktig – 7= 
Mycket viktig)
  a) Brist på egna ansträngningar och eget arbete   1          2          3          4          5          6         7

b) Familjebakgrund 1 2 3 4 5 6 7

  c) Brist på medfödd begåvning                                                                         1  2  3 4  5  6  7

d) Tur 1 2 3 4 5 6 7

e) Utseende 1 2 3 4 5 6 7

f) Kön 1 2 3 4 5 6 7

g) Etniskt ursprung 1 2 3 4 5 6 7

h) Sociala kontakter 1 2 3 4 5 6 7

 
10. Hur viktiga är följande faktorer enligt dig för att bli rik i Finland? (1= Inte alls viktig – 7= Mycket viktig) 

a) Egna ansträngningar och eget arbete 1 2 3 4 5 6 7 

b) Familjebakgrund 1 2 3 4 5 6 7 

c) Medfödd begåvning 1 2 3 4 5 6 7 

d) Tur 1 2 3 4 5 6 7 

e) Utseende 1 2 3 4 5 6 7 

f) Kön 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etniskt ursprung 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sociala kontakter 1 2 3 4 5 6 7 
 
11. Hur viktiga är följande faktorer enligt dig för att bli fattig i Finland? (1= Inte alls viktig – 7= Mycket viktig)
  a) Brist på egna ansträngningar och eget arbete                                          1          2          3          4          5          6          7

b) Familjebakgrund 1 2 3 4 5 6 7

  c) Brist på medfödd begåvning   1  2   3 4    5  6   7

d) Tur 1 2 3 4 5 6 7

e) Utseende 1 2 3 4 5 6 7

f) Kön 1 2 3 4 5 6 7

g) Etniskt ursprung 1 2 3 4 5 6 7

h) Sociala kontakter 1 2 3 4 5 6 7

 
12. Hur viktiga är följande faktorer enligt dig för att bli omtyckt i andras ögon? (1= Inte alls viktig – 7= Mycket 
viktig) 

a) Egna ansträngningar och eget arbete 1 2 3 4 5 6 7 

b) Familjebakgrund 1 2 3 4 5 6 7 

c) Medfödd begåvning 1 2 3 4 5 6 7 

d) Tur 1 2 3 4 5 6 7 

e) Utseende 1 2 3 4 5 6 7 

f) Kön 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etniskt ursprung 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sociala kontakter 1 2 3 4 5 6 7 
 
13. Hur viktiga är följande faktorer enligt dig för att för att inte bli omtyckt i andras ögon? (1= Inte alls viktig – 7= 
Mycket viktig)

  a) Brist på egna ansträngningar och eget arbete       1           2    3     4    5          6          7

b) Familjebakgrund 1 2 3 4 5 6 7

  c) Brist på medfödd begåvning 1  2   3  4   5  6   7

d) Tur 1 2 3 4 5 6 7

e) Utseende 1 2 3 4 5 6 7

f) Kön 1 2 3 4 5 6 7

g) Etniskt ursprung 1 2 3 4 5 6 7

h) Sociala kontakter 1 2 3 4 5 6 7
 



 
14. Hur viktiga är följande faktorer enligt dig för att uppnå en ansvarsfull och uppskattad ställning i yrkeslivet i 
Finland? (1= Inte alls viktig – 7= Mycket viktig) 

a) Egna ansträngningar och eget arbete 1 2 3 4 5 6 7 

b) Familjebakgrund 1 2 3 4 5 6 7 

c) Medfödd begåvning 1 2 3 4 5 6 7 

d) Tur 1 2 3 4 5 6 7 

e) Utseende 1 2 3 4 5 6 7 

f) Kön 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etniskt ursprung 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sociala kontakter 1 2 3 4 5 6 7 
 
15. Och hur viktiga är följande faktorer enligt dig för att undvika långa perioder av arbetslöshet?  (1= Inte alls 
viktig – 7= Mycket viktig) 

a) Egna ansträngningar och eget arbete 1 2 3 4 5 6 7 

b) Familjebakgrund 1 2 3 4 5 6 7 

c) Medfödd begåvning 1 2 3 4 5 6 7 

d) Tur 1 2 3 4 5 6 7 

e) Utseende 1 2 3 4 5 6 7 

f) Kön 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etniskt ursprung 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sociala kontakter 1 2 3 4 5 6 7 
 
16. Nu vill vi veta mer om det samhälle du vill ha. Hur viktiga borde följande faktorer vara i Finland för att ta sig 
fram i livet? (1= Inte alls viktig – 7= Mycket viktig) 

a) Egna ansträngningar och eget arbete 1 2 3 4 5 6 7 

b) Familjebakgrund 1 2 3 4 5 6 7 

c) Medfödd begåvning 1 2 3 4 5 6 7 

d) Tur 1 2 3 4 5 6 7 

e) Utseende 1 2 3 4 5 6 7 

f) Kön 1 2 3 4 5 6 7 

g) Etniskt ursprung 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sociala kontakter 1 2 3 4 5 6 7 
 

  
Del 3: Det finländska välfärdssystemet 
Nu följer några frågor om hur du upplever att välfärdssystemet fungerar i Finland.  
 
17. Först vill vi veta vad du tycker om det finländska samhällets nuvarande läge. I vilken utsträckning instämmer 
du i eller tar avstånd från följande påståenden? 
(1 = Tar helt och hållet avstånd, 2 = Tar avstånd, 3 = Varken instämmer eller tar avstånd, 4 = Instämmer, 5 = 
Instämmer helt och hållet) 

a) Det finns jobb för alla som vill jobba. 1 2 3 4 5 

b) Sjuka personer får tillräckligt god hälsovård. 1 2 3 4 5 

c) Äldre människors levnadsstandard är skälig. 1 2 3 4 5 

d) Arbetslösas levnadsstandard är skälig. 1 2 3 4 5 

e) Barnfamiljers levnadsstandard är skälig. 1 2 3 4 5 
f) Ungdomar och studerande har en skälig 
levnadsstandard. 1 2 3 4 5 

g) Invandrares levnadsstandard är skälig. 1 2 3 4 5 

18. Tjänster och förmåner som erbjuds av samhället finansieras med skatter och avgifter. Tycker du att följande 
personer eller grupper betalar för lite eller för mycket skatt? (1 = För lite, 4 = Lagom, 7 = För mycket). 



 

a) Jag 1 2 3 4 5 6 7 

b) Hela mitt hushåll 1 2 3 4 5 6 7 

c) Alla medlemmar i samhället 1 2 3 4 5 6 7 

d) De som har det sämst ställt 1 2 3 4 5 6 7 

e) Medelklassen 1 2 3 4 5 6 7 

f) Arbetarklassen 1 2 3 4 5 6 7 

g) Välställda personer 1 2 3 4 5 6 7 

h) De rikaste i samhället 1 2 3 4 5 6 7 

i) Företagare  1 2 3 4 5 6 7 

19. Följande frågor gäller tilldelningen av offentliga medel för utkomstskydd och tjänster. Anser du att offentliga 
medel för följande ändamål bör minskas, bibehållas eller ökas? (1= Offentliga medel bör minskas avsevärt, 4= 
Offentliga medel bör bibehållas, 7= Offentliga medel bör ökas avsevärt) 

a) Småbarnspedagogik 1 2 3 4 5 6 7 

b) Grundutbildning 1 2 3 4 5 6 7 

c) Gymnasie- och yrkesutbildning 1 2 3 4 5 6 7 
d) Familjeförmåner (inkl. föräldraledighet, 
hemvårdsstöd, barnbidrag) 

1 2 3 4 5 6 7 

e) Fortbildning, kompletterande utbildning 1 2 3 4 5 6 7 

f) Arbetslöshetsförmån 1 2 3 4 5 6 7 

g) Folkpension 1 2 3 4 5 6 7 

h) Sjukdagpenning 1 2 3 4 5 6 7 

i) Bostadsstöd 1 2 3 4 5 6 7 

j) Bostadsstöd 1 2 3 4 5 6 7 

k) Bostadsstöd 1 2 3 4 5 6 7 

l) Bostadsstöd 1 2 3 4 5 6 7 

m) Särskilt stöd till invandrare 1 2 3 4 5 6 7 

 

20. Följande påståenden gäller ekonomiska bidrag och stöd som kan erhållas som en del av utkomstskyddet (till 
exempel arbetslöshetsförmån, bostadsbidrag, sjukdagpenning eller folkpension). I vilken utsträckning instämmer 
du i eller tar avstånd från följande påståenden? 
(1 = Tar helt och hållet avstånd, 2 = Tar avstånd, 3 = Varken instämmer eller tar avstånd, 4 = Instämmer, 5 = 
Instämmer helt och hållet) 
a) De flesta som får olika stöd och bidrag behöver dem verkligen. 1 2 3 4 5 

b) De flesta som får olika stöd och bidrag är lata och har ingen vilja att lösa sina 
problem. 

1 2 3 4 5 

c) Vem som helst kan behöva bidrag eller stöd ifall den ekonomiska situationen 
plötsligt försämras.  1 2 3 4 5 

d) De som får olika bidrag och stöd ska vara tacksamma mot samhället för de 
förmåner de får. 

1 2 3 4 5 

e) De flesta som får bidrag och stöd har deltagit i eller deltar i framtiden i att 
finansiera välfärdsstaten. 1 2 3 4 5 

 

 

Del 4: Hållbar omställning och framtidens utmaningar? 

Finland har satt som mål att vara koldioxidneutralt senast år 2035. För att uppnå koldioxidneutralitet krävs en snabb 
hållbar omställning i samhället. En hållbar omställning är även viktig för att hantera andra ekologiska kriser. 
I en hållbar omställning styrs samhällets system – trafik, boende, energisystem, industri och livsmedelsproduktion – 



 
under en begränsad tidsperiod mot en riktning, där man avvecklar fossila bränslen och minskar användningen av 
naturresurser till en hållbar nivå.  

  

21. På det stora hela, hur viktig tycker du att en hållbar omställning, där man avvecklar fossila bränslen och 
minskar användningen av naturresurser till en hållbar nivå, är för det finländska samhällets framtid? 
(0 = Tycker inte alls att det är viktigt,  
10 = Tycker att det är väldigt viktigt) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

22. I vilken utsträckning på en skala från 1 till 7 motsätter du dig eller stöder du en hållbar omställning om den: 
(1= Starkt motstånd - 7= Starkt stöd) 

a) skapar ekonomisk tillväxt? 1 2 3 4 5 6 7 

b) minskar ekonomisk tillväxt? 1 2 3 4 5 6 7 

c) förbättrar ditt hushålls köpkraft? 1 2 3 4 5 6 7 

d) försämrar ditt hushålls köpkraft? 1 2 3 4 5 6 7 

 

23. Det har sagts att en hållbar omställning leder till fler jobb inom vissa branscher, men färre inom andra. Detta 
kan leda till inkomstbortfall. Ange på en skala från 1 till 7 i vilken utsträckning du motsätter dig eller stöder en 
hållbar omställning,  
(1= Starkt motstånd – 7= Starkt stöd) 
a) om de som förlorat sin inkomst garanteras 
ekonomisk ersättning under övergångsperioden? 

1 2 3 4 5 6 7 

b) om de som förlorat sin inkomst garanteras 
utbildning? 1 2 3 4 5 6 7 
c) om de som förlorat sin inkomst garanteras 
utbildning? 1 2 3 4 5 6 7 
d) om man inte alls tar hänsyn till 
inkomstbortfallet? 1 2 3 4 5 6 7 

 

24. Och hur stort ansvar tycker du att följande parter har för att genomföra en hållbar omställning i Finland på en 
skala från 1–7 (1= Inget ansvar alls – 7= Mycket stort ansvar)? 

a) Riksdagen 1 2 3 4 5 6 7 
b) Statsförvaltningen (ministerierna och andra 
statliga ämbetsverk och institutioner) 1 2 3 4 5 6 7 

c) Europeiska unionen 1 2 3 4 5 6 7 

d) Universitet och forskningsinstitut 1 2 3 4 5 6 7 
e) Medborgarorganisationer (icke-statliga 
organisationer) 1 2 3 4 5 6 7 

f) Arbetsmarknadsorganisationer 1 2 3 4 5 6 7 

g) Företag 1 2 3 4 5 6 7 

h) Medborgare 1 2 3 4 5 6 7 
 
25. Anser du att ditt nuvarande välmående är bättre eller sämre än dina föräldrars välmående när de var i din 
ålder? Skulle du säga att din situation är... 

Mycket sämre Något sämre Ungefär lika Något bättre Mycket bättre 

1 2 3 4 5 
 
26. När de barn som föds i Finland i år är i din ålder, tror du då att deras välmående kommer att vara bättre, 
likadant eller sämre än ditt välmående nu? 

Mycket sämre Något sämre Ungefär lika Något bättre Mycket bättre 

1 2 3 4 5 



 
 
27. Hur starkt instämmer du i eller tar avstånd från följande påstående? När jag tänker på världen idag är det svårt 
för mig att vara optimistisk inför framtiden. 

Tar helt och 
hållet avstånd Tar avstånd 

Varken 
instämmer eller 

tar avstånd Instämmer 
Instämmer helt 

och hållet 

1 2 3 4 5 
 
28. Hur ser du generellt på din egen 
framtid? 
0= Mycket dåligt – 10 = Mycket bra  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 

Del 5: Samhällsengagemang  
Det finländska samhället består av olika institutioner och medborgarna kan bidra till samhällets utveckling på olika 

sätt. Politiskt engagemang avser i allmänhet förhållandet mellan medborgaren och samhällsinstitutionerna. Följande 

frågor handlar generellt om hur du är förankrad i det finländska samhället och dess centrala institutioner: 

29. Betygsätt på en skala från 1–7 hur nöjd du är med (1= Mycket missnöjd – 7= Mycket nöjd) 

a) hur demokratin fungerar i Finland? 1 2 3 4 5 6 7 

b) Finlands nuvarande ekonomiska situation? 1 2 3 4 5 6 7 

c) hur hälso- och sjukvården fungerar i Finland? 1 2 3 4 5 6 7 

d) utbildningens nuvarande läge i Finland? 1 2 3 4 5 6 7 

e) Finlands nuvarande regering? 1 2 3 4 5 6 7 
 

30. Hur mycket kan du lita på följande institutioner i Finland? (0= Litar inte alls – 10= Litar fullständigt) 

a) Riksdagen? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

b) Rättssystemet? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

c) Polisen? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

d) Politiker? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

e) Politiska partier? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
31. Om riksdagsvalet skulle hållas i morgon, vilket parti skulle du troligen rösta på? 

1. Samlingspartiet (Saml)  
2. Rörelse Nu (Rör)  
3. Sannfinländarna (Sannf)  
4. Svenska folkpartiet (SFP)  
5. Centern i Finland (C)  
6. Kristdemokraterna (KD)  
7. Socialdemokraterna (SDP)  

8. Vänsterförbundet (VF) 
9. Gröna förbundet (Gröna)  
10. Annat, vilket? 

_____________________________________ 
11. Skulle inte rösta alls  
12. Vill inte berätta

 

32. I politik talar man ofta om ”vänster” och ”höger”. Var skulle du placera dig på den här skalan, där 0 står för 
vänster och 10 för höger? 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

33. Hur skulle du betygsätta följande? 
a) Hur intresserad är du av politik? (0= Inte 
alls intresserad – 10= Mycket intresserad) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
b) Hur mycket ger det politiska systemet i 
Finland människor i din position möjlighet 
att påverka politiken? (0= Ingen möjlighet 
alls – 10= Väldigt mycket) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 
c) Känner du att du förstår de viktigaste 
politiska frågorna i Finland? (0= Inte alls – 
10= Förstår väldigt bra) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

34. Det finns olika sätt att förbättra saker och ting i Finland eller förhindra att saker och ting utvecklas i en sämre 
riktning. Har du gjort något av följande? 
a) Röstade du i presidentvalet 2024? Nej  Ja 
b) Röstade du i riksdagsvalet 2023? Nej Ja 
c) Har du under de senaste 12 månaderna kontaktat någon politiker, regeringstjänsteman eller lokal 
förvaltningsmyndighet? Nej Ja 

d) Har du undertecknat en petition under de senaste 12 månaderna? Nej Ja 

e) Har du deltagit i en offentlig demonstration under de senaste 12 månaderna? Nej Ja 

f) Har du bojkottat vissa produkter under de senaste 12 månaderna? Nej Ja 

g) Har du skrivit eller delat något politiskt på nätet, till exempel via bloggar, e-post eller sociala 
medier som Facebook, Instagram eller X (tidigare Twitter) under de senaste 12 månaderna? Nej Ja 

35. Tillhör du någon av följande organisationer och hur aktivt deltar du i deras verksamhet?: 1 = Nej, 2 = Jag är 
medlem, men deltar inte aktivt, 3 = Jag är medlem och deltar aktivt 

a) Politiskt parti 1 2 3 

b) Medborgarorganisation, icke-statlig organisation 1 2 3 

c) Fackförening 1 2 3 

d) Annan branschorganisation/handelskammare 1 2 3 

e) Religiös grupp eller kyrklig organisation 1 2 3 

f) Frivilligorganisation 1 2 3 
g) Klubb/grupp med samhällelig verksamhet (klubbar för anställda, 
pensionärer, studerande etc.) 

1 2 3 

h) Hobbygrupp/-klubb (sport, konst etc.) 1 2 3 

36. Hur många dagar använder du följande medieplattformar för att få nyheter om politik och aktuella frågor 
under en vanlig vecka? 

a) Tv (på valfri enhet) 0 1 2 3 4 5 6 7 

b) Radio (på valfri enhet) 0 1 2 3 4 5 6 7 

c) Tidning (nättidning eller tryckt) 0 1 2 3 4 5 6 7 

d) Kvällstidning (nättidning eller tryckt) 0 1 2 3 4 5 6 7 
e) Webbplatser för nyheter (t.ex. Yle.fi, 
MTVuutiset.fi, Uusi Suomi) 0 1 2 3 4 5 6 7 

f) Sociala medier (Facebook, Twitter, Tiktok etc.) 0 1 2 3 4 5 6 7 

 
37. Hur många minuter per dag använder du i genomsnitt internet för fritidsaktiviteter? Räkna in all den tid du 

ägnar åt sociala medier, titta på video, spel eller annan underhållning på din smarttelefon, dator, surfplatta eller 

annan enhet. 

______________________ minuter  

 
38. Hur många böcker har du läst totalt på din fritid under de senaste 12 månaderna? _________________ tryckta 
eller elektroniska böcker; _________________ ljudböcker 

 

Del 6: Sociala resurser  

Sociala resurser är en central del av välmåendet. Följande frågor handlar om dina sociala relationer, ditt förtroende 
för andra människor och dina möjligheter att få stöd när det behövs. 

39. Tycker du att man kan lita på människor eller känner du att man inte kan vara för försiktig med människor? 
Ange på en skala från noll till tio vad du tycker? 
(0 = Kan inte vara för försiktig – 10 = Kan 
lita på de flesta). 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 
40. Hur mycket du litar på personer som 
du känner personligen? 
(0 = Inte alls – 10 = Helt) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
41. Hur mycket du litar på dina grannar? 
(0 = Inte alls – 10 = Helt) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
42.  Hur mycket du litar på olika 
nationaliteters människor? 
(0 = Inte alls – 10 = Helt) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

43. Hur många personer står dig så 
nära att du kan lita på dem ifall du har 
allvarliga personliga problem? Skulle 
du säga att du har... 

       Ingen 1-2 3-5 Fler än 5 personer 

    1 2 3 4  
44. Hur mycket visar 
människor intresse för 
det du gör? 

Inte alls Lite intresse Jag är osäker En del intresse Mycket intresse  

   1 2 3 4 5  

45. Hur enkelt är det för 
dig att vid behov få 
praktisk hjälp av dina 
grannar? 

Mycket 
svårt 

Svårt Möjligt Lätt Mycket lätt 

 
   1 2 3 4 5  

 

46. Hur ofta känner du Harvoin Joskus Usein 

a) ...att du saknar sällskap? 1 2 3 

b) ...att du har lämnats utanför? 1 2 3 

c) ...att du är isolerad från andra? 1 2 3 

 

Del 7: Välmående, hälsa och psykologiska resurser 
I följande avsnitt fokuserar vi på hur du själv upplever och bedömer ditt välmående och din livskvalitet utifrån olika 
faktorer. Vi ber dig ange hur tillfredställande och betydelsefulla olika livsområden är för just dig. 
 
47. Hur skulle du totalt sett betygsätta följande på en skala från 0 till 10? 
a) Hur lycklig är du? (0 Mycket olycklig – 10 Mycket 

lycklig)  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

b) Hur nöjd är du med ditt liv? (0 Mycket missnöjd – 10 
Mycket nöjd)  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

c) Hur ser du ut? Skulle du säga (utseendemässigt) att du 
(0 Inte alls ser bra ut – 10 Ser mycket bra ut) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

d) Hur är det med din självkänsla? Skulle du säga att den 
är (0 Mycket svag – 10 Mycket stark) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

e) Hur är din ekonomiska situation? (0 Mycket dålig – 10 
Mycket bra)  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

f) Har du generellt en känsla av att det du gör i ditt liv är 
värdefullt och nyttigt? (0 Inte alls värdefullt eller 
nyttigt – 10 Fullständigt värdefullt och nyttigt) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

g) Hur är ditt hälsotillstånd för närvarande? 
(0 Mycket dåligt - 10 Mycket bra) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  
          

 
48. Har du besökt en läkare under de senaste tre månaderna? 1.  Nej  2. Ja, hur många gånger:________ 

      



 
49. Hur många gånger under de senaste 12 månaderna har du 
besökt följande av hälsorelaterade skäl? 

Inte en 
enda gång 

1-3 
gånger 

4-6 
gånger 

7-9 
gånger 

10 eller 
mer 

a) En hälsostation (inte tandläkarbesök) 1 2 3 4 5 

b) En privat läkarmottagning 1 2 3 4 5 

c) Företagshälsovård 1 2 3 4 5 

d) Sjukhusets poliklinik 1 2 3 4 5 

e) Den offentliga tandvården 1 2 3 4 5 

f) Den privata tandvården (även med servicesedel) 1 2 3 4 5 
 
50. I vilken utsträckning har du under de senaste 12 månaderna haft hälsoproblem som begränsat dina 
möjligheter att utföra dagliga sysslor? Jag... 
1.    har haft allvarliga, mycket begränsande hälsoproblem 
2.    har haft något, men inte allvarligt, begränsande hälsoproblem 
3.    har inte haft några hälsoproblem som begränsat möjligheten att utföra dagliga sysslor (siirry kysymykseen 52.) 
 
51. Hur länge har dina hälsoproblem begränsat dina möjligheter att utföra dagliga sysslor?

1. Mindre än 6 månader  
2. 6–12 månader  

3. 1–5 år  
4. 5–10 år  

5. 10 år eller mer  
6. Ända sedan barndomen

 
52. Hur lång är du och vad väger du? Längd (cm): ________ Vikt (kg): _________ 
  
53. Upplever du (1 = Aldrig – 7 = Mycket ofta) 
a)… att ditt liv är psykiskt 
belastande? 1 2 3 4 5 6 7 
b)… att du har svårt att orka i 
vardagen?  1 2 3 4 5 6 7 

 
Följande frågor handlar om psykologiska resurser och om hur du bemöter och hanterar olika utmaningar i livet. 

  

54. Läs följande påståenden och ange i vilken utsträckning 
du instämmer i eller tar avstånd från dem. 

Tar helt 
och 

hållet 
avstånd 

Tar 
avstånd 

Varken 
instämmer 

eller tar 
avstånd Instämmer 

Instämmer 
helt och 

hållet 
a) Jag uppnår framgång ifall jag anstränger mig och jobbar 
hårt. 1 2 3 4 5 

b) Jag är mitt eget livs chef. 1 2 3 4 5 
c) Andra människors handlingar bestämmer till stor del mitt 
liv. 

1 2 3 4 5 

d) Ödet påverkar ofta mina planer. 1 2 3 4 5 

      

55. Hur bra beskriver följande påståenden dig? 

Tar helt 
och 

hållet 
avstånd 

Tar 
avstånd 

Varken 
instämmer 

eller tar 
avstånd Instämmer 

Instämmer 
helt och 

hållet 

a) Jag är ofta reserverad 1 2 3 4 5 

b) Jag litar vanligtvis på andra 1 2 3 4 5 

c) Jag arbetar noggrant och precist 1 2 3 4 5 

d) Jag är avslappnad och stresstålig 1 2 3 4 5 

e) Jag har en aktiv fantasi 1 2 3 4 5 

f) Jag är utåtriktad och social 1 2 3 4 5 

g) Jag söker ofta efter fel hos andra 1 2 3 4 5 

h) Jag är ofta lat 1 2 3 4 5 

i) Jag blir lätt nervös 1 2 3 4 5 



 

j) Jag är inte särskilt intresserad av konst 1 2 3 4 5 

      

 

Del 8: Arbete och ekonomi 

Följande frågor handlar om arbete och faktorer kring arbete.  

57. Hur nöjd är du med din arbetssituation? 
 (0 = Mycket missnöjd – 10 = Mycket nöjd) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
58. Vilket av följande alternativ beskriver bäst din situation (under de senaste sju dagarna)? Jos useampi 
vaihtoehto sopii yhtä hyvin, valitse se, jonka koet kuvaavan nykyistä tilannettasi parhaiten. 
1.   Löntagare (eller permitterad) 

2.   Företagare eller egenföretagare 

3.   Studerande 

4.   Arbetslös, söker aktivt arbete 

5.   Arbetslös, söker inte arbete 

6.   Permanent sjuk eller arbetsoförmögen 

7.   Pensionerad 

8.   I militär- eller civiltjänst 

9.   Föräldra- eller vårdledig 

10. Hemmamamma eller -pappa, närståendevårdare 

el. dyl. (jag sköter barn eller en annan person/andra 

personer) 

11.  Annat

59. Vilken är/var benämningen eller titeln på din huvudsyssla? (svara enligt ditt senaste jobb om du för 

närvarande inte är/inte längre är i arbetslivet)______________________________________________________ 

 

60. Har du/har du haft underordnade eller är/var det din uppgift att leda andras arbete, dvs. har du eller har du 

haft en ledarroll i din huvudsyssla? (svara enligt ditt senaste jobb om du för närvarande inte är/inte längre är i 

arbetslivet) 

1.    Ja, hur många underordnade?_____ 2.   Nej  

 

61. Vad är/var den regelbundna veckoarbetstiden i din huvudsyssla? Exkludera avlönad och oavlönad 
övertid (svara enligt ditt senaste jobb om du för närvarande inte är/inte längre är i arbetslivet) 
_____________________ timmar/vecka 
 
62. Är/var din nuvarande huvudsyssla en visstidsanställning? (svara enligt ditt senaste jobb om du för närvarande 
inte är/inte längre är i arbetslivet) 1.   Ja  2.   Nej 
 
63. Är/var din huvudsakliga arbetsgivare staten, kommunen, ett statligt företag, privat eller något annat?  (svara 
enligt ditt senaste jobb om du för närvarande inte är/inte längre är i arbetslivet) 1. Staten 2. Kommunen 3. Ett 
statligt företag 4. Privat 5. Något annat 
 
 
Om du inte är anställd för närvarande kan du gå vidare till fråga 72.  
 

I din nuvarande huvudsyssla: 

Aldrig 
Mycket 
sällan 

Ibland Ofta Dagligen 

64. Arbetar du övertid? 1 2 3 4 5  

56. Hur beskriver du följande på en skala från 0 till 10?  
          

a) Är du vanligtvis villig att ta risker eller försöker du 
undvika risker? (0 = Jag är inte alls villig att ta risker, 10 = 
Jag är mycket villig att ta risker) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

b) Oavsett om du tillhör någon specifik religion, hur 
religiös skulle du säga att du är? 
(0 = Inte alls religiös, 10 = Mycket religiös) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

65. Har flexibel arbetstid? 1 2 3 4 5 

66. Arbetar du på distans? 1 2 3 4 5 

 
67. Hur lång är arbetsresan till din huvudsyssla? (från hemmet till arbetsplatsen med det transportmedel du oftast 
använder)_____________ minuter  
 
68. Skulle du vara intresserad av att arbeta deltid i din nuvarande huvudsyssla  
om din arbetsgivare erbjöd dig 
möjligheten? 

        

69. Upplever du din nuvarande huvudsyssla som psykiskt 

belastande? 

(1=Inte alls - 7=Mycket belastande) 

1 2 3 4 5 6 7 

 
70. Hur sannolikt är det att du 
inom loppet av 12 månader 
förlorar ditt arbete? 
 
71. Om du blir arbetslös, hur 
sannolikt är det att du inom 
loppet av 12 månader skulle 
hitta ett likvärdigt jobb? 
 
I följande frågor fokuserar vi på din ekonomiska situation. Den ekonomisk situationen är en väsentlig del av 
välmåendet. Vi strävar också efter att förstå hur olika ekonomiska faktorer påverkar din vardag och dina 
framtidsplaner. 

Nej Kanske Sannolikt Mycket sannolikt 

1 2 3 4 

Mycket 
osannolikt Osannolikt Mittemellan Sannolikt 

Mycket 
sannolikt 

1 2 3 4 5 

Mycket 
osannolikt Osannolikt Mittemellan Sannolikt 

Mycket 
sannolikt 

1 2 3 4 5 

 

73. Är du orolig för din ekonomiska situation i 

framtiden? (1= Inte alls – 7= Mycket olig)  1 2 3 4 5 6 7 
 

74. Hur stor är ditt hushålls nettoinkomst per månad TOTALT sett? Ta i betraktande ditt hushålls totala inkomst. 

Hushållets nettoinkomst syftar på all inkomst efter skatt. Nettoinkomsten kan bestå av löneinkomster, inkomster 

från verksamhet som egenföretagare, försäljningsvinster och sociala förmåner som pensioner, barnbidrag, 

arbetslöshets- och sjukdagpenning. Om du inte vet det exakta beloppet kan du ge en uppskattning. 

 

Totalt uppskattat, i euro: _______________________________ 

 

 

 

75. Hur stora tillgångar bedömer du att ditt hushåll har sammanlagt? Inkludera följande typer av tillgångar och 
deras uppskattade sammanlagda värde (ta inte eventuella skulder i betraktande när du beräknar värdet av olika 
tillgångar): 

a) bostadsförmögenhet som inkluderar permanentbostad och andra fastigheter? _____________________ 
euro  

b) övriga tillgångar, inklusive kontanta medel, transportmedel, skogar och åkrar, aktier, investeringsfonder och 
andra finansiella tillgångar?_____________________ euro 

72. Tänk på ditt hushålls totala inkomst. Räcker 

inkomsterna till för att täcka dina normala 

utgifter? 

Mycket 
dåligt Dåligt 

Ganska 
dåligt 

Ganska 
bra Bra 

Mycket 
bra 

1 2 3 4 5 

 

6 



 
 
 

76. Hur stor skuld uppskattar du att ditt hushåll har (bostadslån och andra skulder)? 

a) Bostadslån totalt: _________________euro   b)  Övriga skulder sammanlagt: ________________ euro 

 

Del 9: Hem, bostad och familj 
I den sista delen av undersökningen frågar vi om familjeliv och boendeförhållanden. Vårt mål är att förstå hur dessa 

faktorer påverkar ditt välmående och din vardag.  

 
77. Hur nöjd är du med ditt familjeliv? 

 (0 = Mycket missnöjd – 10 = Mycket nöjd) 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

78. Har du barn? 1.   Ja   2.   Nej  
 
79. a) Rent allmänt, vad tycker du är det ideala antalet barn i en familj?_____________________________ 
       b) Vilket är eller hade varit det ideala antalet barn för dig personligen?________________________________ 
 
 
Om du är kvinna och född före 1978 kan du hoppa till fråga 84. 
Om du är man och född före 1968 kan du hoppa till fråga 84. 

 

 

 
 

80. Har du planer på att 

få ett (till) barn inom de 

närmaste 3 åren? 

Definitivt 
inte Antagligen inte 

Vet 
inte Antagligen ja Definitivt ja 

Jag/min 
partner är 

för 
närvarande 

gravid 

1 2 3 4 5 

 

6 

81. Förutsatt att du inte 

kommer få ett (till) barn 

under de närmaste 3 åren. 

Har du planer på att få 

(flera) barn 

överhuvudtaget? 

Definitivt inte Antagligen inte 
Vet 
inte Antagligen ja Definitivt ja 

1 2 3 4 5 

82. Vissa människor kan inte få barn 

av fysiologiska skäl. Är det såvitt du 

vet fysiologiskt möjligt för dig att få 

barn? 

Definitivt inte Antagligen inte 
Vet 
inte Antagligen ja Definitivt ja 

1 2 3 4 5 

83. Är det så vitt du vet 

fysiologiskt möjligt för din 

nuvarande partner att få 

barn? 

Definitivt 
inte Antagligen inte 

Vet 
inte Antagligen ja Definitivt ja 

Jag har 
ingen 

partner 

1 2 3 4 5  



 

 
84. Ibland bor barnen inte tillsammans med båda föräldrarna i samma hushåll, till exempel då föräldrarna skilt sig. 
Nu kommer vi att fråga dig om boendearrangemang för de barn som bor med dig i samma hushåll. 
Har du eller någon annan vuxen i ditt hushåll ett under 18-årigt barn vars andra förälder inte bor i samma hushåll? 
1. Ja  
2. Nej (siirry kysymykseen 87.)   
3. Barnet/barnen har inte en annan förälder (siirry kysymykseen 87.) 
 
85. Hur många barn totalt? 
Eget/egna barn: _______________ Barn till andra vuxna i hushållet (t.ex. partnerns barn):____________ 
 
86. Hur många nätter i månaden tillbringar barnet/barnen vanligtvis i ditt hushåll? Börja med det yngsta barnet 
och fortsätt till det äldsta. Ange barnets ålder, din relation till barnet och antalet nätter. 
 

 Hur gammalt är 
barnet? 

Relationen till barnet: Hur många nätter i 
månaden (0–30)? Eget barn Barn till annan 

hushållsmedlem 

1. Barn  ⃝ ⃝ 

2. Barn  ⃝ ⃝  

3. Barn  ⃝ ⃝  

4. Barn  ⃝ ⃝  

5. Barn  ⃝ ⃝  

6. Barn  ⃝ ⃝  

7. Barn  ⃝ ⃝  

8. Barn  ⃝ ⃝  

 
  
De sista frågorna handlar om boende, bostadsområde och dina önskemål kring boende. 
 
87. Hur nöjd är du med din boendesituation? 

 (0 = Inte alls nöjd – 10 = Mycket nöjd) 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
88. I vilket område bor du? Postnummer: _____________________________ 
 
89. Vem äger bostaden som du huvudsakligen bor i för närvarande? 
1. Jag äger den själv 

2. Jag äger den tillsammans med 

min partner 

3. Min partner äger bostaden 

4. Min släkting äger bostaden  

5. Allmännyttigt bolag 

6. Företag som hyr ut bostäder 

7. Staden eller stadens 

hyreshusbolag 

8. Mitt företag 

9. Privat hyresvärd 

10. Bostadsrättslägenhet 

 

11. Annan aktör: 

____________________ 

12. Jag har för 

närvarande ingen fast 

bostad

90. Vilket år har du flyttat till din nuvarande huvudsakliga bostad? _______________________________ 

91. Betalar du hyra för din bostad?     1.  Ja        2.  Nej 

92. Hur mycket spenderar ditt hushåll på regelbundna boendeutgifter totalt per månad? 
(Räkna med alla regelbundna kostnader för nuvarande huvudsakliga bostad inkl. hyra, amortering, bostads- och 
finansieringsvederlag, tomthyra, el-, vatten-, värme-, avfalls- och bilplatsavgift.)  

• Ifall du bor med din partner i samma hushåll, ange det belopp som ni betalar sammanlagt  
• Dra inte av (eventuellt) bostadsbidrag från hyran 

 
Euro / månad: ______________________________ 
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93. Vilka av följande faktorer fick dig att flytta till din nuvarande bostad? (du kan välja flera alternativ)
1. Jag har inte flyttat eller har bara 

flyttat med mina föräldrar 

2. Jag flyttade till Finland 

3. Jag flyttade till min egen bostad 

4. På grund av studier 

5. På grund av arbete eller 

arbetssökning 

6. Jag flyttade ihop med min partner 

7. Min relation tog slut 

8. Jag flyttade närmare min familj 

eller mina vänner 

9. Jag flyttade närmare andra 

människor 

10. Min tidigare lägenhet passade 

inte mig 

11. Mitt hyresavtal löpte ut 

12. Jag gick i pension 

13. Jag ville komma närmare naturen 

14. Jag ville komma närmare 

hälsovårdstjänster 

15. Jag ville komma närmare andra 

tjänster, vad? 

___________________________ 

16. Inget av ovanstående utan någon 

annan anledning, vilken? 

___________________________

94. Vilken hustyp beskriver bäst din bostad eller ditt bostadshus? 

1. Flervåningshus 2. Radhus 3. Parhus 4. Enfamiljshus 5. Annat 
 
 

95. Har du behövt anpassa dina boendeönskemål avsevärt då det gäller? 

 Inte alls      

Väldigt 
mycket 

a) Boendeform (ägande, hyra etc.) 1 2 3 4 5 6 7 
b) Hustyp 1 2 3 4 5 6 7 
c) Bostadsområde 1 2 3 4 5 6 7 
d) Ort du bor på 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

96. Hur trygg känner du dig när du går ensam i ditt bostadsområde sent en kväll under helgen? 

Trygg Ganska trygg Ganska otrygg Otrygg 
Jag vågar 

inte gå ut då 

Jag rör mig 
inte 

utomhus då 
av en annan 

anledning 
1 2 3 4 5 6 

 

 

97. Vill du flytta under de närmaste två åren? Valitse sopivin vaihtoehto: 

Mycket sannolikt ja Möjligtvis ja, kanske 
Jag vill inte, men 

jag måste Nej Jag vet inte 
1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Del 10: Öppen åsikt och slutförande av enkäten 
Har du ännu något du vill tillägga eller dela med dig om undersökningen? Vi värdesätter varje kommentar, oavsett 

om det handlar om en tanke, en erfarenhet, respons eller ett förslag. 

Extra information; kommentarer om undersökningen 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

98. Ger du ditt samtycke till att dina svar kan arkiveras och göras tillgängliga för andra forskare via Dataarkivet? 
Personuppgifter som direkt kan kopplas till en viss person tas bort från materialet. 
 

⃝ Ja   ⃝ Nej 

 
Vill du delta i uppföljningsenkäten? 
 
I uppföljningsenkäten upprepar vi flera frågor och ställer några ytterligare, nya frågor. Undersökningen genomförs 
pånytt år 2025. 
 
Vi förstår att din tid är värdefull och försäkrar att dina svar och din information kommer att behandlas strikt 
konfidentiellt och endast användas i forskningssyfte. Dina svar utökar inte enbart kunskap utan hjälper också till att 
utveckla det finländska samhället i praktiken. 
 
99. Vill du delta i uppföljningsenkäten? Ger du forskningsgruppen tillåtelse att spara dina kontaktuppgifter fram 
till dess? 
 

⃝ Ja   ⃝ Nej 

 
100. Vill du delta i lotteriet? Ange dina kontaktuppgifter nedan. 
 

⃝ Ja   ⃝ Nej 

 
Lägg till dina kontaktuppgifter för den fortsatta undersökningen och/eller utlottningen 
 
Telefonnummer: ________________________________________________________________________ 
 
E-postadress: _______________________________________________________________ 
 
 
 

Tack för dina svar! 
Palauta lomake valmiiksi maksetussa postikuoressa, joka oli lomakkeen mukana.

 


