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Vapaa-aika ja itsestään huolehtiminen -tutkimus

Tervetuloa vastaamaan!

Tämä kysely on osa laajempaa Turun yliopiston tutkimushanketta, jossa selvitetään, mitä ihmisarvoinen
elämä maksaa Suomessa 2020-luvulla. Tässä kyselyssä keskitymme henkilökohtaiseen hygieniaan,
laittautumiseen, sosiaalisiin suhteisiin, vapaa-aikaan ja viestintään. Kyselyllä selvitämme 15–75-
vuotiaiden suomalaisten näkemyksiä ihmisarvoisen elämän mahdollistavista hyödykkeistä ja palveluista.

Olemme kiinnostuneita kuulemaan juuri sinun näkemyksiäsi siitä, millaisiin tuotteisiin ja
palveluihin jokaisella suomalaisella pitäisi tulotasosta riippumatta olla mahdollisuus.

Tutkimme tässä kyselyssä kansalaisten näkemyksiä siitä, millaisia hyödykkeitä ja palveluita voidaan
pitää ihmisarvoisen elämän kannalta välttämättöminä. Ihmisarvoisella elämällä tarkoitamme
mahdollisuutta osallistua riittävästi yhteiskunnan toimintaan esimerkiksi lapsen, puolison, vanhemman,
työntekijän, yrittäjän, opiskelijan ja kansalaisen roolissa.

HUOM: Tutkimuksessa tutkitaan ihmisarvoisen elämän edellytyksiä ns. normaaliaikana, pyri siis
kysymyksiin vastatessasi jättämään tämänhetkinen pandemiatilanne huomiotta.

Kyselyyn vastaaminen kestää noin 15 minuuttia. Vastaaminen on vapaaehtoista. Voit halutessasi 
keskeyttää kyselyyn vastaamisen missä vaiheessa tahansa ilman erillisiä perusteluja. Jokainen vastaus 
on tutkimuksen luotettavuuden kannalta kuitenkin tärkeä. Tutkimus toteutetaan nimettömänä
kyselynä. Yksittäistä vastaajaa ei voi tunnistaa tutkimusaineistosta. Tutkimushankkeemme päätyttyä 
aineisto arkistoidaan Tietoarkistoon myöhempää tutkimuskäyttöä varten. Tutustu kyselyn tietosuojaan 
tarkemmin täällä: kyselyjen vastaajille.
Tarvittaessa voit olla yhteydessä meihin lisätietojen saamiseksi: projektitutkija Anna Grahn[[yhteystiedot poistettu]] (arkisin klo 10–15).

1. Olen ymmärtänyt saamani tiedot ja haluan osallistua tutkimukseen. *

2. Aloita kysely syöttämällä kutsukirjeen oikeasta reunasta löytyvä

 Pakolliset kentät merkitään asteriskilla (*) ja ne tulee täyttää lomakkeen lähettämiseksi.

Kyllä

Ei

https://sites.utu.fi/viitebudjetit/fi/kyselyjen-vastaajille/


tunnistenumero: *

Sosiaaliset suhteet ja vapaa-aika

Ensiksi pääset vastaamaan ihmisarvoista elämää, sosiaalisia suhteita ja vapaa-aikaa koskeviin
kysymyksiin.

Sosiaalisten suhteiden ylläpitäminen ja vapaa-aika ovat ihmisten perustarpeita. Ne ovat välttämättömiä
ihmisten kehittymiselle, terveydelle ja henkiselle hyvinvoinnille.

Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin
jokaisella tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa 2020-luvulla elääkseen ja jättämään
huomiotta omat mieltymyksesi.

Ota kantaa seuraaviin väittämiin:

3. Osana ihmisarvoista elämää, jokaisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla:

Ei
koskaan

1–2
kertaa

vuodessa

3–4
kertaa

vuodessa

Kerran
kahdessa

kuussa

1–2 
kertaa
kuussa

Kerran
viikossa

Useita
kertoja

viikossa

Käydä baarissa tai
tanssipaikassa viettämässä
aikaa muiden seurassa

Käydä kahvilassa muiden
ihmisten kanssa

Nauttia alkoholia
seurustelujuomana

Nauttia alkoholia yksin

Tarjota läheisille kahvia tai
teetä näiden vieraillessa

Tarjota läheisille jotain pientä
purtavaa (esim. keksejä,
leivonnaisia) näiden vieraillessa

Käydä saunassa



4. Osana ihmisarvoista elämää, jokaisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla:

Ei
koskaan

Harvemmin
kuin kerran
vuodessa

1–2
kertaa

vuodessa

3–4
kertaa

vuodessa

Kerran
kahdessa

kuussa

1–2
kertaa
kuussa

Kerran
viikossa

tai
useammin

Vierailla lähempänä (alle
1h matka) asuvien
sukulaisten ja ystävien
luona

Vierailla kauempana (1-2
h matka) asuvien
sukulaisten ja ystävien
luona

Vierailla kauempana (yli
2h matka) asuvien
sukulaisten ja ystävien
luona

Käydä
kulttuuritapahtumissa,
kuten elokuvissa tai
museossa

Lomailla kotimaassa 1-2
päivää

Lomailla ulkomailla 1-2
päivää

Lomailla kotimaassa 3-4
päivää

Lomailla ulkomailla 3-4
päivää

Lapsena käydä
huvi-/teemapuistossa,
kylpylässä tai muussa
vastaavassa kohteessa

Lisäksi pyydämme sinua ottamaan kantaa seuraaviin vapaa-aikaa ja sosiaalisia suhteita
koskeviin väittämiin.

5. Osana ihmisarvoista elämää, jokaisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa



2020-luvulla:

Täysin
samaa
mieltä

Osittain
samaa
mieltä

Ei samaa
eikä eri
mieltä

Osittain
eri mieltä

Täysin
eri mieltä

Alle kouluiässä osallistua maksulliseen
harrastukseen

Kouluiässä osallistua maksulliseen
harrastukseen

Aikuisiässä osallistua maksulliseen
harrastukseen

Omistaa lemmikki

Ihmisarvoinen elämä ja henkilökohtainen hygienia

Henkilökohtaisen hygienian ja laittautumisen tulisi mahdollistaa täysipainoinen osallistuminen
yhteiskuntaan ja tukea terveyttä. Henkilökohtaisella hygienialla viitataan kehon puhtauden, terveyden ja
ulkonäön ylläpitämiseen ja laittautumisella viitataan ulkonäön muokkaamiseen, esimerkiksi
kaunistautumalla ja siistiytymällä. Henkilökohtaisella hygienialla ja laittautumisella on vahva sosiaalinen
merkitys, sillä puhtautta ja siistiä olemusta oletetaan useimmissa tilanteissa. Laittautumisella, eli
esimerkiksi meikillä ja hius-, ja partatyyleillä voidaan myös osoittaa yhteenkuuluvuutta erilaisiin ryhmiin. 

Kyselyä varten olemme laatineet hygienia- ja laittautumistarvikelistat eri ikäisille ja eri sukupuolta
edustaville esimerkkihenkilöille. Aloita valitsemalla esimerkkihenkilö, jonka hygienia- ja
kosmetiikkalistaa haluat arvioida.

Pyydämme sinua ensisijaisesti arvioimaan lasten hygieniatuotteita, jos kotitalouteesi kuuluu tällä hetkellä
suunnilleen esimerkkihenkilöiden ikäisiä lapsia, tai osaat muuten arvioida lasten hygieniatuotetarpeita.
Koska lapset eivät itse voi vastata kyselyyn, näin varmistamme, että myös lasten tarpeet tulevat
arvioiduksi.

6. Esimerkkihenkilöt

Aikuinen nainen

Aikuinen mies

Noin 15-vuotias tyttö

Noin 15-vuotias poika

Noin 10-vuotias tyttö

Noin 10-vuotias poika



Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa hygienian ja laittautumisen
hyödykekoria valitsemasi esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja
vastaamaan niitä koskeviin kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia hygienia- ja kosmetiikkahyödykkeitä henkilö voisi tarvita, jotta
tämä pystyisi elämään ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin
hyödykkeisiin aikuisella naisella  tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa 2020-luvulla
elääkseen ja jättämään huomiotta omat mieltymyksesi.

7. Henkilökohtainen hygienia

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Nestemäinen käsisaippua

Suihkusaippua

Sähköhammasharja

Hammastahna

Hammaslanka

Perusvoide

Käsivoide

Deodorantti

Ksylitolpurukumi

Paperinenäliinoja

Tamponeita, terveyssiteitä

Pikkuhousunsuojia

Vanulappuja

Vanupuikkoja

Hiusharja

Noin 4-vuotias tyttö

Noin 4-vuotias poika



Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Peili/taskupeili

Toilettipussi

Kynsisakset

Kynsiviila

Kynsiharja

Pesusieni-/harja

Hiustenkuivain

Papiljotteja/kiharapatukoita

Jalkaraspi

Kampa

Kestohöylä karvanpoistoon

8. Ihonhoito

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Kasvovoide

Kasvojen puhdistusaine

Kasvovesi

Huulirasva

Karvanpoiston jälkeen laitettava voide

Finnipuikko

Hajuvesi

9. Värikosmetiikka ja hiustuotteet

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Ripsiväri



Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Kulmakynä

Poskipuna

Meikkivoide

Peitevoide

Kynsilakka

Kynsilakanpoistoaine

Huulipuna

Silmienrajauskynä

Meikkisieni

Puuteri

Luomiväri

Shampoo

Hoitoaine

Hiusten muotoilutuote

Pinnejä

Ponnareita

10. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin ja
palveluihin aikuisella naisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään huomiotta
omat mieltymyksesi.

11. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetyistä
tarvikelistoista?



12. Kuinka usein on aikuiselle naiselle ihmisarvoisen elämän kannalta
välttämätöntä:

Kerran
kuussa tai
useammin

Kerran
kahdessa

kuussa

3–4
kertaa

vuodessa

1–2
kertaa

vuodessa

Harvemmin
kuin kerran
vuodessa

Ei
lainkaan

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Teettää kampaajalla
juhlakampaus

Värjäyttää hiukset vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Värjätä hiukset itse vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Värjäyttää hiukset
harmaantumisen takia

Värjätä itse hiukset
harmaantumisen takia

Viestintä ja tekniikka

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa töistä ja lähes kaikki opiskelu vaativat nykyään erilaisia viestintä-
ja tekniikkavälineitä.

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa viestintä- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niitä koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia viestintä- ja tekniikkavälineitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä
pystyisi elämään ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin
hyödykkeisiin aikuisella naisella  tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa 2020-luvulla
elääkseen ja jättämään huomiotta omat tottumuksesi.



13. Arvioi seuraavien hyödykkeiden välttämättömyyttä aikuiselle naiselle
ihmisarvoisen elämän kannalta:

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Älypuhelin (internetyhteydellä)

Älykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaaottaa viestejä)

Urheilukello (urheiluun tarkoitettu
apuväline)

Pöytäradio

Laajakaista, nopeus vähintään 10 Mbit/s

Kannettava tietokone

Tablettitietokone

Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation, Nintendo
Switch)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)

Maksullinen sanomalehti

Maksullinen verkkosanomalehti

Tulostin

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO)

14. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin
aikuisella naisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään huomiotta omat
mieltymyksesi.



15. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetystä
listasta?

Voidaan ajatella, että puhelin on tärkeä yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden
ylläpidon väline.

Seuraavaksi pyydämme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elämän kannalta:

16. Minkä ikäisellä lapsella tulisi viimeistään olla oma puhelin (ilman
internetiä)?

18. Minkä ikäisellä lapsella tulisi viimeistään olla oma älypuhelin?

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa hygienian ja ehostautumisen
hyödykekoria valitsemasi esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja
vastaamaan niitä koskeviin kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia hyödykkeitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä pystyisi elämään
ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin
hyödykkeisiin aikuisella miehellä  tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa 2020-luvulla
elääkseen ja jättämään huomiotta omat mieltymyksesi.

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?



20. Henkilökohtainen hygienia

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Nestemäinen käsisaippua

Suihkusaippua

Sähköhammasharja

Hammastahna

Hammaslanka

Perusvoide

Käsivoide

Deodorantti

Ksylitolpurukumia

Paperinenäliinoja

Vanulappuja

Vanupuikkoja

Hiusharja

Peili/taskupeili

Toilettipussi

Kynsisakset

Kynsiviila

Kynsiharja

Pesusieni-/harja

Hiustenkuivain

Partakone

Jalkaraspi

Kampa

Kestohöylä karvanpoistoon



21. Ihonhoito ja hiustuotteet

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Kasvovoide

Kasvojen puhdistusaine

Kasvovesi

Huulirasva

Partavaahto

Karvanpoiston jälkeen laitettava voide

Finnipuikko

Shampoo

Hoitoaine

Hiusten muotoilutuote

Pinnejä

Ponnareita

Hajuvesi

22. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin ja
palveluihin aikuisella miehellä tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään huomiotta
omat mieltymyksesi.

23. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetyistä
listoista?



24. Kuinka usein on aikuiselle miehelle ihmisarvoisen elämän kannalta
välttämätöntä:

Kerran
kuussa tai
useammin

Kerran
kahdessa

kuussa

3–4
kertaa

vuodessa

1–2
kertaa

vuodessa

Harvemmin
kuin kerran
vuodessa

Ei
lainkaan

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Värjäyttää hiukset vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Värjätä hiukset itse vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Värjäyttää hiukset
harmaantumisen takia

Värjätä hiukset itse
harmaantumisen takia

Seuraavaksi esitämme sinulle laittautumiseen liittyviä väittämiä.

Laittautumisella viitataan ulkonäön muokkaamiseen, esimerkiksi kaunistautumalla ja siistiytymällä. Sillä
on vahva sosiaalinen merkitys, sillä puhtautta ja siistiä olemusta oletetaan useimmissa tilanteissa.
Laittautumisella voidaan myös osoittaa yhteenkuuluvuutta erilaisiin ryhmiin.

25.
Tulisiko esitettyjen listojen sisältöjen lisäksi miehille varata jotain
värikosmetiikkaa, eli meikkejä?

Viestintä ja tekniikka

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa töistä ja lähes kaikki opiskelu vaativat nykyään erilaisia viestintä-
ja tekniikkavälineitä.

Kyllä

Ei



Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa viestintä- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niitä koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia viestintä- ja tekniikkavälineitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä
pystyisi elämään ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin
hyödykkeisiin aikuisella miehellä  tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa 2020-luvulla
elääkseen ja jättämään huomiotta omat tottumuksesi.

27. Arvioi seuraavien hyödykkeiden välttämättömyyttä aikuiselle miehelle
ihmisarvoisen elämän kannalta:

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Älypuhelin (internetyhteydellä)

Älykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaanottaa viestejä)

Urheilukello (urheiluun tarkoitettu
apuväline)

Pöytäradio

Laajakaista, nopeus vähintään 10 Mbit/s

Kannettava tietokone

Tablettitietokone

Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation, Nintendo
Switch)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)

Maksullinen sanomalehti

Maksullinen verkkosanomalehti

Tulostin

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO)



28. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin
aikuisella miehellä tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään huomiotta omat
mieltymyksesi.

29. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetystä
listasta?

Voidaan ajatella, että puhelin on tärkeä yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden ylläpidon
väline.

Seuraavaksi pyydämme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elämän kannalta:

30. Minkä ikäisellä lapsella tulisi viimeistään olla oma puhelin (ilman
internetiä)?

32. Minkä ikäisellä lapsella tulisi viimeistään olla oma älypuhelin?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?



Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa hygienian ja ehostautumisen
hyödykekoria valitsemasi esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja
vastaamaan niitä koskeviin kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia hyödykkeitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä pystyisi elämään
ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin
hyödykkeisiin noin 15-vuotiaalla tytöllä  tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa
2020-luvulla elääkseen ja jättämään huomiotta omat mieltymyksesi.

34. Henkilökohtainen hygienia

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Nestemäinen käsisaippua

Suihkusaippua

Sähköhammasharja

Hammastahna

Hammaslanka

Perusvoide

Käsivoide

Deodorantti

Ksylitolpurukumia

Paperinenäliinoja

Tamponeja, terveyssiteitä

Pikkuhousunsuojia

Vanulappuja

Vanupuikkoja

Hiusharja

Peili/taskupeili

Toilettipussi

Kynsisakset



Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Kynsiviila

Kynsiharja

Pesusieni-/harja

Hiustenkuivain

Papiljotteja/kiharapatukoita

Jalkaraspi

Kampa

Kestohöylä karvanpoistoon

35. Ihonhoito

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Kasvovoide

Kasvojen puhdistusaine

Kasvovesi

Huulirasva

Karvanpoiston jälkeen laitettava voide

Finnipuikko

Hajuvesi

36. Värikosmetiikka ja hiustuotteet

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Ripsiväri

Kulmakynä

Poskipuna

Meikkivoide



Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Peitevoide

Kynsilakka

Kynsilakanpoistoaine

Huulipuna

Silmienrajauskynä

Meikkisieni

Puuteri

Luomiväri

Shampoo

Hoitoaine

Hiusten muotoilutuote

Pinnejä

Ponnareita

37. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin ja
palveluihin noin 15-vuotiaalla tytöllä tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään
huomiotta omat mieltymyksesi.

38. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetyistä
listoista?



39. Kuinka usein on noin 15-vuotiaalle tytölle ihmisarvoisen elämän kannalta
välttämätöntä:

Kerran
kuussa tai
useammin

Kerran
kahdessa

kuussa

3–4
kertaa

vuodessa

1–2
kertaa

vuodessa

Harvemmin
kuin kerran
vuodessa

Ei
lainkaan

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Teettää kampaajalla
juhlakampaus

Värjäyttää hiukset vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Värjätä hiukset itse vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Viestintä ja tekniikka

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa töistä ja lähes kaikki opiskelu vaativat nykyään erilaisia viestintä-
ja tekniikkavälineitä.

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa viestintä- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niitä koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia viestintä- ja tekniikkavälineitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä
pystyisi elämään ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin
hyödykkeisiin noin 15-vuotiaalla tytöllä  tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa
2020-luvulla elääkseen ja jättämään huomiotta omat tottumuksesi.

40. Arvioi seuraavien hyödykkeiden välttämättömyyttä noin 15-vuotiaalle
tytölle ihmisarvoisen elämän kannalta:

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Älypuhelin (internetyhteydellä)

Urheilukello (urheiluun tarkoitettu
apuväline)



Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Älykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaaottaa viestejä)

Pöytäradio

Laajakaista, nopeus vähintään 10 Mbit/s

Kannettava tietokone

Tablettitietokone

Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation,
Nintendo)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)

Maksullinen sanomalehti

Maksullinen verkkosanomalehti

Tulostin

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO)

41. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin
noin 15-vuotiaalla tytöllä tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään huomiotta omat
mieltymyksesi.

42. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetystä
listasta?



Voidaan ajatella, että puhelin on tärkeä yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden ylläpidon
väline.

Seuraavaksi pyydämme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elämän kannalta:

43. Minkä ikäisellä lapsella tulisi viimeistään olla oma puhelin (ilman
internetiä)?

45. Minkä ikäisellä lapsella tulisi viimeistään olla oma älypuhelin?

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa hygienian ja ehostautumisen
hyödykekoria valitsemasi esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja
vastaamaan niitä koskeviin kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia hyödykkeitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä pystyisi elämään
ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin
hyödykkeisiin noin 15-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa
2020-luvulla elääkseen ja jättämään huomiotta omat mieltymyksesi.

47. Henkilökohtainen hygienia

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Nestemäinen käsisaippua

Suihkusaippua

Sähköhammasharja

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?



Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Hammastahna

Hammaslanka

Perusvoide

Käsivoide

Deodorantti

Ksylitolpurukumia

Paperinenäliinoja

Vanulappuja

Vanupuikkoja

Hiusharja

Peili/taskupeili

Toilettipussi

Partakone

Kynsisakset

Kynsiviila

Kynsiharja

Pesusieni-/harja

Hiustenkuivain

Jalkaraspi

Kampa

Kestohöylä karvanpoistoon

48. Ihonhoito ja hiustuotteet

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Kasvovoide

Kasvojen puhdistusaine



Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Kasvovesi

Huulirasva

Karvanpoiston jälkeen laitettava voide

Partavaahto

Finnipuikko

Shampoo

Hoitoaine

Hiusten muotoilutuote

Pinnejä

Ponnareita

Hajuvesi

49. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin ja
palveluihin noin 15-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään
huomiotta omat mieltymyksesi.

50. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetyistä
listoista?



51. Kuinka usein on noin 15-vuotiaalle pojalle ihmisarvoisen elämän
kannalta kohtuullista:

Kerran
kuussa tai
useammin

Kerran
kahdessa

kuussa

3–4
kertaa

vuodessa

1–2
kertaa

vuodessa

Harvemmin
kuin kerran
vuodessa

Ei
lainkaan

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Teettää kampaajalla
juhlakampaus

Värjäyttää hiukset vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Värjätä hiukset itse vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Seuraavaksi esitämme sinulle laittautumiseen liittyviä väittämiä.

Laittautumisella viitataan ulkonäön muokkaamiseen, esimerkiksi kaunistautumalla ja siistiytymällä. Sillä
on vahva sosiaalinen merkitys, sillä puhtautta ja siistiä olemusta oletetaan useimmissa tilanteissa.
Laittautumisella voidaan myös osoittaa yhteenkuuluvuutta erilaisiin ryhmiin.

52.
Tulisiko esitettyjen listojen sisältöjen lisäksi miehille varata jotain
värikosmetiikkaa, eli meikkejä?

Viestintä ja tekniikka

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa töistä ja lähes kaikki opiskelu vaativat nykyään erilaisia viestintä-
ja tekniikkavälineitä.

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa viestintä- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niitä koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia viestintä- ja tekniikkavälineitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä
pystyisi elämään ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

Kyllä

Ei



HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin
hyödykkeisiin noin 15-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa
2020-luvulla elääkseen ja jättämään huomiotta omat tottumuksesi.

54. Arvioi seuraavien hyödykkeiden välttämättömyyttä noin 15-vuotiaalle
pojalle ihmisarvoisen elämän kannalta:

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Älypuhelin (internetyhteydellä)

Älykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaanottaa viestejä)

Urheilukello (urheiluun tarkoitettu
apuväline)

Pöytäradio

Laajakaista, nopeus vähintään 10 Mbit/s

Kannettava tietokone

Tablettitietokone

Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation, Nintendo
Switch)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)

Maksullinen sanomalehti

Maksullinen verkkosanomalehti

Tulostin

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO)

55. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin
noin 15-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään huomiotta omat
mieltymyksesi.



56. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetystä
listasta?

Voidaan ajatella, että puhelin on tärkeä yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden
ylläpidon väline.

Seuraavaksi pyydämme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elämän kannalta:

57. Minkä ikäisellä lapsella tulisi viimeistään olla oma puhelin (ilman
internetiä)?

59. Minkä ikäisellä lapsella tulisi viimeistään olla oma älypuhelin?

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa hygieniakoria valitsemasi
esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niitä koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia hyödykkeitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä pystyisi elämään
ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin
hyödykkeisiin noin 10-vuotiaalla tytöllä tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?



2020-luvulla elääkseen ja jättämään huomiotta omat mieltymyksesi.

61. Henkilökohtainen hygienia

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Nestemäinen käsisaippua

Suihkusaippua

Sähköhammasharja

Hammastahna

Hammaslanka

Perusvoide

Käsivoide

Deodorantti

Ksylitolpurukumia

Paperinenäliinoja

Vanupuikkoja

Hiusharja

Peili/taskupeili

Toilettipussi

Kynsisakset

Kynsiviila

Kynsiharja

Pesusieni-/harja

Hiustenkuivain

Kampa

62. Ihonhoito ja hiustuotteet

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton



Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Kasvovoide

Kasvojen puhdistusaine

Kasvovesi

Huulirasva

Shampoo

Hoitoaine

Pinnejä

Ponnareita

63. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin ja
palveluihin noin 10-vuotiaalla tytöllä tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään
huomiotta omat mieltymyksesi.

64. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetyistä
listoista?

65. Kuinka usein on noin 10-vuotiaalle tytölle ihmisarvoisen elämän kannalta
välttämätöntä:

Kerran
kuussa tai

Kerran
kahdessa

3–4
kertaa

1–2
kertaa

Harvemmin
kuin kerran

Ei
lainkaan



useammin kuussa vuodessa vuodessa vuodessa

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Teettää kampaajalla
juhlakampaus

Viestintä ja tekniikka

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa töistä ja lähes kaikki opiskelu vaativat nykyään erilaisia viestintä-
ja tekniikkavälineitä.

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa viestintä- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niitä koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia viestintä- ja tekniikkavälineitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä
pystyisi elämään ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin
hyödykkeisiin noin 10-vuotiaalla tytöllä  tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa
2020-luvulla elääkseen ja jättämään huomiotta omat tottumuksesi.

66. Arvioi seuraavien hyödykkeiden välttämättömyyttä noin 10-vuotiaalle
tytölle ihmisarvoisen elämän kannalta:

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Älypuhelin (internetyhteydellä)

Älykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaanottaa viestejä)

Urheilukello (urheiluun tarkoitettu
apuväline)

Pöytäradio

Kannettava tietokone

Tablettitietokone

Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation, Nintendo
Switch)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)



Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO)

67. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin
noin 10-vuotiaalla tytöllä tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään huomiotta omat
mieltymyksesi.

68. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetystä
listasta?

Voidaan ajatella, että puhelin on tärkeä yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden
ylläpidon väline.

Seuraavaksi pyydämme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elämän kannalta:

69. Minkä ikäisellä tytöllä tulisi olla viimeistään oma puhelin (ilman
internetiä)?

Ei koskaan alle 18-vuotiaana

Kyllä, minkä ikäisellä?



71. Minkä ikäisellä tytöllä tulisi olla viimeistään oma älypuhelin?

73. Minkä ikäisellä tytöllä tulisi olla viimeistään oma älykello (jolla voi mm.
soittaa ja vastaanottaa puheluita)?

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa hygieniakoria valitsemasi
esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niitä koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia hyödykkeitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä pystyisi elämään
ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin
hyödykkeisiin noin 10-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa
2020-luvulla elääkseen ja jättämään huomiotta omat mieltymyksesi.

75. Henkilökohtainen hygienia

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Nestemäinen käsisaippua

Suihkusaippua

Sähköhammasharja

Hammastahna

Hammaslanka

Perusvoide

Käsivoide

Deodorantti

Ei koskaan alle 18-vuotiaana

Kyllä, minkä ikäisellä?

Ei koskaan alle 18-vuotiaana

Kyllä, minkä ikäisellä?



Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Ksylitolpurukumia

Paperinenäliina

Vanupuikko

Hiusharja

Peili/taskupeili

Toilettipussi

Kynsisakset

Kynsiviila

Kynsiharja

Pesusieni-/harja

Hiustenkuivain

Kampa

76. Ihonhoito ja hiustuotteet

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Kasvovoide

Kasvojen puhdistusaine

Kasvovesi

Huulirasva

Shampoo

Hoitoaine

Pinnejä

Ponnareita

77. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin ja



palveluihin noin 10-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään
huomiotta omat mieltymyksesi.

78. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetyistä
listoista?

79. Kuinka usein on noin 10-vuotiaalle pojalle ihmisarvoisen elämän
kannalta välttämätöntä:

Kerran
kuussa tai
useammin

Kerran
kahdessa

kuussa

3–4
kertaa

vuodessa

1–2
kertaa

vuodessa

Harvemmin
kuin kerran
vuodessa

Ei
lainkaan

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Teettää kampaajalla
juhlakampaus

Viestintä ja tekniikka

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa töistä ja lähes kaikki opiskelu vaativat nykyään erilaisia viestintä-
ja tekniikkavälineitä.

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa viestintä- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niitä koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia viestintä- ja tekniikkavälineitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä
pystyisi elämään ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin



hyödykkeisiin noin 10-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa
2020-luvulla elääkseen ja jättämään huomiotta omat tottumuksesi.

80. Arvioi seuraavien hyödykkeiden välttämättömyyttä noin 10-vuotiaalle
pojalle ihmisarvoisen elämän kannalta:

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Älypuhelin (internetyhteydellä)

Älykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaanottaa viestejä)

Urheilukello (urheiluun tarkoitettu
apuväline)

Pöytäradio

Kannettava tietokone

Tablettitietokone

Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation, Nintendo
Switch)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO)

81. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin
noin 10-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään huomiotta omat
mieltymyksesi.

82. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetystä
listasta?



Voidaan ajatella, että puhelin on tärkeä yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden
ylläpidon väline.

Seuraavaksi pyydämme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elämän kannalta:

83. Minkä ikäisellä pojalla tulisi viimeistään olla oma puhelin (ilman
internetiä)?

85. Minkä ikäisellä pojalla tulisi viimeistään olla oma älypuhelin?

87. Minkä ikäisellä pojalla tulisi viimeistään olla oma älykello (jolla voi mm.
soittaa ja vastaanottaa puheluita)?

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa hygieniakoria valitsemasi
esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niitä koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia hyödykkeitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä pystyisi elämään
ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?



hyödykkeisiin noin 4-vuotiaalla tytöllä tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa
2020-luvulla elääkseen ja jättämään huomiotta omat mieltymyksesi.

89. Henkilökohtainen hygienia

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Nestemäinen käsisaippua

Suihkusaippua

Sähköhammasharja

Hammastahna

Perusvoide

Ksylitolpastilleja

Paperinenäliinoja

Hiusharja

Peili/taskupeili

Toilettipussi

Kynsisakset

Kynsiviila

Kynsiharja

Pesusieni-/harja

Hiustenkuivain

Kampa

90. Ihonhoito ja hiustuotteet

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Kasvovoide

Shampoo

Hoitoaine



Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Pinnejä

Ponnareita

91. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin ja
palveluihin noin 4-vuotiaalla tytöllä tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään
huomiotta omat mieltymyksesi.

92. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetyistä
listoista?

93. Kuinka usein on noin 4-vuotiaalle tytölle ihmisarvoisen elämän kannalta
välttämätöntä:

Kerran
kuussa tai
useammin

Kerran
kahdessa

kuussa

3–4
kertaa

vuodessa

1–2
kertaa

vuodessa

Harvemmin
kuin kerran
vuodessa

Ei
lainkaan

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Viestintä ja tekniikka

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa töistä ja lähes kaikki opiskelu vaativat nykyään erilaisia viestintä-
ja tekniikkavälineitä.



Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa viestintä- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niitä koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia viestintä- ja tekniikkavälineitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä
pystyisi elämään ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin
hyödykkeisiin noin 4-vuotiaalla tytöllä  tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa
2020-luvulla elääkseen ja jättämään huomiotta omat tottumuksesi.

94. Arvioi seuraavien hyödykkeiden välttämättömyyttä noin 4-vuotiaalle
tytölle ihmisarvoisen elämän kannalta:

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Älypuhelin (internetyhteydellä)

Älykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaanottaa viestejä)

Pöytäradio

Kannettava tietokone

Tablettitietokone

Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation, Nintendo
Switch)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO)



95. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin
noin 4-vuotiaalla tytöllä tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään huomiotta omat
mieltymyksesi.

96. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetystä
listasta?

Voidaan ajatella, että puhelin on tärkeä yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden
ylläpidon väline.

Seuraavaksi pyydämme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elämän kannalta:

97. Minkä ikäisellä tytöllä tulisi viimeistään olla oma puhelin (ilman
internetiä)?

99. Minkä ikäisellä tytöllä tulisi viimeistään olla oma älypuhelin?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?



101. Minkä ikäisellä tytöllä tulisi viimeistään olla oma älykello (jolla voi mm.
soittaa ja vastaanottaa puheluita)?

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa hygieniakoria valitsemasi
esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niitä koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia hyödykkeitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä pystyisi elämään
ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin
hyödykkeisiin  noin 4-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa
2020-luvulla elääkseen ja jättämään huomiotta omat mieltymyksesi.

103. Henkilökohtainen hygienia

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Nestemäinen käsisaippua

Suihkusaippua

Sähköhammasharja

Hammastahna

Perusvoide

Ksylitolpastilleja

Paperinenäliinoja

Hiusharja

Peili/taskupeili

Toilettipussi

Kynsisakset

Kynsiviila

Kynsiharja

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?



Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Pesusieni-/harja

Hiustenkuivain

Kampa

104. Ihonhoito ja hiustuotteet

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Kasvovoide

Shampoo

Hoitoaine

Pinnejä

Ponnareita

105. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin ja
palveluihin noin 4-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään
huomiotta omat mieltymyksesi.

106. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetyistä
listoista?



107. Kuinka usein on noin 4-vuotiaalle pojalle ihmisarvoisen elämän
kannalta välttämätöntä:

Kerran
kuussa tai
useammin

Kerran
kahdessa

kuussa

3–4
kertaa

vuodessa

1–2
kertaa

vuodessa

Harvemmin
kuin kerran
vuodessa

Ei
lainkaan

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Viestintä ja tekniikka

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa töistä ja lähes kaikki opiskelu vaativat nykyään erilaisia viestintä-
ja tekniikkavälineitä.

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhmän muodostamaa viestintä- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkilön mukaan. Pyydämme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niitä koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitä, millaisia viestintä- ja tekniikkavälineitä henkilö voisi tarvita, jotta tämä
pystyisi elämään ihmisarvoista elämää 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydämme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin
hyödykkeisiin noin 4-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elämää Suomessa
2020-luvulla elääkseen ja jättämään huomiotta omat tottumuksesi.

108. Arvioi seuraavien hyödykkeiden välttämättömyyttä noin 4-vuotiaalle
pojalle ihmisarvoisen elämän kannalta:

Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Älypuhelin (internetyhteydellä)

Älykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaanottaa viestejä)

Pöytäradio

Kannettava tietokone

Tablettitietokone

Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation, Nintendo
Switch)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)



Välttämätön Ei välttämätön, mutta toivottava Tarpeeton

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO)

109. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elämän kannalta tarpeellista?
Pyydämme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitä näkökulmasta, millaisiin hyödykkeisiin
noin 4-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jättämään huomiotta omat
mieltymyksesi.

110. Onko jotain muuta, mitä haluaisit kommentoida edellä esitetystä
listasta?

Voidaan ajatella, että puhelin on tärkeä yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden
ylläpidon väline.

Seuraavaksi pyydämme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elämän kannalta:

111. Minkä ikäisellä pojalla tulisi viimeistään olla oma puhelin (ilman
internetiä)?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?



113. Minkä ikäisellä pojalla tulisi viimeistään olla oma älypuhelin?

115. Minkä ikäisellä pojalla tulisi viimeistään olla oma älykello (jolla voi mm.
soittaa ja vastaanottaa puheluita)?

Vastaajan omia taustoja koskevat kysymykset

Seuraavaksi esitämme sinulle vielä muutamia omia kulutus- ja matkustustottumuksiasi
sekä taustojasi koskevia kysymyksiä.

117. Minkä arvoisia lahjoja ostat tyypillisemmin omaan lähipiiriisi kuuluville?
Anna vastauksesi euroina.

118. Entä kuinka monta tämän arvoista lahjaa arvioisit ostavasi vuodessa?
Anna vastauksesi kappalemääränä.

119. Kuinka usein ja kuinka pitkiä matkoja teet tavataksesi sukulaisia tai
ystäviä?

Kerran
viikossa

tai
useammin

Kerran
kuussa tai
useammin

Kerran
kahdessa

kuussa

 3–4
kertaa

vuodessa

1–2
kertaa

vuodessa

Harvemmin
kuin kerran
vuodessa

En
koskaan

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kyllä, minkä ikäisellä?



Kerran
viikossa

tai
useammin

Kerran
kuussa tai
useammin

Kerran
kahdessa

kuussa

 3–4
kertaa

vuodessa

1–2
kertaa

vuodessa

Harvemmin
kuin kerran
vuodessa

En
koskaan

Alle 5 km

5–20 km

21–100 km

101–200 km

201–400 km

Yli 400 km

120. Mikä on syntymävuotesi?

1946

1947

1948

1949

1950

1951

1952

1953

1954

1955

1956

1957

1958

1959

1960

1961

1962



1963

1964

1965

1966

1967

1968

1969

1970

1971

1972

1973

1974

1975

1976

1977

1978

1979

1980

1981

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

1990



121. Mikä on sukupuolesi?

122. Mikä on vakinaisen asuinpaikkasi postinumero?

Postinumero

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

Nainen

Mies

Muu

En halua sanoa



123. Mikä on korkein suorittamasi koulutusaste tai tutkinto?

124. Mitä teet pääasiassa arkisin?

126. Mikä on nykyinen tai viimeisin ammattisi?
Ilmoita pääasiallisen työsi ammattinimike mahdollisimman tarkasti, esimerkiksi elektroniikka-asentaja
(mieluummin kuin asentaja). Ilmoita ammattinimike, ei tutkintonimikettä.

Peruskoulu, kansakoulu tai keskikoulu

Ammatillinen koulutus (ammattikoulu, -opisto, -instituutti, -kurssi)

Opistotason ammatillinen tutkinto

Ylioppilastutkinto

Ammattikorkeakoulututkinto tai vastaava

Yliopistotutkinto

Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto

Ei koulutusta

En halua sanoa

En osaa sanoa

Töissä

Työtön

Lomautettu

Opiskelija

Eläkkeellä

Muu, mikä?



127. Kuinka monta henkilöä kotitalouteesi kuuluu itsesi mukaan lukien?
Kotitalouden muodostavat kaikki ne henkilöt, jotka asuvat ja ruokailevat yhdessä tai jotka muuten
käyttävät yhdessä tulojaan.

0 1 2 3 4 5 6 tai enemmän

Aikuisia (pois lukien kotona asuvat
18-vuotiaat tai vanhemmat lapset)

Kotona asuvien 18-vuotiaiden tai
vanhempien lasten määrä

7–17-vuotiaita lapsia

0–6-vuotiaita lapsia

128. Mikä on asumismuotosi?

129. Minkä suuruiset henkilökohtaiset nettotulosi ovat suunnilleen
kuukaudessa?
Nettotulot = käteen jäävät tulot (eli palkat, eläkkeet ja sosiaalietuudet) verotuksen jälkeen ja ennen
laskujen maksamista.
Jos tuloissasi on vaihtelua, pyydämme sinua arvioimaan keskimääräiset kuukausitulosi.

10 merkkiä jäljellä

Vuokra-asunto

Omistusasunto (velkaa)

Omistusasunto (ei velkaa)

Osaomistusasunto

Asumisoikeusasunto

Muu, mikä?



130. Entä kotitaloutesi kaikkien jäsenten yhteenlasketut nettotulot
kuukaudessa?
Jos kotitalouden tuloissa on vaihtelua, pyydämme arvioimaan kotitalouden keskimääräiset kuukausitulot.

10 merkkiä jäljellä

131. Kuinka vaikeaa/helppoa kotitaloutesi toimeentulo nykyisillä
kuukausituloilla on?

132. Jos eduskuntavaalit järjestettäisiin nyt, mitä puoluetta äänestäisit?

Helppoa

Melko helppoa

Vain pieniä vaikeuksia

Jonkin verran vaikeuksia

Todella vaikeaa

Suomen Sosialidemokraattinen Puolue

Kansallinen Kokoomus

Perussuomalaiset

Suomen Keskusta

Vihreä liitto

Vasemmistoliitto

Suomen ruotsalainen kansanpuolue

Suomen Kristillisdemokraatit

Liike Nyt

Muu, mikä

En osaa sanoa

En äänestäisi

En halua sanoa



133. Kiitos vastauksistasi, otamme mielellämme vastaan kyselyä koskevaa
palautetta!

Arvontaan osallistuminen

Sinut ohjataan vastausten lähettämisen jälkeen erilliselle sivulle, jossa voit osallistua lahjakorttien
arvontaan ja ilmaista halukkuutesi osallistua hankkeen jatkotutkimuksiin.


