KYSELYLOMAKE: FSD4031 VAPAA-AIKA JA ITSESTAAN HUOLEHTIMINEN -KYSELY 2022

QUESTIONNAIRE: FSD4031 LEISURE TIME AND SELF-CARE SURVEY 2022

TAMA KYSELYLOMAKE ON OSA YLLA MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYODYNTAVIEN TULEE VIITATA SITHEN ASTANMUKAISESTI LAHDE-
VIITTEELLA.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT
THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE
ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRAGEFORMULAR UTGOR EN DEL AV DEN OVANNAMDA DATAMANGDEN, ARKIVE-
RAD PA FINLANDS SAMHALLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRAGEFORMULARET AR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MASTE KALLAN ANGES
I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.




Vapaa-aika ja itsestaan huolehtiminen -tutkimus

D Pakolliset kentat merkitdan asteriskilla (*) ja ne tulee tayttaa lomakkeen lahettamiseksi.

Tervetuloa vastaamaan!

Tama kysely on osa laajempaa Turun yliopiston tutkimushanketta, jossa selvitetdan, mita ihmisarvoinen
elama maksaa Suomessa 2020-luvulla. Tassa kyselyssa keskitymme henkilokohtaiseen hygieniaan,
laittautumiseen, sosiaalisiin suhteisiin, vapaa-aikaan ja viestintdan. Kyselylla selvitamme 15-75-
vuotiaiden suomalaisten nakemyksia ihmisarvoisen elaman mahdollistavista hyddykkeista ja palveluista.

Olemme kiinnostuneita kuulemaan juuri sinun nakemyksiasi siita, millaisiin tuotteisiin ja
palveluihin jokaisella suomalaisella pitdisi tulotasosta riippumatta olla mahdollisuus.

Tutkimme tassa kyselyssa kansalaisten ndkemyksia siita, millaisia hyédykkeita ja palveluita voidaan
pitda ihmisarvoisen elaman kannalta valttdamattomina. lhmisarvoisella elamalla tarkoitamme
mahdollisuutta osallistua riittavasti yhteiskunnan toimintaan esimerkiksi lapsen, puolison, vanhemman,
tyontekijan, yrittajan, opiskelijan ja kansalaisen roolissa.

HUOM: Tutkimuksessa tutkitaan ihmisarvoisen elaman edellytyksia ns. normaaliaikana, pyri siis
kysymyksiin vastatessasi jattdmaan tdmanhetkinen pandemiatilanne huomiotta.

Kyselyyn vastaaminen kestda noin 15 minuuttia. Vastaaminen on vapaaehtoista. Voit halutessasi
keskeyttaa kyselyyn vastaamisen missa vaiheessa tahansa ilman erillisia perusteluja. Jokainen vastaus
on tutkimuksen luotettavuuden kannalta kuitenkin tarkea. Tutkimus toteutetaan nimettdémana

kyselyna. Yksittaista vastaajaa ei voi tunnistaa tutkimusaineistosta. Tutkimushankkeemme paatyttya
aineisto arkistoidaan Tietoarkistoon myéhempaa tutkimuskayttéa varten. Tutustu kyselyn tietosuojaan
tarkemmin taalla: kyselyjen vastaajille.

Tarvittaessa voit olla yhteydessa meihin lisatietojen saamiseksi: projektitutkija Anna Grahn
[[yhteystiedot poistettu]] (arkisin klo 10-15).

1. Olen ymmartanyt saamani tiedot ja haluan osallistua tutkimukseen. *
Kyl

Ei

2. Aloita kysely syottamalla kutsukirjeen oikeasta reunasta Ioytyva



https://sites.utu.fi/viitebudjetit/fi/kyselyjen-vastaajille/

tunnistenumero: *

Sosiaaliset suhteet ja vapaa-aika

Ensiksi paaset vastaamaan ihmisarvoista elamaa, sosiaalisia suhteita ja vapaa-aikaa koskeviin

kysymyksiin.

Sosiaalisten suhteiden yllapitaminen ja vapaa-aika ovat ihmisten perustarpeita. Ne ovat valttamattomia
ihmisten kehittymiselle, terveydelle ja henkiselle hyvinvoinnille.

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitd ndkékulmasta, millaisiin hybdykkeisiin
jokaisella tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista eldmééd Suomessa 2020-luvulla eldékseen ja jattdméaan

huomiotta omat mieltymyksesi.

Ota kantaa seuraaviin vaittamiin:

3. Osana ihmisarvoista elamaa, jokaisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa

2020-luvulla:

Kayda baarissa tai
tanssipaikassa viettamassa
aikaa muiden seurassa

Kayda kahvilassa muiden
ihmisten kanssa

Nauttia alkoholia
seurustelujuomana

Nauttia alkoholia yksin

Tarjota laheisille kahvia tai
teeta naiden vieraillessa

Tarjota laheisille jotain pienta
purtavaa (esim. kekseja,
leivonnaisia) naiden vieraillessa

Kayda saunassa

kahdessa kertaa

koskaan vuodessa vuodessa kuussa viikossa viikossa



4. Osana ihmisarvoista elamaa, jokaisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa
2020-luvulla:

Kerran
Harvemmin 1-2 34 Kerran 1-2 viikossa
Ei kuin kerran  kertaa kertaa kahdessa kertaa tai

koskaan vuodessa vuodessa vuodessa kuussa kuussa useammin

Vierailla lahempana (alle
1h matka) asuvien
sukulaisten ja ystavien
luona

Vierailla kauempana (1-2
h matka) asuvien
sukulaisten ja ystavien
luona

Vierailla kauempana (yli
2h matka) asuvien
sukulaisten ja ystavien
luona

Kayda
kulttuuritapahtumissa,
kuten elokuvissa tai
museossa

Lomailla kotimaassa 1-2
paivaa

Lomailla ulkomailla 1-2
paivaa

Lomailla kotimaassa 3-4
paivaa

Lomailla ulkomailla 3-4
paivaa

Lapsena kayda
huvi-/teemapuistossa,
kylpylassa tai muussa
vastaavassa kohteessa

Lisaksi pyydamme sinua ottamaan kantaa seuraaviin vapaa-aikaa ja sosiaalisia suhteita
koskeviin vaittamiin.

5. Osana ihmisarvoista elamaa, jokaisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa



2020-luvulla:

Taysin Osittain Ei samaa
samaa samaa eika eri Osittain Taysin
mielta mielta mielta eri mieltd eri mielta

Alle kouluidssa osallistua maksulliseen
harrastukseen

Kouluiassa osallistua maksulliseen
harrastukseen

Aikuisiassa osallistua maksulliseen
harrastukseen

Omistaa lemmikki

Ihmisarvoinen elama ja henkilokohtainen hygienia

Henkildkohtaisen hygienian ja laittautumisen tulisi mahdollistaa taysipainoinen osallistuminen
yhteiskuntaan ja tukea terveytta. Henkildkohtaisella hygienialla viitataan kehon puhtauden, terveyden ja
ulkonaon yllapitamiseen ja laittautumisella viitataan ulkonaén muokkaamiseen, esimerkiksi
kaunistautumalla ja siistiytymalla. Henkilékohtaisella hygienialla ja laittautumisella on vahva sosiaalinen
merkitys, silla puhtautta ja siistia olemusta oletetaan useimmissa tilanteissa. Laittautumisella, eli
esimerkiksi meikilla ja hius-, ja partatyyleilla voidaan myds osoittaa yhteenkuuluvuutta erilaisiin ryhmiin.

Kyselya varten olemme laatineet hygienia- ja laittautumistarvikelistat eri ikaisille ja eri sukupuolta
edustaville esimerkkihenkilGille. Aloita valitsemalla esimerkkihenkild, jonka hygienia- ja
kosmetiikkalistaa haluat arvioida.

Pyydadmme sinua ensisijaisesti arvioimaan lasten hygieniatuotteita, jos kotitalouteesi kuuluu talla hetkella
suunnilleen esimerkkihenkildiden ikaisia lapsia, tai osaat muuten arvioida lasten hygieniatuotetarpeita.
Koska lapset eivat itse voi vastata kyselyyn, ndin varmistamme, ettd myds lasten tarpeet tulevat
arvioiduksi.

6. Esimerkkihenkilot
Aikuinen nainen
Aikuinen mies
Noin 15-vuotias tyttd
Noin 15-vuotias poika
Noin 10-vuotias tyttd

Noin 10-vuotias poika



Noin 4-vuotias tyttd

Noin 4-vuotias poika

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa hygienian ja laittautumisen
hyoddykekoria valitsemasi esimerkkihenkildn mukaan. Pyyddmme sinua tutustumaan listaan ja
vastaamaan niita koskeviin kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siita, millaisia hygienia- ja kosmetiikkahyddykkeita henkilo voisi tarvita, jotta
tama pystyisi elamaan ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyyddmme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitd nékbkulmasta, millaisiin
hybédykkeisiin aikuisella naisella tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elaméa Suomessa 2020-luvulla
eldédkseen ja jattdmaan huomiotta omat mieltymyksesi.

7. Henkilokohtainen hygienia
Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Nestemainen kasisaippua
Suihkusaippua
Sahkéhammasharija
Hammastahna
Hammaslanka
Perusvoide

Kasivoide

Deodorantti
Ksylitolpurukumi
Paperinenaliinoja
Tamponeita, terveyssiteita
Pikkuhousunsuoijia
Vanulappuja
Vanupuikkoja

Hiusharja



Peili/taskupeili

Toilettipussi

Kynsisakset

Kynsiviila

Kynsiharja
Pesusieni-/harja
Hiustenkuivain
Papiljotteja/kiharapatukoita
Jalkaraspi

Kampa

Kestohdyla karvanpoistoon

8. lhonhoito

Kasvovoide
Kasvojen puhdistusaine
Kasvovesi

Huulirasva

Karvanpoiston jalkeen laitettava voide

Finnipuikko

Hajuvesi

Valttamaton

O0O00O00O000000O0O0o

Valttamaton

OO0 O0OO0O0O0o

9. Varikosmetiikka ja hiustuotteet

Ripsivari

Valttamaton

O

Ei valttamaton, mutta toivottava

OO0OO0O0O0O0O000O0O0O0O0

Ei valttamaton, mutta toivottava

OO0 0O00O0O0

Ei valttamaton, mutta toivottava

O

Tarpeeton

O0O00O00O000000O0O0o

Tarpeeton

OO O0OO0O0O0O0o

Tarpeeton

O



Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Kulmakyna O O O
Poskipuna O O O
Meikkivoide O O O
Peitevoide O O O
Kynsilakka O O O
Kynsilakanpoistoaine O O O
Huulipuna O O O
Silmienrajauskyné O O O
Meikkisieni O O O
Puuteri O O O
Luomivari O O O
Shampoo O O O
Hoitoaine O O O
Hiusten muotoilutuote O O O
Pinneja O @) O
Ponnareita O O O

10. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkbkulmasta, millaisiin hyédykkeisiin ja
palveluihin aikuisella naisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdmaan huomiotta
omat mieltymyksesi.

11. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetyista
tarvikelistoista?



12. Kuinka usein on aikuiselle naiselle ihmisarvoisen elaman kannalta

valttamatonta:

Kerran Kerran
kuussa tai kahdessa
useammin kuussa

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Teettdd kampaajalla
juhlakampaus

Varjayttaa hiukset vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Varjata hiukset itse vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Varjayttaa hiukset
harmaantumisen takia

Varjata itse hiukset
harmaantumisen takia

Viestinta ja tekniikka

3-4 1-2 Harvemmin
kertaa kertaa  kuin kerran
vuodessa vuodessa vuodessa

Ei
lainkaan

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa toista ja I&hes kaikki opiskelu vaativat nykyaan erilaisia viestinta-

ja tekniikkavalineita.

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa viestinta- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkilon mukaan. Pyydamme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niita koskeviin

kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitd, millaisia viestinta- ja tekniikkavalineita henkild voisi tarvita, jotta tama
pystyisi elamaan ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydamme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitd ndkodkulmasta, millaisiin
hyodykkeisiin aikuisella naisella tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elamaa Suomessa 2020-luvulla
eladkseen ja jattdmaan huomiotta omat tottumuksesi.



13. Arvioi seuraavien hyodykkeiden valttamattomyytta aikuiselle naiselle
ihmisarvoisen elaman kannalta:

Alypuhelin (internetyhteydell&)

Alykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaaottaa viesteja)

Urheilukello (urheiluun tarkoitettu
apuvaline)

Pdytaradio

Laajakaista, nopeus vahintaan 10 Mbit/s
Kannettava tietokone

Tablettitietokone

Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation, Nintendo
Switch)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)
Maksullinen sanomalehti
Maksullinen verkkosanomalehti

Tulostin

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO)

Valttamaton

Ei valttamaton, mutta toivottava

Tarpeeton

14. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkékulmasta, millaisiin hyédykkeisiin
aikuisella naisella tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdmaan huomiotta omat

mieltymyksesi.



15. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetysta
listasta?

Voidaan ajatella, etta puhelin on tarkea yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden
yllapidon valine.

Seuraavaksi pyydamme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elaman kannalta:

16. Minka ikaisella lapsella tulisi viimeistaan olla oma puhelin (ilman
internetia)?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?

18. Minka ikaisella lapsella tulisi viimeistaan olla oma alypuhelin?
Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa hygienian ja ehostautumisen
hyoédykekoria valitsemasi esimerkkihenkildn mukaan. Pyydamme sinua tutustumaan listaan ja
vastaamaan niita koskeviin kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitd, millaisia hyodykkeita henkil® voisi tarvita, jotta tama pystyisi elamaan
ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyyddmme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitéd nékékulmasta, millaisiin
hyddykkeisiin aikuisella miehella tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista eldmaa Suomessa 2020-luvulla
eldédkseen ja jattdmaan huomiotta omat mieltymyksesi.



20. Henkilokohtainen hygienia

Nestemainen kasisaippua
Suihkusaippua
Sahkéhammasharja
Hammastahna
Hammaslanka
Perusvoide
Kasivoide
Deodorantti
Ksylitolpurukumia
Paperinenaliinoja
Vanulappuja
Vanupuikkoja
Hiusharja
Peili/taskupeili
Toilettipussi
Kynsisakset
Kynsiviila
Kynsiharja
Pesusieni-/harja
Hiustenkuivain
Partakone
Jalkaraspi

Kampa

Kestohdyla karvanpoistoon

Valttamaton

OO0 O0OO0OO0OO0OO0O0O00O000O0OO0OOO0O00O000O0O0O0OO0O0

Ei valttamaton, mutta toivottava

OO0 O0OO0O0O0O0OO0O0O0O0OO0OOLOOOOOOO0O0O0OO0O0o

Tarpeeton

OO0 O0OO0OO0OO0OO0O0O00O000O0OO0OOO0O00O000O0O0O0OO0O0



21. lhonhoito ja hiustuotteet

Valttdmaton  Ei valttdmatén, mutta toivottava  Tarpeeton

Kasvovoide O O O
Kasvojen puhdistusaine O O O
Kasvovesi O O O
Huulirasva O O O
Partavaahto O O O
Karvanpoiston jalkeen laitettava voide O O O
Finnipuikko O O O
Shampoo O O O
Hoitoaine O O O
Hiusten muotoilutuote O O O
Pinneja O O O
Ponnareita O O O
Hajuvesi O O O

22. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkbkulmasta, millaisiin hyédykkeisiin ja
palveluihin aikuisella miehellé tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jéttdméaéan huomiotta
omat mieltymyksesi.

23. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetyista
listoista?




24. Kuinka usein on aikuiselle miehelle ihmisarvoisen elaman kannalta
valttamatonta:

Kerran Kerran 3-4 1-2 Harvemmin
kuussa tai kahdessa kertaa kertaa  kuin kerran Ei
useammin kuussa vuodessa vuodessa vuodessa lainkaan

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Varjayttaa hiukset vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Varjata hiukset itse vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Varjayttaa hiukset
harmaantumisen takia

Varjata hiukset itse
harmaantumisen takia

Seuraavaksi esitdmme sinulle laittautumiseen liittyvia vaittamia.

Laittautumisella viitataan ulkonadén muokkaamiseen, esimerkiksi kaunistautumalla ja siistiytymalla. Silla
on vahva sosiaalinen merkitys, silla puhtautta ja siistia olemusta oletetaan useimmissa tilanteissa.
Laittautumisella voidaan myds osoittaa yhteenkuuluvuutta erilaisiin ryhmiin.

25.
Tulisiko esitettyjen listojen sisaltojen lisaksi miehille varata jotain
varikosmetiikkaa, eli meikkeja?

Kyl

Ei

Viestinta ja tekniikka

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa toista ja I&hes kaikki opiskelu vaativat nykyaan erilaisia viestinta-
ja tekniikkavalineita.



Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa viestinta- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkiléon mukaan. Pyydamme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niita koskeviin

kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitd, millaisia viestinta- ja tekniikkavalineitd henkilo voisi tarvita, jotta tama
pystyisi elamaan ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydamme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitd nakékulmasta, millaisiin
hyddykkeisiin aikuisella miehelléd tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elamaa Suomessa 2020-luvulla
elaakseen ja jattamaan huomiotta omat tottumuksesi.

27. Arvioi seuraavien hyodykkeiden valttamattomyytta aikuiselle miehelle
ihmisarvoisen elaman kannalta:

Alypuhelin (internetyhteydell&)

Alykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaanottaa viesteja)

Urheilukello (urheiluun tarkoitettu
apuvaline)

Pdytaradio

Laajakaista, nopeus vahintaan 10 Mbit/s
Kannettava tietokone

Tablettitietokone

Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation, Nintendo
Switch)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)
Maksullinen sanomalehti
Maksullinen verkkosanomalehti

Tulostin

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO)

Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton



28. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkbékulmasta, millaisiin hyodykkeisiin
aikuisella miehella tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdmadn huomiotta omat
mieltymyksesi.

29. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetysta
listasta?

Voidaan ajatella, etta puhelin on tarkea yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden yllapidon
valine.

Seuraavaksi pyyddmme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elaman kannalta:

30. Minka ikaisella lapsella tulisi viimeistaan olla oma puhelin (ilman
internetia)?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?

32. Minka ikaisella lapsella tulisi viimeistaan olla oma alypuhelin?
Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?



Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa hygienian ja ehostautumisen
hyoédykekoria valitsemasi esimerkkihenkildn mukaan. Pyydamme sinua tutustumaan listaan ja
vastaamaan niita koskeviin kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitd, millaisia hyodykkeita henkil® voisi tarvita, jotta tama pystyisi elamaan
ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyyddmme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitéd nékékulmasta, millaisiin
hyddykkeisiin noin 15-vuotiaalla tytélla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista eldmda Suomessa
2020-luvulla elddkseen ja jattdmaan huomiotta omat mieltymyksesi.

34. Henkilokohtainen hygienia
Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Nestemainen kasisaippua
Suihkusaippua
Sahkohammasharja
Hammastahna
Hammaslanka
Perusvoide

Kasivoide

Deodorantti
Ksylitolpurukumia
Paperinenaliinoja
Tamponeja, terveyssiteita
Pikkuhousunsuoijia
Vanulappuja
Vanupuikkoja

Hiusharja

Peili/taskupeili
Toilettipussi

Kynsisakset



Kynsiviila

Kynsiharja
Pesusieni-/harja
Hiustenkuivain
Papiljotteja/kiharapatukoita
Jalkaraspi

Kampa

Kestohoyla karvanpoistoon

35. Ihonhoito

Kasvovoide
Kasvojen puhdistusaine
Kasvovesi

Huulirasva

Karvanpoiston jalkeen laitettava voide

Finnipuikko

Hajuvesi

Valttamaton

OO O0O000O0O0

Valttamaton

OO0 O0O0O0O0O0

36. Varikosmetiikka ja hiustuotteet

Ripsivari
Kulmakyna
Poskipuna

Meikkivoide

Valttamaton

O O OO

Ei valttamaton, mutta toivottava

OO O0OO000OO0O0

Ei valttamaton, mutta toivottava

O0O0O0O0OO0O0

Ei valttamaton, mutta toivottava

O O OO0

Tarpeeton

OO O0O000O0O0

Tarpeeton

OO0 0O00O0O0O0

Tarpeeton

O O OO



Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Peitevoide O O O
Kynsilakka O O O
Kynsilakanpoistoaine O O O
Huulipuna O @) O
Silmienrajauskyna O O O
Meikkisieni O O O
Puuteri O O O
Luomivari O O O
Shampoo O O O
Hoitoaine O O O
Hiusten muotoilutuote O O O
Pinneja O O O
Ponnareita O O O

37. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd nédkékulmasta, millaisiin hyddykkeisiin ja
palveluihin noin 15-vuotiaalla tytélla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattaméaan
huomiotta omat mieltymyksesi.

38. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetyista
listoista?




39. Kuinka usein on noin 15-vuotiaalle tytdlle ihmisarvoisen elaman kannalta
valttamatonta:

Kerran Kerran 3-4 1-2 Harvemmin
kuussa tai kahdessa kertaa kertaa  kuin kerran Ei
useammin kuussa vuodessa vuodessa vuodessa lainkaan

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Teettda kampaajalla
juhlakampaus

Varjayttaa hiukset vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Varjata hiukset itse vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Viestinta ja tekniikka

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa toista ja I&hes kaikki opiskelu vaativat nykyaan erilaisia viestinta-
ja tekniikkavalineita.

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa viestinta- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkilon mukaan. Pyydamme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niita koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitd, millaisia viestinta- ja tekniikkavalineita henkild voisi tarvita, jotta tama
pystyisi elamaan ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydamme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitd ndkokulmasta, millaisiin
hyodykkeisiin noin 15-vuotiaalla tytélla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elamaa Suomessa
2020-luvulla eldékseen ja jattdmaan huomiotta omat tottumuksesi.

40. Arvioi seuraavien hyodykkeiden valttamattomyytta noin 15-vuotiaalle
tytolle ihmisarvoisen elaman kannalta:

Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton
Alypuhelin (internetyhteydell3)

Urheilukello (urheiluun tarkoitettu
apuvaline)



Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Alykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaaottaa viesteja)

O
O
O

Poytaradio

Laajakaista, nopeus vahintaan 10 Mbit/s
Kannettava tietokone

Tablettitietokone

Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation,
Nintendo)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)
Maksullinen sanomalehti
Maksullinen verkkosanomalehti

Tulostin

O O0OO0OO0O0O O OO0O0O0
O O0OO0OO0O0 O O0OO0O0O0
O O0OO0OO0O0O O O0OO0O0O0

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO)

41. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyydémme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd nédkékulmasta, millaisiin hyddykkeisiin
noin 15-vuotiaalla tytélla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdmaan huomiotta omat
mieltymyksesi.

42. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetysta
listasta?




Voidaan ajatella, ettd puhelin on tarkea yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden yllapidon
valine.

Seuraavaksi pyydamme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elaman kannalta:

43. Minka ikaisella lapsella tulisi viimeistaan olla oma puhelin (ilman
internetia)?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?

45. Minka ikaisella lapsella tulisi viimeistaan olla oma alypuhelin?
Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa hygienian ja ehostautumisen
hyoddykekoria valitsemasi esimerkkihenkilon mukaan. Pyyddmme sinua tutustumaan listaan ja
vastaamaan niitad koskeviin kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siita, millaisia hyddykkeita henkild voisi tarvita, jotta tama pystyisi elamaan
ihmisarvoista eldamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyyddmme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitéd nékbkulmasta, millaisiin
hyddykkeisiin noin 15-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista eléméé Suomessa
2020-luvulla eléékseen ja jattdméaén huomiotta omat mieltymyksesi.

47. Henkilokohtainen hygienia

Valttamaton  Ei valttamatén, mutta toivottava  Tarpeeton

Nestemainen kasisaippua
Suihkusaippua

Sahkéhammasharija



Hammastahna
Hammaslanka
Perusvoide
Kasivoide
Deodorantti
Ksylitolpurukumia
Paperinenaliinoja
Vanulappuja
Vanupuikkoja
Hiusharja
Peili/taskupeili
Toilettipussi
Partakone
Kynsisakset
Kynsiviila
Kynsiharja
Pesusieni-/harja
Hiustenkuivain
Jalkaraspi

Kampa

Kestohoyla karvanpoistoon

48. Ihonhoito ja hiustuotteet

Kasvovoide

Kasvojen puhdistusaine

Valttamaton

OO0 O0O0O0OO00O00O00O0O00000O0O0O0000O0O0o

Valttamaton

O
O

Ei valttamaton, mutta toivottava

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOO0OOOO0O0O0O0O0OO0O0

Ei valttamaton, mutta toivottava

O
O

Tarpeeton

OO0 O0O0O0OO00O00O00O0O00000O0O0O00000O0O0o

Tarpeeton

O
O



Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Kasvovesi

Huulirasva

Karvanpoiston jalkeen laitettava voide
Partavaahto

Finnipuikko

Shampoo

Hoitoaine

Hiusten muotoilutuote

Pinneja

Ponnareita

OO0OO0OO0O0OO0O0O0O0O0O0
OO0OO0O0O0O0O000O0O0O0O0
OO0OO0OO0O0O0O0O0O0O0O0O0

Hajuvesi

49. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyydémme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd nédkékulmasta, millaisiin hyddykkeisiin ja
palveluihin noin 15-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdmaéan
huomiotta omat mieltymyksesi.

50. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetyista
listoista?




51. Kuinka usein on noin 15-vuotiaalle pojalle ihmisarvoisen elaman
kannalta kohtuullista:

Kerran Kerran 3-4 1-2 Harvemmin
kuussa tai kahdessa kertaa kertaa  kuin kerran Ei
useammin kuussa vuodessa vuodessa vuodessa lainkaan

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Teettdad kampaajalla
juhlakampaus

Varjayttaa hiukset vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Varjata hiukset itse vaihtelun
vuoksi tai omaksi iloksi

Seuraavaksi esitdmme sinulle laittautumiseen liittyvia vaittamia.

Laittautumisella viitataan ulkonadén muokkaamiseen, esimerkiksi kaunistautumalla ja siistiytymalla. Silla
on vahva sosiaalinen merkitys, silla puhtautta ja siistia olemusta oletetaan useimmissa tilanteissa.
Laittautumisella voidaan myds osoittaa yhteenkuuluvuutta erilaisiin ryhmiin.

52.
Tulisiko esitettyjen listojen sisaltojen lisaksi miehille varata jotain
varikosmetiikkaa, eli meikkeja?

Kyl

Ei

Viestinta ja tekniikka

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa toista ja lahes kaikki opiskelu vaativat nykyaan erilaisia viestinta-
ja tekniikkavalineita.

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa viestinta- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkiléon mukaan. Pyydamme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niita koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siita, millaisia viestinta- ja tekniikkavalineitd henkilo voisi tarvita, jotta tama
pystyisi elamaan ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.



HUOM: Pyydamme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitd nakokulmasta, millaisiin
hyddykkeisiin noin 15-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elamaa Suomessa
2020-luvulla eldakseen ja jattdmaan huomiotta omat tottumuksesi.

54. Arvioi seuraavien hyodykkeiden valttamattomyytta noin 15-vuotiaalle
pojalle ihmisarvoisen elaman kannalta:

Alypuhelin (internetyhteydell&)

Alykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaanottaa viesteja)

Urheilukello (urheiluun tarkoitettu
apuvaline)

Pdytaradio

Laajakaista, nopeus vahintaan 10 Mbit/s
Kannettava tietokone

Tablettitietokone

Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation, Nintendo
Switch)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)
Maksullinen sanomalehti
Maksullinen verkkosanomalehti

Tulostin

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO)

Valttamaton

Ei valttamaton, mutta toivottava

Tarpeeton

55. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd nédkékulmasta, millaisiin hyédykkeisiin
noin 15-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdméaéan huomiotta omat

mieltymyksesi.



56. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetysta
listasta?

Voidaan ajatella, ettad puhelin on tarkea yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden
yllapidon valine.

Seuraavaksi pyydamme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elaman kannalta:

57. Minka ikaisella lapsella tulisi viimeistaan olla oma puhelin (ilman
internetia)?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?

59. Minka ikaisella lapsella tulisi viimeistaan olla oma alypuhelin?
Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa hygieniakoria valitsemasi
esimerkkihenkilén mukaan. Pyydamme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niita koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitd, millaisia hyddykkeita henkild voisi tarvita, jotta tdma pystyisi elamaan
ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyyddmme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitéd nékékulmasta, millaisiin
hybdykkeisiin noin 10-vuotiaalla tytolla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista eléméaa Suomessa



2020-luvulla elddkseen ja jattdmaan huomiotta omat mieltymyksesi.

61. Henkilokohtainen hygienia

Nestemainen kasisaippua
Suihkusaippua
Sahkéhammasharja
Hammastahna
Hammaslanka
Perusvoide
Kasivoide
Deodorantti
Ksylitolpurukumia
Paperinenaliinoja
Vanupuikkoja
Hiusharja
Peili/taskupeili
Toilettipussi
Kynsisakset
Kynsiviila
Kynsiharja
Pesusieni-/harja
Hiustenkuivain

Kampa

62. lhonhoito ja hiustuotteet

Valttamaton

OO0 O0O0O0O00O00O00O00O00000O0O0O0O00O0O0

Valttamaton

Ei valttamaton, mutta toivottava

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOO0OO0OO0O0O0000O0

Ei valttamaton, mutta toivottava

Tarpeeton

OO0 0000000000000 000O0O0

Tarpeeton



Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Kasvovoide O O O
Kasvojen puhdistusaine O O O
Kasvovesi O O O
Huulirasva O O O
Shampoo O O O
Hoitoaine O O O
Pinnejé O O O
Ponnareita O O O

63. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd nédkbkulmasta, millaisiin hyddykkeisiin ja
palveluihin noin 10-vuotiaalla tytélla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdméaan
huomiotta omat mieltymyksesi.

64. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetyista
listoista?

65. Kuinka usein on noin 10-vuotiaalle tytélle ihmisarvoisen elaman kannalta
valttamatonta:

Kerran Kerran 3-4 1-2  Harvemmin Ei
kuussa tai kahdessa kertaa kertaa  kuin kerran |g5inkaan



useammin kuussa vuodessa vuodessa vuodessa

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Teettdd kampaajalla
juhlakampaus

Viestinta ja tekniikka

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa toista ja I&hes kaikki opiskelu vaativat nykyaan erilaisia viestinta-
ja tekniikkavalineita.

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa viestinta- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkilon mukaan. Pyydamme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niita koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitd, millaisia viestinta- ja tekniikkavalineita henkild voisi tarvita, jotta tama
pystyisi elamaan ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydamme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitd nakokulmasta, millaisiin
hyodykkeisiin noin 10-vuotiaalla tytélla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elamaa Suomessa
2020-luvulla eldakseen ja jattdmaan huomiotta omat tottumuksesi.

66. Arvioi seuraavien hyodykkeiden valttamattomyytta noin 10-vuotiaalle
tytolle ihmisarvoisen elaman kannalta:

Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton
Alypuhelin (internetyhteydell&)

Alykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaanottaa viesteja)

Urheilukello (urheiluun tarkoitettu
apuvaline)

Poytaradio
Kannettava tietokone
Tablettitietokone

Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation, Nintendo
Switch)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)



Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO) O O O

67. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkbékulmasta, millaisiin hyddykkeisiin
noin 10-vuotiaalla tytélla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdméaéan huomiotta omat
mieltymyksesi.

68. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetysta
listasta?

Voidaan ajatella, etta puhelin on tarkea yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden
yllapidon valine.

Seuraavaksi pyydamme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elaman kannalta:

69. Minka ikaisella tytolla tulisi olla viimeistaan oma puhelin (ilman
internetia)?

() Eikoskaan alle 18-vuotiaana

O Kylla, minka ikaisella?



71. Minka ikaisella tytolla tulisi olla viimeistaan oma alypuhelin?
Ei koskaan alle 18-vuotiaana

Kylla, minka ikaisella?

73. Minka ikaisella tytolla tulisi olla viimeistaan oma alykello (jolla voi mm.
soittaa ja vastaanottaa puheluita)?

Ei koskaan alle 18-vuotiaana

Kylla, minka ikaisella?

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa hygieniakoria valitsemasi
esimerkkihenkilon mukaan. Pyydamme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niita koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitd, millaisia hyddykkeita henkild voisi tarvita, jotta tama pystyisi elamaan
ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyyddmme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitd nédkékulmasta, millaisiin
hybdykkeisiin noin 10-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista eldméé Suomessa
2020-luvulla eldékseen ja jattdmaéan huomiotta omat mieltymyksesi.

75. Henkilokohtainen hygienia
Valttamatén  Ei valttdmaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Nestemainen kasisaippua
Suihkusaippua
Sahkéhammasharja
Hammastahna
Hammaslanka
Perusvoide

Késivoide

Deodorantti



Ksylitolpurukumia
Paperinenaliina
Vanupuikko
Hiusharja
Peili/taskupeili
Toilettipussi
Kynsisakset
Kynsiviila
Kynsiharja
Pesusieni-/harja
Hiustenkuivain

Kampa

76. lhonhoito ja hiustuotteet

Kasvovoide

Kasvojen puhdistusaine

Kasvovesi
Huulirasva
Shampoo
Hoitoaine
Pinneja

Ponnareita

Valttamaton

Valttamaton

Ei valttamaton, mutta toivottava

Ei valttamaton, mutta toivottava

Tarpeeton

Tarpeeton

77. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkbékulmasta, millaisiin hyédykkeisiin ja



palveluihin noin 10-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdmaéan

huomiotta omat mieltymyksesi.

78. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetyista
listoista?

79. Kuinka usein on noin 10-vuotiaalle pojalle ihmisarvoisen elaman
kannalta valttamatonta:

Kerran Kerran 3-4 1-2 Harvemmin
kuussa tai kahdessa kertaa kertaa  kuin kerran
useammin kuussa vuodessa vuodessa vuodessa

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Teettdad kampaajalla
juhlakampaus

Viestinta ja tekniikka

Ei
lainkaan

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa toista ja Iahes kaikki opiskelu vaativat nykyaan erilaisia viestinta-

ja tekniikkavalineita.

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa viestinta- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkilén mukaan. Pyydamme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niita koskeviin

kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitd, millaisia viestinta- ja tekniikkavalineitd henkild voisi tarvita, jotta tama

pystyisi elamaan ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydamme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitd nakékulmasta, millaisiin



hyodykkeisiin noin 10-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elamaa Suomessa
2020-luvulla eldékseen ja jattdmaan huomiotta omat tottumuksesi.

80. Arvioi seuraavien hyodykkeiden valttamattomyytta noin 10-vuotiaalle
pojalle ihmisarvoisen elaman kannalta:

Alypuhelin (internetyhteydell3)

Alykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaanottaa viesteja)

Urheilukello (urheiluun tarkoitettu
apuvaline)

Poytaradio
Kannettava tietokone
Tablettitietokone

Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation, Nintendo
Switch)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO)

Valttamaton

Ei valttamaton, mutta toivottava

Tarpeeton

81. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyydédmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkbékulmasta, millaisiin hyédykkeisiin
noin 10-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdméén huomiotta omat

mieltymyksesi.

82. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetysta

listasta?



Voidaan ajatella, ettad puhelin on tarkea yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden
yllapidon valine.

Seuraavaksi pyydamme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elaman kannalta:

83. Minka ikaisella pojalla tulisi viimeistaan olla oma puhelin (ilman
internetia)?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?

85. Minka ikaisella pojalla tulisi viimeistaan olla oma alypuhelin?
Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?

87. Minka ikaisella pojalla tulisi viimeistaan olla oma alykello (jolla voi mm.
soittaa ja vastaanottaa puheluita)?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa hygieniakoria valitsemasi
esimerkkihenkiléon mukaan. Pyydamme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niita koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkkKi siitd, millaisia hyodykkeita henkild voisi tarvita, jotta tama pystyisi elamaan
ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyyddmme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitéd nékékulmasta, millaisiin



hybédykkeisiin noin 4-vuotiaalla tytélla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista eldmaa Suomessa
2020-luvulla eléékseen ja jattdméaén huomiotta omat mieltymyksesi.

89. Henkilokohtainen hygienia
Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Nestemainen kasisaippua
Suihkusaippua
Sahkéhammasharija
Hammastahna
Perusvoide
Ksylitolpastilleja
Paperinenaliinoja
Hiusharja
Peili/taskupeili
Toilettipussi
Kynsisakset
Kynsiviila
Kynsiharja
Pesusieni-/harja
Hiustenkuivain

Kampa

90. Ihonhoito ja hiustuotteet
Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Kasvovoide
Shampoo

Hoitoaine



Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton
Pinneja

Ponnareita

91. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkbkulmasta, millaisiin hyédykkeisiin ja
palveluihin noin 4-vuotiaalla tytélla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdmaéan
huomiotta omat mieltymyksesi.

92. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetyista
listoista?

93. Kuinka usein on noin 4-vuotiaalle tytdlle ihmisarvoisen elaman kannalta
valttamatonta:

Kerran Kerran 3-4 1-2 Harvemmin
kuussa tai kahdessa kertaa kertaa  kuin kerran Ei
useammin kuussa vuodessa vuodessa vuodessa lainkaan

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Viestinta ja tekniikka

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa toista ja Iahes kaikki opiskelu vaativat nykyaan erilaisia viestinta-
ja tekniikkavalineita.



Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa viestinta- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkilon mukaan. Pyydamme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niita koskeviin

kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitd, millaisia viestinta- ja tekniikkavalineita henkild voisi tarvita, jotta tama
pystyisi elamaan ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydamme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitd ndkodkulmasta, millaisiin
hyodykkeisiin noin 4-vuotiaalla tytélla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elamaa Suomessa
2020-luvulla eldédkseen ja jattdmaan huomiotta omat tottumuksesi.

94. Arvioi seuraavien hyodykkeiden valttamattomyytta noin 4-vuotiaalle
tytolle ihmisarvoisen elaman kannalta:

Alypuhelin (internetyhteydell3)

Alykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaanottaa viesteja)

Pdytaradio
Kannettava tietokone
Tablettitietokone
Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation, Nintendo
Switch)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO)

Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton



95. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkbékulmasta, millaisiin hyodykkeisiin
noin 4-vuotiaalla tytélla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jéttdmaan huomiotta omat
mieltymyksesi.

96. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetysta
listasta?

Voidaan ajatella, etta puhelin on tarkea yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden
yllapidon valine.

Seuraavaksi pyydamme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elaman kannalta:

97. Minka ikaisella tytolla tulisi viimeistaan olla oma puhelin (ilman
internetia)?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?

99. Minka ikaisella tytolla tulisi viimeistaan olla oma alypuhelin?
Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?



101. Minka ikaisella tytolla tulisi viimeistaan olla oma alykello (jolla voi mm.
soittaa ja vastaanottaa puheluita)?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa hygieniakoria valitsemasi
esimerkkihenkilén mukaan. Pyydamme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niita koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siitd, millaisia hyddykkeita henkild voisi tarvita, jotta tdma pystyisi elamaan
ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyyddmme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitéd nékékulmasta, millaisiin
hybdykkeisiin noin 4-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista eldméaé Suomessa
2020-luvulla elddkseen ja jattdmaan huomiotta omat mieltymyksesi.

103. Henkilokohtainen hygienia

Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Nestemainen kasisaippua
Suihkusaippua
Sahkéhammasharja
Hammastahna
Perusvoide
Ksylitolpastilleja
Paperinenaliinoja
Hiusharja
Peili/taskupeili
Toilettipussi
Kynsisakset
Kynsiviila

Kynsiharja



Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Pesusieni-/harja O O O
Hiustenkuivain O O O
Kampa O O O

104. Ihonhoito ja hiustuotteet

Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Kasvovoide O O O
Shampoo O O O
Hoitoaine O O O
Pinneja O O O
Ponnareita O O O

105. Puuttuuko listoilta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkbkulmasta, millaisiin hyédykkeisiin ja
palveluihin noin 4-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdméaén
huomiotta omat mieltymyksesi.

106. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetyista
listoista?




107. Kuinka usein on noin 4-vuotiaalle pojalle ihmisarvoisen elaman
kannalta valttamatonta:

Kerran Kerran 3-4 1-2 Harvemmin
kuussa tai kahdessa kertaa kertaa  kuin kerran Ei
useammin kuussa vuodessa vuodessa vuodessa lainkaan

Leikkauttaa hiukset kampaajalla

Viestinta ja tekniikka

Yhteydenpito muihin ihmisiin, valtaosa toista ja lahes kaikki opiskelu vaativat nykyaan erilaisia viestinta-
ja tekniikkavalineita.

Seuraavaksi esittelemme sinulle tutkimusryhman muodostamaa viestinta- ja tekniikkalistaa valitsemasi
esimerkkihenkiléon mukaan. Pyydamme sinua tutustumaan listaan ja vastaamaan niita koskeviin
kysymyksiin.

Listat ovat yksi esimerkki siita, millaisia viestinta- ja tekniikkavalineitd henkilo voisi tarvita, jotta tama
pystyisi elamaan ihmisarvoista elamaa 2020-luvun Suomessa.

HUOM: Pyydamme sinua vastaamaan kysymyksiin nimenomaan siitd nakokulmasta, millaisiin
hyddykkeisiin noin 4-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus ihmisarvoista elamaa Suomessa
2020-luvulla elaakseen ja jattdmaan huomiotta omat tottumuksesi.

108. Arvioi seuraavien hyodykkeiden valttamattomyytta noin 4-vuotiaalle
pojalle ihmisarvoisen elaman kannalta:

Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton
Alypuhelin (internetyhteydell&)

Alykello (jolla voi mm. soittaa ja
vastaanottaa viesteja)

Pdytaradio
Kannettava tietokone
Tablettitietokone
Televisio

Pelikonsoli (esim. PlayStation, Nintendo
Switch)

Kuulokkeet (esim. musiikin kuunteluun)



Valttamaton  Ei valttamaton, mutta toivottava  Tarpeeton

Maksullinen suoratoistopalvelu (esim.
Netflix, HBO) O O O

109. Puuttuuko listalta jotain ihmisarvoisen elaman kannalta tarpeellista?

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymykseen nimenomaan siitd ndkbékulmasta, millaisiin hyddykkeisiin
noin 4-vuotiaalla pojalla tulisi olla mahdollisuus Suomessa 2020-luvulla ja jattdmaan huomiotta omat
mieltymyksesi.

110. Onko jotain muuta, mita haluaisit kommentoida edella esitetysta
listasta?

Voidaan ajatella, etta puhelin on tarkea yhteiskunnallisen osallisuuden ja sosiaalisen suhteiden
yllapidon valine.

Seuraavaksi pyydamme arvioimaan puhelimen tarpeellisuutta ihmisarvoisen elaman kannalta:

111. Minka ikaisella pojalla tulisi viimeistaan olla oma puhelin (ilman
internetia)?

() Eikoskaan alle 18-vuotiaalla

O Kylla, minka ikaisella?



113. Minka ikaisella pojalla tulisi viimeistaan olla oma alypuhelin?
Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?

115. Minka ikaisella pojalla tulisi viimeistaan olla oma alykello (jolla voi mm.
soittaa ja vastaanottaa puheluita)?

Ei koskaan alle 18-vuotiaalla

Kylla, minka ikaisella?

Vastaajan omia taustoja koskevat kysymykset

Seuraavaksi esitimme sinulle viela muutamia omia kulutus- ja matkustustottumuksiasi
seka taustojasi koskevia kysymyksia.

117. Minka arvoisia lahjoja ostat tyypillisemmin omaan lahipiiriisi kuuluville?

Anna vastauksesi euroina.

118. Enta kuinka monta taman arvoista lahjaa arvioisit ostavasi vuodessa?

Anna vastauksesi kappalemééarana.

119. Kuinka usein ja kuinka pitkia matkoja teet tavataksesi sukulaisia tai
ystavia?

Kerran
viikossa Kerran Kerran 34 1-2 Harvemmin
tai kuussa tai kahdessa kertaa kertaa  kuin kerran En

useammin useammin kuussa vuodessa vuodessa vuodessa koskaan



Kerran
viikossa Kerran Kerran 3-4 1-2 Harvemmin

tai kuussa tai kahdessa kertaa kertaa  kuin kerran En
useammin useammin kuussa vuodessa vuodessa vuodessa koskaan

Alle 5 km O O O O O O O
5-20 km O O O O O O O
21-100 km O O O O O O O
101-200 km O O O O O O O
201-400 km O O O O O O O
Y1i 400 km O O O O O O O

120. Mika on syntymavuotesi?

() 1946
() 1947
() 1948






1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005

2006

121. Mika on sukupuolesi?
Nainen
Mies
Muu

En halua sanoa

122. Mika on vakinaisen asuinpaikkasi postinumero?

Postinumero




123. Mika on korkein suorittamasi koulutusaste tai tutkinto?
Peruskoulu, kansakoulu tai keskikoulu
Ammatillinen koulutus (ammattikoulu, -opisto, -instituutti, -kurssi)
Opistotason ammatillinen tutkinto
Ylioppilastutkinto
Ammattikorkeakoulututkinto tai vastaava
Yliopistotutkinto
Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto
Ei koulutusta
En halua sanoa

En osaa sanoa

124. Mita teet paaasiassa arkisin?
Toissa
Tydtén
Lomautettu
Opiskelija
Elakkeella

Muu, mika?

126. Mika on nykyinen tai viimeisin ammattisi?

limoita paaasiallisen tydsi ammattinimike mahdollisimman tarkasti, esimerkiksi elektroniikka-asentaja
(mieluummin kuin asentaja). limoita ammattinimike, ei tutkintonimiketta.



127. Kuinka monta henkiloa kotitalouteesi kuuluu itsesi mukaan lukien?

Kotitalouden muodostavat kaikki ne henkil6t, jotka asuvat ja ruokailevat yhdessa tai jotka muuten
kayttavat yhdessa tulojaan.

0 1 2 3 4 5 6 tai enemman

Aikuisia (pois lukien kotona asuvat
18-vuotiaat tai vanhemmat lapset)

Kotona asuvien 18-vuotiaiden tai
vanhempien lasten maara

7—-17-vuotiaita lapsia

0—6-vuotiaita lapsia

128. Mika on asumismuotosi?
Vuokra-asunto
Omistusasunto (velkaa)
Omistusasunto (ei velkaa)
Osaomistusasunto
Asumisoikeusasunto

Muu, mika?

129. Minka suuruiset henkilokohtaiset nettotulosi ovat suunnilleen
kuukaudessa?

Nettotulot = kateen jaavat tulot (eli palkat, elakkeet ja sosiaalietuudet) verotuksen jalkeen ja ennen
laskujen maksamista.
Jos tuloissasi on vaihtelua, pyyddamme sinua arvioimaan keskimaaraiset kuukausitulosi.

10 merkkia jaljella




130. Enta kotitaloutesi kaikkien jasenten yhteenlasketut nettotulot
kuukaudessa?

Jos kotitalouden tuloissa on vaihtelua, pyydamme arvioimaan kotitalouden keskimaaraiset kuukausitulot.

10 merkkia jaljella

131. Kuinka vaikeaa/helppoa kotitaloutesi toimeentulo nykyisilla
kuukausituloilla on?

Helppoa

Melko helppoa

Vain pienia vaikeuksia
Jonkin verran vaikeuksia

Todella vaikeaa

132. Jos eduskuntavaalit jarjestettaisiin nyt, mita puoluetta aanestaisit?
Suomen Sosialidemokraattinen Puolue
Kansallinen Kokoomus
Perussuomalaiset
Suomen Keskusta
Vihrea liitto
Vasemmistoliitto
Suomen ruotsalainen kansanpuolue
Suomen Kristillisdemokraatit
Liike Nyt
Muu, mika
En osaa sanoa
En aanestaisi

En halua sanoa



133. Kiitos vastauksistasi, otamme mielellamme vastaan kyselya koskevaa
palautetta!

Arvontaan osallistuminen

Sinut ohjataan vastausten lahettamisen jalkeen erilliselle sivulle, jossa voit osallistua lahjakorttien
arvontaan ja ilmaista halukkuutesi osallistua hankkeen jatkotutkimuksiin.



