KYSELYLOMAKE: FSD4053 PAIHDETUTKIMUS 2022

QUESTIONNAIRE: FSD4053 ALCOHOL AND DRUG SURVEY 2022

TAMA KYSELYLOMAKE ON OSA YLLA MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYODYNTAVIEN TULEE VIITATA SITHEN ASTANMUKAISESTI LAHDE-
VIITTEELLA.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT
THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE
ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRAGEFORMULAR UTGOR EN DEL AV DEN OVANNAMDA DATAMANGDEN, ARKIVE-
RAD PA FINLANDS SAMHALLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRAGEFORMULARET AR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MASTE KALLAN ANGES
I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.




Tutkijaryhmé& vasemmalta: Pekka Hakkarainen,
Mikko Salasuo ja Karoliina Karjalainen.
Kuva: Aleksi Malinen/THL.

Vastaaminen on
luottamuksellista

Huolehdimme tietosuojasta tutkimuksen kaikissa

vaiheissa. Tilastokeskus poistaa kaikki henkilon
tunnistamisen mahdollistavat tiedot aineistosta, ennen
kuin se luovutetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
tutkijoille. Yksittdisen henkilon vastauksia ei voi erottaa
tilastoina julkaistavista tuloksista.

Taalta loydat lisatietoa:
THL:n verkkosivut: thl.fi/paihdetutkimus
Tilastokeskuksen verkkosivut: stat.fi/paihdetutkimus

Kysy meilta!

Annamme mielellimme lisitietoa tutkimuksesta.

THL

Karoliina Karjalainen, dosentti, erikoistutkija,
[yhteystiedot poistettu]

Pekka Hakkarainen, tutkimusprofessori,
[yhteystiedot poistettu]

Nuorisotutkimusverkosto

Mikko Salasuo, dosentti,
[yhteystiedot poistettul]

Tilastokeskus
paihdetutkimus@stat.fi

Piivi Hokka, Sara Koivuranta

p-029 551 1000 (vaihde)

n facebook.com/Tilastotohtori
) twitter.com/tilastokeskus

@ instagram.com/tilastokeskus
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Mita kysytaan?

Piihdetutkimuksessa kysymme alkoholiin, huumeisiin
ja muihin piiihtcisii_n liittyvii mielipitcitisi.
Kartoitamme myds huumeiden ja muiden piihteiden
sekd dopingaineiden kiyton yleisyyted. Tarvitsemme
vastauksia my6s nuorilta, jotka civit kiyti paihteiti.

Miksi minun pitaisi vastata?
Olemme erityisen kiinnostuneita juuri sinun
vastauksistasi, silld aikaisempien tutkimusten mukaan

alle 30-vuotiaiden nikemykset ja kokemukset piihteiden
kiytosti eroavat merkittivisti muusta viestdstd.

Jotta piirdksentekijic ja tutkijat saisivat oikeaa tictoa
ihmisten mielipiteisti, on tirkedi, ettd mahdollisimman

moni vastaa kyselyyn.
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Vastaamalla varmistat, ettd my®s nuorten
aani kuuluu tutkimustuloksissal
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Tutkimus on tehry vuodesta 1992 lihtien joka neljis
vuosi. Se antaa kattavan kuvan viestomme piihde-
asenteista ja -mielipiteisti scki paihteiden kiytostd myos
kansainvilisii vertailuja varten. Nyt tarvitaan taas uutta
tieroa!

Osallistuminen on helppoa

Voit vastata kitevisti verkkolomakkeella. Vastausohject
l6ydar saatekirjeesti. Jos et halua vastarta verkossa,
voit vastata myohemmin syksylla postissa tulevalla

paperilomakkeella.

Voit voittaa lahjakortin

Kaikkien kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan

kolme 500 curon arvoista lahjakorttia Verkkokauppaan
(verkkokauppa.com). Arvonnan suorittaa Tilastokeskus

ja voittajille ilmoitetaan henkilskohtaisesti.

Miksi jokainen vastaaja
on tarkea?

Tutkimuksessa kysyttavia tietoja ei saa mistaan
muualta. Sina olet yksi niista henkilGista, jotka on
valittu vastaajaksi Suomessa asuvien joukosta. Mukaan
valittujen vastaukset yleistetaan tilastollisin menetelmin
kuvaamaan kaikkien Suomessa asuvien suhtautumista
paihteisiin. Osallistumisesi on erittain tarkeaa!
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Paihdetutkimus TK/2123/10.00.01/2022

Kirjaudu lomakkeelle osoitteessa
www _stat fi/vastaa tai QR-koodilla

Kayttajatunnus (=] 5 [w]

Salasana E.-'

Kerro mita mieltd olet paihteistad — sinut on valittu mukaan kyselyyn!

Pitiisiko kannabista voida hankkia laillisesti? Kumpi on mielestisi terveydelle haitallisempaa:
alkoholi vai huumeet? Tunnetko ihmisii, jotka kiayttivit huumeita?

Muun muassa niista asioista kyselldidn Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL), Tilastokeskuksen
ja Nuorisotutkimusverkoston yhteistydni tehtdvéssa tutkimuksessa. Olet yksi harvoista mukaan
valituista nuorista, joten vastaathan riippumatta siita, oletko itse kiyttinyt alkoholia tai huumeita.
Tule mukaan!

Vastaaminen on helppoa

Vastaa kyselyyn verkossa viikon kuluessa (tietokoneella, tabletilla tai dlypuhelimella).
Verkkolomakkeen osoitteen sekd henkilokohtaiset tunnuksesi 10ydat kirjeen yldosassa olevasta
laatikosta.

Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan kolme 500 euron lahjakorttia Verkkokauppaan
(www.verkkokauppa.com).

Kukaan ei voi korvata sinua vastaajana

Koska emme voi kutsua kaikkia Suomessa asuvia vastaamaan, on tutkimukseen valittu 8 200 henkilon
satunnainen joukko Tilastokeskuksen Suomen vaestod koskevasta tietokannasta. Edustat
tutkimuksessa yli 400 alle 30-vuotiasta nuorta, eiki tilallesi voi vaihtaa ketiin muuta.

Huolehdimme tietosuojastasi

Tilastokeskus on valtion tilastovirasto, joka tekee yhteiskuntaoloja kuvaavia tilastoja ja tutkimuksia.
Kasittelemme vastauksiasi luottamuksellisesti ja tyontekijoillimme on vaitiolovelvollisuus. Nimeési ei
yhdistetd vastauksiisi. Tilastokeskus poistaa aineistosta kaikki tunnistetiedot, ennen kuin se
luovutetaan THL:n tutkijoille. Tulokset julkaistaan tilastoina ja taulukoina, joista ei voi tunnistaa
yksittaisen henkilon vastauksia. Tutkimusaineisto arkistoidaan pysyvasti ilman henkilGtietoja
Tietoarkistoon. Katso lisdtiedot kddntopuolelta.

Kiinni =

Postiosoite: Kayntiosoite: www tilastokeskus fi
00022 TILASTOKESKUS Tyopajankatu 13, Helsinki Y-tunnus: 0245491-1
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Julkaistu tilasto
on meita
kaikkia varten.

Sinua ei voi
tunnistaa
tilastoaineistosta.

Yleisen edun mukaisen tieteellisen tutkimuksen toteuttaminen
tietosuojalain 4 § 3-kohdan perusteella.

Kerittya aineistoa tdydennetdén rekisteritiedoilla vastaamisen
keventamiseksi. Liitettdvit tiedot ovat: viestolliset muuttujat (1ka,
sukupuoli, didinkieli, siviilisdity, lasten lukumaéra, asuntokunnan koko,
asuntokunnan alle 18-vuotiaiden lukumééra ja nuorimman jasenen
syntymavuosi, aluetiedot), koulutus- ja tulotiedot. Tiedot késitellaan niin,
ettd sinua e1 voi tunnistaa valmiista tilastoaineistosta.

Henkilotietojesi kisittelysta kerrotaan tarkemmin taalla:
thl.fi/paihdetutkimus/tietosuoja

Tilastokeskus: tietosuoja(@stat.fi
THL: tietosuoja@thl.fi

Osoitetiedot: Viestotietojarjestelméidn perustuva Tilastokeskuksen
tietokanta. Yhteystietoja ei luovuteta Tilastokeskuksen ulkopuolelle.

Lisatietoja tutkimuksesta ja tiedustelut

Saat lisitietoja kyselystd oheisesta esitteesti ja osoitteesta: www.thl.fi/paihdetutkimus
Voit ottaa meihin yhteytta sdhkdpostitse: paithdetutkimus@stat.fi
Saat lisitietoja myos Tilastokeskuksen tiedonkeruusivuilta: www .stat.fi/paihdetutkimus

Kiitos yhteistydsta!
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Tilastokesikuis
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Kirjaudu lomakkeelle osoitteessa
www_stat.fi/vastaa

Kayttajatunnus

Salasana

Muistathan osallistua paihdekyselyyn — mielipiteesi on tarkea!

Lahetimme sinulle vihan aikaa sitten kirjeen, jossa pyysimme sinua osallistumaan péihteisiin
liittyvaidn kyselyyn. Mikali olet jo vastannut, kiitos osallistumisestasi! Jos et ole vield ehtinyt vastata,
sinulla on siihen edelleen mahdollisuus.

Vastaamalla autat meitd saamaan todellisen kuvan nuorten suhtautumisesta paihteisiin. Kerdtyn tiedon
avulla voidaan paremmin ymmértaa nuorten kokemusta ja kiinnittda huomiota oikeisiin asioihin
esimerkiksi yhteiskunnallisessa paitoksenteossa. Vastaathan riippumatta siitd, onko sinulla omakohtaista
kokemusta péihteistad. Edustat tutkimuksessa yli 400 Suomessa asuvaa nuorta, eiki kukaan muu voi
vastata puolestasi.

Odotamme vastaustasi

Vastaa kyselyyn verkossa noin viikon kuluessa (tietokoneella, tabletilla tai puhelimella). Linkin
verkkolomakkeelle seka henkilokohtaiset tunnuksesi 16ydat kirjeen yldosassa olevasta laatikosta.

Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan kolme 500 euron arvoista lahjakorttia Verkkokauppaan
(www.verkkokauppa.com). Arvonnan suorittaa Tilastokeskus.

Tietoja kasitellaan luottamuksellisesti

Kiinnitimme erityistd huomiota tietosuojaan. Kysymyksiin vastataan nimettdémana ja késittelemme
antamiasi tietoja luottamuksellisesti. Tilastokeskus poistaa tunnistetiedot aineistosta ennen kuin se
luovutetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tutkijoille. Tulokset julkaistaan tilastoina ja
taulukoina.

Tilastokeskus on valtion tilastovirasto, joka tekee yhteiskuntaoloja kuvaavia tilastoja ja tutkimuksia.
Paihdetutkimus on Tilastokeskuksen, THL:n ja Nuorisotutkimusverkoston yhteistyona toteutettava
tutkimushanke.

Kiinni =

Postiosoite: Kayntiosoite: www tilastokeskus fi
00022 TILASTOKESKUS Tyopajankatu 13, Helsinki Y-tunnus: 0245491-1



Tilastokeskus

slseve g0

Edustat

kyselyssa suurta
joukkoa ihmisia.

Henkilotietojen
kisittelyperuste

Kerittyyn aineistoon
liitettiiviit tiedot

Tiedonkeruun
tietosuojaseloste

Tietosuojavastaavan
yhteystiedot

Yhteystietojen lihde

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

NUORISOTUTKIMUSSEURA RY.
NUORISOTUTKIMUSVERKOSTO

Paihdetutkimus TK/2123/10.00.01/2022

LN
%2
‘V.

9
S
L

-

Julkaistu tilasto
on meita
kaikkia varten.

Sinua ei voi
tunnistaa
tilastoaineistosta.

Yleisen edun mukaisen tieteellisen tutkimuksen toteuttaminen
tietosuojalain 4 § 3-kohdan perusteella.

Kerittya aineistoa tdydennetdén rekisteritiedoilla vastaamisen
keventamiseksi. Liitettdvit tiedot ovat: viestolliset muuttujat (1ka,
sukupuoli, didinkieli, siviilisdity, lasten lukumaéra, asuntokunnan koko,
asuntokunnan alle 18-vuotiaiden lukumééra ja nuorimman jasenen
syntymavuosi, aluetiedot), koulutus- ja tulotiedot. Tiedot késitellaan niin,
ettd sinua e1 voi tunnistaa valmiista tilastoaineistosta.

Henkilotietojesi kisittelysta kerrotaan tarkemmin taalla:
thl.fi/paihdetutkimus/tietosuoja

Tilastokeskus: tietosuoja(@stat.fi
THL: tietosuoja@thl.fi

Osoitetiedot: Viestotietojarjestelméidn perustuva Tilastokeskuksen
tietokanta. Yhteystietoja ei luovuteta Tilastokeskuksen ulkopuolelle.

Lisatietoja tutkimuksesta ja tiedustelut

Saat lisitietoja kyselysta osoitteesta: www.thl fi/paihdetutkimus
Voit ottaa meihin yhteytta sdhkdpostitse: paithdetutkimus@stat.fi
Saat lisitietoja myos Tilastokeskuksen tiedonkeruusivuilta: www .stat.fi/paihdetutkimus

Kiitos yhteistydsta!

g2

Jussi Heino
osastopdidllikké

Tilastokesikuis

Postiosoite:
00022 TILASTOKESKUS

OULL U %-‘“7‘”{‘ e
Sinikka Aapola-Kari

tutkimusjohtaja
Nuorisotutkimusverkosto

@W@ Wt

Anu Muuri
osaston johtaja (vs.)
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

www tilastokeskus fi
Y-tunnus: 0245491-1

Kayntiosoite:
Tyopajankatu 13, Helsinki



. llll' Terveyden ja ‘
Tilastokeskus hyvinvoinnin laitos i ———— ),

TK/2123/10.00.01/2022

Kirjaudu verkkolomakkeelle osoitteessa
www.stat.fi/vastaa

Kayttajatunnus

Salasana

Tasta puhutaan — vastaa Paihdetutkimukseen!

Kuinka yleisti paihteiden kiytto on Suomessa? Mitia mielti olet alkoholista ja huumeista?
Pitiisiko huumeiden kiytosta rangaista?

Jotta meidén ei tarvitse arvata, mitd Suomessa oikeasti ajatellaan péihteistd, tarvitsemme vastauksia
mahdollisimman monelta tutkimukseen valitulta - myds sinulta. Toivomme, ettd vastaat
verkkolomakkeella tai alemmin ldhettimallimme paperilomakkeella viikon kuluessa.

Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan kolme 500 euron arvoista lahjakorttia Verkkokauppaan.

Huumeista ja muista paihteistd on keskusteltu vilkkaasti mediassa. Vastaamalla varmistat, ettd myos
nuorten dani tulee kuuluviin. Esimerkiksi kannabiksen laillistamisesta kyselyyn tdhdn mennessa
vastanneet ovat tatd mieltd (kuvio alla). Mitd mielta sind olet?

Pitaisiko kannabista mielestisi voida
hankkia laillisesti?
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Kiinnitimme erityistd huomiota tietosuojaan. Vastaukset kasitelladn luottamuksellisesti. Tulokset
julkaistaan tilastoina ja taulukoina, joista ei voi tunnistaa yksittaisen henkilon vastauksia. Lisétietoja
tietosuojasta kdantdpuolella.

Saat lisdtietoja kyselysté osoitteista: www.thl.fi/paihdetutkimus ja www.stat.fi/paihdetutkimus
Voit ottaa meihin yhteytta sahkopostitse: pathdetutkimus@stat.fi

Kiitos yhteistydsta!
A— \ Sthititie « Aagmals o
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Jussi Heino Anu Muuri Sinikka Aapola-Kari
osastopididllikké osaston johtaja (vs.) tutkimusjohtaja
Tilastokeskus Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Nuorisotutkimusverkosto
Postiosoite: Kayntiosoite: www tilastokeskus fi
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Julkaistu tilasto
on meita
kaikkia varten.

Sinua ei voi
tunnistaa
tilastoaineistosta.

Yleisen edun mukaisen tieteellisen tutkimuksen toteuttaminen
tietosuojalain 4 § 3-kohdan perusteella.

Kerittya aineistoa tdydennetdén rekisteritiedoilla vastaamisen
keventamiseksi. Liitettdvit tiedot ovat: viestolliset muuttujat (1ka,
sukupuoli, didinkieli, siviilisdity, lasten lukumaéra, asuntokunnan koko,
asuntokunnan alle 18-vuotiaiden lukumééra ja nuorimman jasenen
syntymavuosi, aluetiedot), koulutus- ja tulotiedot. Tiedot késitellaan niin,
ettd sinua e1 voi tunnistaa valmiista tilastoaineistosta.

Henkilotietojesi kisittelysta kerrotaan tarkemmin taalla:
thl.fi/paihdetutkimus/tietosuoja

Tilastokeskus: tietosuoja(@stat.fi
THL: tietosuoja@thl.fi

Osoitetiedot: Viestotietojarjestelméidn perustuva Tilastokeskuksen
tietokanta. Yhteystietoja ei luovuteta Tilastokeskuksen ulkopuolelle.

www tilastokeskus fi
Y-tunnus: 0245491-1

Kayntiosoite:
Tyopajankatu 13, Helsinki



Irrota kansilehti ja kyselyosa toisistaan katkoviivan kohdalta.
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www.stat.fi/vastaa
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Paihdetutkimus 2022 — nuorten @ani on tarkea!

Kutsuimme sinut muutama viikko sitten osallistumaan paihteitd koskevaan kyselyymme. Mikili olet jo
vastannut sithen verkossa, kiitimme aktiivisuudesta! Jos et ole vielid ehtinyt vastata, se on nyt
mahdollista myos paperilomakkeella.

Aiempien tutkimustulosten mukaan nuoret suhtautuvat entisti kriittisemmin muun muassa piivittdiseen
tupakointiin ja humalahakuiseen juomiseen, mutta myodnteisemmin kannabiskokeiluihin. Mik4 on sinun
kokemuksesi n#isti asioista? Vastaamalla varmistat, ettd ikdistesi nuorten nikemykset tulevat mukaan
tutkimuksen tuloksiin!

Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan kolme 500 euron lahjakorttia Verkkokauppaan
(www.verkkokauppa.com).

Vastaa paperilomakkeella tai verkossa

Jos taytit timin paperilomakkeen, palauta se 4.11.2022 mennessi oheisessa valmiiksi
maksetussa kirjekuoressa Tilastokeskukseen.

Jos vastaat verkossa, 10ydat verkkolomakkeen osoitteen seké henkilokohtaiset tunnuksesi tAméan
sivun oikeasta yldkulmasta.

Huolehdimme tietosuojastasi

Kyselyyn vastataan nimettoména. Tilastokeskus poistaa aineistosta kaikki tunnistetiedot, ennen kuin se
luovutetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkijoille. Tulokset julkaistaan tilastoina ja taulukoina,
joista ei voi tunnistaa yksittdisen henkilon vastauksia. Henkilotietojesi kisittelystd kerrotaan tarkemmin
taalla: thl.fi/paihdetutkimus/tietosuoja

Lisatietoja tutkimuksesta ja tiedustelut

Saat lisitietoja kyselysta osoitteesta: www.thl.fi/paihdetutkimus
Voit ottaa meihin yhteytta sdhkopostitse: paihdetutkimus@stat.fi
Saat lisdtietoja myds Tilastokeskuksen tiedonkeruusivuilta: www.stat.fi/paihdetutkimus

Kiitos yhteistyosta!
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Lomakkeen tiayttéohje
Vastaa kysymyksiin valitsemalla (rasti ruutuun) se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa sinun tilannettasi tai
mielipidettssi. Valitse jokaisesta kohdasta vain yksi vastausvaihtoehto, ellei toisin pyydeta.

Jos kysymykseen sisiltyy osia (a, b, ¢ jne.), vastaa jokaiseen niistd erikseen. Joissakin kysymyksissd pyydetdin
lisdksi kirjoittamaan vastaus sille varattuun tilaan.

Jos kysymykseen merkitsemisi vaihtoehdon jéljessd pyydetdin siirtyméén johonkin tiettyyn kysymykseen, vilissi
oleviin kysymyksiin ei tarvitse vastata. Tarkista kuitenkin, etté olet siirtynyt oikeaan kysymykseen.

OHJE ALKOHOLIANNOSTEN LASKEMISEKSI

Annoksia
Pullo 33cl 1
KESKIOLUT TAl 6 pulloa 6
SIIDERI -
(n. 4,5 %) Tuoppi 50 cl 15
4 tuoppia 6
Annoksia
Pullo 33cl 1.2
VAHVA (IV) OLUT,
VAHVA SIIDERI 5 pulloa 6
TAI LONG DRINK Tuoppi 50 cl 1.8
(n. 5,5 %)
3 tuoppia 55
Annoksia
Lasi 12 cl 1
PUNA-,
VALKO- TAI Iso lasi 24 cl 2
KUOHUVIINI v pulloa 37cl 3
(8-14 %)
Pullo 75cl 6
Annoksia
Pieni lasi 8cl 1
VAKEVA VIINI Y pulloa 25cl 3
(15-22 %) Pieni pullo 50 cl 6
Pullo 75cl 9
Annoksia
Ravintola-annos 4cl 1
VAKEVAT ¥, pulloa 25 cl 6
JUOMAT
(Yli 22 %) Pullo 50 cl 13
Pullo 70 cl 19

Jos kayttamasi alkoholijuoma ei kuulu mihink&an edella mainituista, vertaa sen
likimaaraista vahvuutta esitettyihin juomiin ja arvioi annosmaara sen perusteella.
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Taustatietoja

1. Mika on sukupuolesi?

Mies

Nainen

Muu

2. Mina vuonna olet syntynyt?

3. Mika on paaasiallinen asuinpaikkasi?

Muu yli 100 000 asukkaan kaupunki

50 000-100 000 asukkaan kaupunki

Pienempi kaupunki

Muu maaseutu

4. Mitka ovat perhesuhteesi? Oletko:

Naimaton

Avoliitossa

Naimisissa tai rekisterdidyssa parisu

Eronnut tai asumuserossa

Leski

5. Keita asuu kanssasi samassa taloudessa?

Asun yksin = Siirry kysymykseen 7.

Asun perheeni kanssa

Asun muiden henkiléiden kanssa

Paakaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen)

Maaseudun asutuskeskus tai taajama

hteessa

6. Asuuko kanssasi omia tai puolisosi alaikiisia lapsia?

Kylla

Ei

7. Mika

on peruskoulutuksesi?

Kansakoulu tai kansalaiskoulu

Peruskoulu tai keskikoulu

Ylioppilastutkinto

8. Mika

on ammattikoulutuksesi?

Ammattikoulu

Ammatillinen opisto

Ylempi korkeakoulututkinto

Akateeminen jatkotutkinto

Ei mikdan naista

Osa kansa- tai peruskoulua tai vahemman

Ammattikorkeakoulu tai muu alempi korkeakoulututkinto
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Tupakointi

9. Poltatko savukkeita, sikareita tai piippua?

Kylla, paivittdin

Kylla, lahes paivittain

Kylla, poltan silloin talléin

Olen polttanut aiemmin, mutta olen lopettanut

En ole polttanut koskaan

10. Kiytitko seuraavia tuotteita:

Kylla, paivittain , .., . . Olen kayttanyt Olen kokeillut En ole koskaan
) Kylla, kaytan ) . )
tai lahes silloin tallin  A€mmin, mutta  muutaman kokeillut tai
paivittain olen lopettanut kerran kayttanyt

a) nuuskaa? El |:| D D
sahkdsavukkeita tai vastaavia |:|

b) vaporisaattoreita (esim.”vape pen”)? |:| |:|

[ ]
¢) nikotiinipusseja? |:| |:| I:I I:I
d) kuumennettavaa tupakkatuotetta? l:l I:l D D

Lo

nikotiinikorvaushoitoa (esim. laastari tai
€) purukumi)? |:| |:| E’ |:|

Jos et ole koskaan kayttanyt mitaan kysymyksessa 10 mainituista tuotteista, siirry kysymykseen 14.

11. Minki vahvuista nuuskaa yleensi kiytit (tai kaytit ennen lopettamista)?

En kayta nuuskaa

Normaalia

Vahvaa

Erittdin vahvaa

En tieda

12. Minka vahvuisia nikotiinipusseja yleensa kaytat (tai kaytit ennen lopettamista)?

En kayta nikotiinipusseja

Enintdaan 4 mg/g nikotiinia sisaltavia pusseja
Enemman kuin 4 mg/g nikotiinia sisaltavia pusseja
En tieda
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13. Ovatko kayttamaisi sahkosavukkeet tai vaporisaattorit (esim. "vape pen’) sisiltianeet:
Jos et ole koskaan kayttanyt sahkosavukkeita, siirry kysymykseen 14.

Ai_na tfdi Joskus Ei koskaan En tieda
useimmiten
a) nikotiinia?
jotain muuta vaikuttavaa ainetta, mita?
Alkoholin kaytto

14. Oletko joskus nauttinut jotain alkoholijuomaa?
Alkoholijuomia ovat mm. keskiolut, vahva olut, siideri, long drink -juomat, viinit ja vakevat alkoholijuomat. Ala laske alkoholjjuomaksi
enintaan 2,8 % alkoholia sisaltavia juomia kuten esim. ykkosolutta.

Kylla, viimeisten 30 paivan aikana

Kylla, viimeisten 12 kuukauden aikana

Kylla joskus, mutta en viimeisten 12 kuukauden aikana

En koskaan - Siirry kysymykseen 20.

15. Kuinka usein juot alkoholijuomia?

4 kertaa viikossa tai useammin

2-3 kertaa viikossa

2—4 kertaa kuukaudessa

Noin kerran kuukaudessa tai harvemmin

Harvemmin kuin kerran vuodessa —> Siirry kysymykseen 19.

16. Kuinka monta annosta alkoholia tavallisesti juot niina piivini, jolloin kaytat alkoholia?
Katso ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2.

1-2 annosta

3—4 annosta

5-6 annosta

7-9 annosta

10 annosta tai enemman

17. Kuinka usein juot kerralla... jos olet nainen: nelja annosta tai enemman?
jos olet mies: kuusi annosta tai enemman?

Katso ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2. Jos olet muunsukupuolinen, voit valita itse, kumman annosmaaran mukaan
vastaat kysymykseen.

Vahintdan 4 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Noin kerran viikossa

1-3 kertaa kuukaudessa

3-10 kertaa vuodessa

1-2 kertaa vuodessa

Harvemmin tai en koskaan
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18. Kuinka monta annosta joit sind pdivana viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana, jolloin joit eniten alkoholia
(olutta, siideria, viinia, vékevia tai mité tahansa alkoholijuomaa)?
Katso ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2.

Join annosta

En ole juonut alkoholia viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

19. Oletko ollut humalassa, ja jos olet, minka ikdisend olit ensimmaisen kerran humalassa?

Olin vuoden ikdinen

En ole koskaan ollut humalassa

Seuraavat kysymykset koskevat erilaisia huumeisiin ja muihin paihteisiin liittyvia asioita.
Pyydamme sinua ottamaan niihin kantaa.

20. Ovatko huumeet mielestdsi ongelma:

Ei lainkaan V&héinen Kohtalainen Suuri
ongelma ongelma ongelma ongelma

a) maassamme?

b) asuinalueellasi?

21. Pelkdatko joutuvasi vékivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kdytén vuoksi?

Kylla
En

Vaikea sanoa

22. Pitéisikd huumeiden kaytdsta mielestdsi rangaista? Jos kylld, milla tavalla?

Ei pitaisi rangaista

Kylla, sakkorangaistuksella

Kylla, vankeusrangaistuksella

Kylla, muulla tavalla, miten?

23. Mita mieltd olet seuraavista asioista?

Téysin Jokseenkin Jokseenkin Téysin
samaa samaa Vaikea efi eri
mielta mielta sanoa mielta mielta
a) Huumeita voi kayttaa myés sellaisella |:| |:| |:| |:| |:|
kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia

b) Marihuanan ja hasiksen kaytto tulisi olla sallittua |:| |:| |:| |:| |:|
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24. Jotkut huumausainepoliittiset toimenpiteet ovat heréttaneet keskustelua ja vaittelya. Mita mielta olet seuraavista
toimenpiteista tai palveluista?

Pidan taysin  Pidan osittain En Vastustan En osaa
hyvéksyttavana hyvaksyttavana hyvéksy ehdottomasti sanoa

Huumeiden kayttajille tarkoitetut
terveysneuvontapisteet (joissa voi
3) vaihtaa kaytetyt ruiskut ja neulat I:I I:I I:I I:I I:I

puhtaisiin valineisiin)

Korvaavien ladkkeiden (metadoni,

b) buprenorfiini) kayttd I:I I:I I:I I:I

opioidiriippuvaisten hoidossa

[]

Huumeiden kayttajille tarkoitetut
kayttdhuoneet (yliannosten

©) vahentamiseksi ja kaytdn
ehkaisemiseksi julkisilla paikoilla)
Huumausaineen anonyymi

d) testausmahdollisuus

laboratoriossa (myrkytystapausten
valttamiseksi)

Naloksonin (vasta-aine opiaattien
e) yliannostukseen) jakaminen
kayttdjille ja heidan Iahipiirilleen

f)  Huumetestit tydpaikoilla

Poliisin oikeus esiintyd huumeiden
ostajana (ns. valeosto-oikeus)

OO O
HNEIn NN
OO O
OO O
HNEIn NN

o))

25. Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestési aiheutuu, jos ihmiset tekevit seuraavia asioita?

Eilainkaan  Vahainen Kohtalainen Suuri
riskia riski riski riski

a) Polttavat yhden tai useampia askeja savukkeita paivassa

b) Juovat itsensa humalaan ainakin kerran viikossa

c) Kokeilevat kannabista kerran tai kaksi

d) Kayttavat kannabista saanndllisesti

e) Kokeilevat ekstaasia kerran tai kaksi

f) Kayttavat ekstaasia saannéllisesti

g) Kokeilevat amfetamiinia kerran tai kaksi

h) Kayttavat amfetamiinia sdannollisesti

i) Kokeilevat heroiinia kerran tai kaksi

j) Kayttavat heroiinia saanndllisesti

k) Kayttavat reseptilaakkeita vaarin kerran tai kaksi

1) Kayttavat reseptiladkkeita vaarin saanndllisesti
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26. Tulisiko seuraavista teoista mielestdsi rangaista vai ei?

Ei tulisi Tulisi
rangaista rangaista

a) Kannabiksen kayttd

b) Alkoholin ja laakkeiden sekakayttd

c¢) Laakkeiden ostaminen katukaupasta

d) Kannabiskasvien kasvattaminen

e) Huumaavaa ainetta sisaltavien sienien poimiminen

f)  Huumeiden hankkiminen internetista

g) Kokaiinin lahettdminen postitse

27. Pitaisiko mielestdsi kannabista voida hankkia laillisesti?

Kylla, mihin tahansa tarkoitukseen

Kylla, mutta vain laakekayttéon

Ei mihinkaan tarkoitukseen - Siirry kysymykseen 29.

28. Mista ja milla tavalla kannabista pitdisi voida hankkia?
Kylla Ei

a) Ostamalla mista tahansa kaupasta tai kioskista

b) Ostamalla erikoismyymalasta tai Alkosta

c¢) Ostamalla apteekista ilman reseptia

d) Ostamalla apteekista ladakarin maaraamalla reseptilla

e) Ostamalla internetista

f) Osuuskuntaviljelyn (kannabisklubi) jasenyyden kautta

g) Kasvattamalla itse

h) Muuten, miten?

29. Jos huumeiden kéytto ei olisi laitonta, olisitko kiinnostunut kokeilemaan tai kdyttamaan:

Kylla, Kylla, En En osaa
kayttdmaan  kokeilemaan sanoa

a) hasista tai marihuanaa?

b) ekstaasia?

psykedeeleja (esim. LSD,
psilosybiinisienet, ayahuasca)?

d) heroiinia?
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Huumeiden tarjonta ja kaytto

30. Tunnetko henkil6kohtaisesti ihmisia, jotka kayttavat huumeita?

Kylla
En

31. Onko sinulle tarjottu joko ilmaiseksi tai ostettavaksi jotain huumausainetta?

Kylla

Ei = Siirry kysymykseen 33.

32. Kuinka monta kertaa viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana sinulle on tarjottu jotain huumausainetta
Suomessa:

10 kertaa tai
enemman

Ei kertaakaan 1-2 kertaa 3-5 kertaa 6-9 kertaa

a) ilmaiseksi?

b) ostettavaksi?

33. Kuvitellaan, etta haluaisit hankkia seuraavia aineita. Kuinka vaikeaa tai helppoa sinun olisi saada hankituksi
24 tunnin sisalla:

Mahdotonta  Melko vaikeaa Melko helppoa Hyvin helppoa En osaa sanoa

a) kannabista?

b) muuta huumausainetta?

huumaavia ladkkeita
c) (esim. opioideja tai
bentsodiatsepiineja)?

d) dopingaineita?

34. Oletko joskus kokeillut tai kayttanyt jotain huumausainetta (kuten hasista, marihuanaa, amfetamiinia, heroiinia tai
muita vastaavia aineita)?

Kylla

En = Siirry sivulle 17 kysymykseen 54.
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35. Oletko joskus eldmadsi aikana kokeillut tai kdyttanyt seuraavia aineita ja jos olet, minka ikdisena kokeilit

ensimmaisen kerran ja minka ikdisena viimeksi kaytit:
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kdyttanyt ja kirjoita ik viivalle.
Ik& ensimméisell&

Kylla kerralla Ik viime kerralla

a) hasista ("hasaa", "laattaa", "latkaa")? > -vuotiaana > -vuotiaana

b) marihuanaa ("kukkaa", "ruohoa", "maria")? > -vuotiaana > -vuotiaana

c) amfetamiinia? > -vuotiaana > -vuotiaana

d) metamfetamiinia? > -vuotiaana > -vuotiaana

e) heroiinia? > -vuotiaana > -vuotiaana

buprenorfiinia (Subutex, Suboxone, Temgesic)

. . . > -vuotiaana - -vuotiaana
muutoin kuin korvaushoidossa? — —

g) metadonia muutoin kuin korvaushoidossa? 2> -vuotiaana = -vuotiaana

mulita opioideja huumeena (esim. tramadoli,

") fentanyyli, kodeiini, oksikodoni, morfiini)? > __cvuotisana > ___-vuotiaana
i) kokaiinia tai crackia? ____-vuotiaana = ____ -vuotiaana
j) releviinia? = ___ -vuotiaana - ___ -vuotiaana
k) LSD:ta? = __ -vuotiaana = ____ -vuotiaana
) ekstaasia/MDMA:ta? =2 __ -vuotiaana > ___ -vuotiaana
m) GHB:ta ("gammaa") tai GBL:aa ("lakkaa")? =2 __ -vuotiaana > ___ -vuotiaana
n) allitl;ﬁc\)/r;tj},a?lfa-PVP:té tai muita synteettisia > __ -vuotisana > ___ -vuotiaana
0) synteettisid kannabinoideja ("JWH:ta", "jehovaa”)? =2 __ -vuotiaana > ___ -vuotiaana
p) huumaavia sienia? =2 __ -vuotiaana > ___ -vuotiaana
q) muuta ainetta, mita? > __ -vuotiaana > ___ -vuotiaana

L OO o o O o o oy O O e o A

36. Olitko alkoholin vaikutuksen alaisena, kun kokeilit ensimmaéisen kerran:

En ole kokeillut
Kylla En kyseista ainetta

a) kannabista?

b) amfetamiinia?

c) kokaiinia?

d) ekstaasia/MDMA:ta?
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37. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kdyttanyt jotain huumausainetta?

Kyl

En - Siirry kysymykseen 54.

38. Mita aineita olet kokeillut tai kdyttanyt viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kéyttanyt.

Hasista ("hasaa”, "laattaa", "latkaa")?

Kylla

Marihuanaa ("kukkaa", "ruohoa", "maria")?

Amfetamiinia?

Metamfetamiinia?

Heroiinia?

Buprenorfiinia (Subutex, Suboxone, Temgesic) muutoin kuin korvaushoidossa?

Metadonia muutoin kuin korvaushoidossa?

Muita opioideja huumeena (esim. tramadoli, fentanyyli, kodeiini, oksikodoni, morfiini)?

Kokaiinia tai crackia?

Releviinia?

LSD:t&?

Ekstaasia/MDMA:ta?

GHB:ta ("gammaa") tai GBL:aa ("lakkaa")?

MDPV:ta, alfa-PVP:ta tai muita synteettisia katinoneja?

Synteettisid kannabinoideja ("JWH:ta”, "jehovaa”)?

Huumaavia sienia?

Muuta ainetta, mita?
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39. Mista olet saanut tai hankkinut kdyttamasi huumeet viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

Aina tai

N Joskus En koskaan
useimmiten

a) Ystavilta tai ystavien ystavilta

b) Tutuilta diilereilta

c) Kadulta/festareilta/klubeilta (ennalta tuntemattomilta diilereilta)

d) Darknet-kauppapaikasta

e) Avoimesta verkosta (ei darknet-kauppapaikoista)

Sosiaalisen median sovellusten (esim. WhatsApp, Facebook,
f) Snapchat, Instagram, Tinder jne.) kautta myyvilta
diilereilta/ystavilta

g) Valmistamalla tai kasvattamalla itse

h) Muualta

40. Miten koronapandemia on vaikuttanut huumeiden kéytt6dsi ja siihen, miten olet saanut hankittua niita?

pysynyt En osaa

lisadntynyt ennallaan vahentynyt sanoa

a) Pandemian aikana huumeiden kaytténi on

) Kayttamieni huumeiden saatavuus on pandemian
aikana
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41. Oletko viimeksi kuluneiden 30 pdivédn aikana kokeillut tai kdyttanyt jotain huumausainetta?

Kyl

En - Siirry kysymykseen 43.

42. Mita aineita olet kokeillut tai kdyttanyt ja kuinka monena péivana viimeksi kuluneiden 30 pdivén aikana?
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kayttanyt ja kirjoita paivien maéaré viivalle.

Kylla
Hasista ("hasaa", "laattaa", "latkaa")? > _ péivana
Marihuanaa ("kukkaa", "ruohoa", "maria")? - __ péivana
Amfetamiinia? > _ péivana
Metamfetamiinia? <> __ paivana
Heroiinia? > _ péivana
Buprenorfiinia (Subutex, Suboxone, Temgesic) muutoin kuin korvaushoidossa? > _ péivana
Metadonia muutoin kuin korvaushoidossa? > _ péivana
Muita opioideja huumeena (esim. tramadoli, fentanyyli, kodeiini, oksikodoni, morfiini)? > _ péivana
Kokaiinia tai crackia? > _ péivana
Releviinia? <> __ paivana
LSD:ta? > _ péivana
Ekstaasia/MDMA:ta? > _ péivana
GHB:ta ("gammaa") tai GBL:aa ("lakkaa")? > _ péivana
MDPV:t3, alfa-PVP:ta tai muita synteettisia katinoneja? > _ péivana
Synteettisia kannabinoideja ("JWH:ta”, "jehovaa”)? > _ péivana
Huumaavia sienia? <> __ paivana
Muuta ainetta, mita? 2> _ péivéna

)
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Kannabis

43. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana olet kayttanyt hasista tai marihuanaa?

Paivittdin

Vahintdan kerran viikossa

1-3 kertaa kuukaudessa

3-10 kertaa vuodessa

1-2 kertaa vuodessa

En ole kayttanyt vimeisten 12 kuukauden aikana —> Siirry kysymykseen 54.

44. Onko kannabiksen kayttosi:

enimmakseen viihdekayttéa

enimmakseen ladkekayttéa

yhta paljon molempia?

45. Misti olet saanut tai hankkinut kayttimaisi kannabiksen viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

Aina tai
useimmiten Joskus En koskaan
a) Olen ostanut sen
b) Joku on tarjonnut minulle
¢) Olen kasvattanut sen itse
d) Olen tuonut sen ulkomailta
e) Muulta, mista?
46. Kuinka usein nautit kayttamasi kannabiksen:
Aina tai
useimmiten Joskus En koskaan

a) polttamalla?

hoyrystamalla sahkosavukkeella tai sahkdsavukkeen

b) tapaisella vaporisaattorilla (esim. "vape pen”)?

¢) hoéyrystamalla muulla vaporisaattorilla?

d) syomalla tai juomalla?

e) muulla tavalla, milla?
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Kannabiksen kayttotilanteet

47. Milloin tavallisimmin kiytit kannabista? Valitse vain yksi vaihtoehto.

Arkipaivisin

Viikonloppuisin

Seka arkisin etta viikonloppuisin

48. Mihin vuorokaudenaikaan tavallisimmin kaytat kannabista? Valitse vain yksi vaihtoehto.

Aamulla tai aamupaivalla

lltapaivalla

lllalla

Yolla

Min& tahansa vuorokauden aikana

49. Millaises

sa tilanteessa tavallisimmin kaytat kannabista? Valitse vain yksi vaihtoehto.

Kun kotonani kdy vieraita tai vierailen itse jonkun luona

Kun on jotain juhlittavaa

Ajanvietteen, pelin, harrastuksen tai muun puuhan yhteydessa

Huvittelun ja bilettdmisen yhteydessa

Kayttétilanne ei ole mitenkaan erityinen

Muu, mika?

50. Liittyykd

edelld valitsemaasi tilanteeseen alkoholin kayttéa? Valitse vain yksi vaihtoehto.

Aina tai useimmiten

Joskus

Ei koskaan

51. Missi pa

ikassa tavallisimmin kaytat kannabista? Valitse vain yksi vaihtoehto.

Omassa kodissa tai pihalla

Toisen kodissa tai pihalla

Anniskelupaikassa (ravintola, baari, terassi jne.)

Festareilla tai muussa tapahtumassa

Kadulla, puistossa, rannalla tms.

Autossa tai muussa ajoneuvossa

Muualla, missa?

52. Kun kaytat kannabista, keita ihmisia on tavallisesti lasna? Voit valita tarvittaessa useita vaihtoehtoja.

Puoliso, avopuoliso tai seurustelukumppani

Muita perheenjadsenia tai sukulaisia

Ty6- tai opiskelukavereita

Muita ystavia tai tuttavia

Tuntemattomia ihmisia

Ei ketddn muita kuin mina
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53. Kuinka usein:
Eikoskaan  Harvoin  Silloin téllsin Melko usein Hyvin usein

olet kayttanyt kannabista aamulla ennen
puoltapaivaa?

b) olet kdyttanyt kannabista yksin ollessasi?

sinulla on ollut vaikeuksia muistamisessa, kun
olet kayttanyt kannabista?

ystavasi tai perheenjasenesi ovat kehottaneet
sinua vahentamaan kannabiksen kayttdasi?

olet yrittanyt vahentaa tai lopettaa kannabiksen
kayttéasi ja epaonnistunut siina?

sinulla on ollut kannabiksen kaytdstasi johtuvia
f) ongelmia (riita, tappelu, onnettomuus, huono
koulumenestys tms.)?

O O O O
OO
OO
O O O O
100 O
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KAIKKI JATKAVAT TASTA

54. Tunnetko henkilokohtaisesti ketdan kannabiksen kasvattajaa?

Kylla
En

55. Oletko itse kasvattanut kannabista?

En koskaan > Siirry kysymykseen 57.

Kylla joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

56. Minki ikaisena kasvatit kannabista ensimmaisen kerran?

-vuotiaana

Laakkeiden ei-laakinnallinen kaytto

La&kkeilla tarkoitetaan ainoastaan reseptilla saatavia laékkeitd, muun muassa unilaékkeits, rauhoittavia lzékkeits tai vahvoja
kipulaakkeita. Laakkeiden kayttoa ei-laékinnélliseen tarkoitukseen on esimerkiksi ladkkeen kayttéminen ilman laékénn
mé&éréysta, suurempina annoksina tai er tarkoituksiin kuin on maarétty.

57. Oletko joskus kokeillut tai kayttanyt ladkkeita ei-laakinnalliseen tarkoitukseen? Jos olet, minka ikaisena kokeilit
ensimmadisen kerran ja minka ikdisena kaytit viimeksi? Kirjoita ika viivalle.

Kyllda - Kokeilin ensimmaisen kerran -vuotiaana. —> Kaytin viimeksi -vuotiaana.

En = Siirry kysymykseen 72.

58. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt liakkeita ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?

Kylla

En = Siirry kysymykseen 72.

59. Oletko viimeksi kuluneiden 30 péivan aikana kokeillut tai kayttanyt ladkkeité ei-laakinnélliseen tarkoitukseen?

|:| Kyll3
D En
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Bentsodiatsepiinien ei-lagkinnallinen kayttd

Seuraavat kysymykset koskevat esimerkiksi uniladékkeiné tai rauhoittavina laékkeiné kaytettavien bentsodiatsepiinien (kuten
Diapam, Oxepam, Tenox, Xanor, Temesta tai Dormicum) ei-laékinnéllista kayttoa.

60. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen
tarkoitukseen? Jos olet, minka ikdisena kokeilit ensimmaisen kerran? Kirjoita ika viivalle.

Kyllda - Kokeilin ensimmaisen kerran -vuotiaana.

En - Siirry kysymykseen 66.

61. Kuinka usein olet kédyttanyt bentsodiatsepiineja ei-laakinnilliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana?

4 kertaa viikossa tai useammin

2-3 kertaa viikossa

2-4 kertaa kuukaudessa

Kerran kuukaudessa tai harvemmin

62. Oletko viimeksi kuluneiden 30 paivan aikana kokeillut tai kayttinyt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen
tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 64.

63. Kuinka monena pdivana olet kdyttanyt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnilliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 30
paivén aikana?

Kaytin paivana

64. Viimeksi kun kaytit bentsodiatsepiineja ei-laikinnilliseen tarkoitukseen, milli tavoin sait tai hankit ne?

Apteekista henkildkohtaisella reseptilla

Apteekista vaarennetylla reseptilla

Puolisolta, ystavalta tai muulta laheiselta

Ostamalla katukaupasta tai muulta vieraalta henkildlta

Tilaamalla internetista (ilman reseptid)

Muualta, mista?

65. Oletko kadyttanyt bentsodiatsepiineja paihtyaksesi?

Kylla
En
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Opioidien ei-laakinnallinen kayttd

Seuraavat kysymykset koskevat kipuldékkeina kéytettavien opioidien (kuten Tramadol, Panacod tai Oxynorm)
el-laakinnéllista kayttoa.

66. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttinyt opioideja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?
Jos olet, minka ikdisena kokeilit ensimmaisen kerran? Kirjoita ika viivalle.

Kylla - Kokeilin ensimmaisen kerran -vuotiaana.

En - Siirry kysymykseen 72.

67. Kuinka usein olet kdyttanyt opioideja ei-laakinnalliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

4 kertaa viikossa tai useammin
2-3 kertaa viikossa

24 kertaa kuukaudessa

Kerran kuukaudessa tai harvemmin

68. Oletko viimeksi kuluneiden 30 padivan aikana kokeillut tai kayttanyt opioideja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 70.

69. Kuinka monena pdivana olet kayttianyt opioideja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 30 péivin
aikana?

Kaytin paivana

70. Viimeksi kun kaytit opioideja ei-laakinnilliseen tarkoitukseen, milla tavoin sait tai hankit ne?

Apteekista henkildkohtaisella reseptilla

Apteekista vaarennetylla reseptilla

Puolisolta, ystavalta tai muulta |aheiselta

Ostamalla katukaupasta tai muulta vieraalta henkilolta

Tilaamalla internetista (ilman reseptia)

Muualta, mista?

71. Oletko kayttanyt opioideja paihtydksesi?

Kylla
En
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Muut aineet

72. Oletko joskus kokeillut tai kdyttanyt seuraavia aineita paihtymistarkoituksessa:

Kylla En

a) liimoja, tinneria, liuottimia tai muita vastaavia aineita?

b) ilokaasua?

Jos vastasit seké a- etté b-kohtaan EN, siirry kysymykseen 7.

73. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt paihtymistarkoituksessa:

Kylla En

a) liimoja, tinneria, liuottimia tai muita vastaavia aineita?

b) ilokaasua?

74. Oletko viimeksi kuluneiden 30 paivan aikana kokeillut tai kayttanyt paihtymistarkoituksessa:

Kylla En

a) limoja, tinneria, liuottimia tai muita vastaavia aineita?

b) ilokaasua?

Eri aineiden samanaikainen kaytto

Samanaikaisella kaytolla tarkoitetaan kahden tai useamman aineen kayttoa yhdessa tai perakkain lyhyen ajan sisalla (esimerkiksi yhden
paivan aikana). Kysymyksessa 35 on lueteltu tassa osiossa tarkoitettuja huumausaineita. Laakkeilla tarkoitetaan esimerkiksi unilaakkeina tai
rauhoittavina laakkeina kaytettavia bentsodiatsepiineja (esim. Diapam, Oxepam, Tenox, Xanor), kipulaakkeina kaytettavia opioideja (esim.
Tramadol, Panacod, Oxynorm) seka muita keskushermostoon vaikuttavia reseptilaakkeita.

75. Oletko kayttanyt vahintaan kahta eri ainetta samanaikaisesti (esimerkiksi alkoholia ja la&kkeita, huumausaineita ja
alkoholia, kahta eri huumausainetta/laaketts)?

En koskaan - Siirry kysymykseen 77.

Kylla joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana > Siirry kysymykseen 77.

Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

76. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana olet kayttanyt:

Vihintaan 1-3kertaa  3-10 kertaa 1-2 kertaa En
erran kuukaudessa  vuodessa vuodessa kertaakaan
vilkossa
a) la3akkeita samanaikaisesti alkoholin |
kanssa? [ |
b ladkkeitd samanaikaisesti ]
) huumausaineiden kanssa? [ |
¢) hasista tai marihuanaa samanaikaisesti |
alkoholin kanssa? ||
d) muita huumausaineita samanaikaisesti |
alkoholin kanssa? ||
e) kahta tai useampaa huumausainetta [ |
samanaikaisesti? [ |
ladkkeita, alkoholia ja huumeita |
f samanaikaisesti? [ |
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Dopingaineet

Dopingaineilla tarkoitetaan lihasmassan lisaamiseksi, urheilusuorituksen parantamiseksi ja/tai ulkonaon muokkaamiseksi otettuja anabolisia
steroideja, testosteronia ja naiden johdannaisia, kasvuhormoneja, kasvutekijoita, beeta2-agonisteja, istukkahormoneja ja antiestrogeeneja.

77. Mita mielta olet seuraavista asioista?

Taysin Jokseenkin Jokseenkin Taysin
samaa samaa Vaikea eri er
mielta mielta sanoa mielta mielta
a) Dopingaineita voi kdyttaa myos sellaisella |:| D |:| |:| |:|
kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia

Dopingin kaytté pitdisi saataa Suomessa lailla
b) rangaistavaksi I:l I:I |:| |:| |:|

78. Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestisi aiheutuu, jos ihmiset tekevit seuraavia asioita?

Ei lainkaan Vahainen Kohtalainen Suuri
nskia niski niski riski

a) Kokeilevat anabolisia steroideja kerran tai kaksi

b) Kayttavat anabolisia steroideja saanndllisesti

79. Oletko joskus elamasi aikana kokeillut tai kayttanyt dopingaineita lilkuntasuorituksen, voiman tai ulkonaén
parantamiseen?

Kylla
En - Siirry kysymykseen 84.

80. Oletko joskus elamasi aikana kokeillut tai kdyttanyt seuraavia aineita (ei laakarin sinulle maaraamia) ja jos olet,
minka ikdisena kokeilit ensimmaisen kerran ja minka ikdisena viimeksi kaytit?
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kayttanyt ja kirjoita ika viivalle.

Kylla  Ika ensimmaisella kerralla lka vime kerralla
a) Testosteronia tai testosteronijohdannaisia [ ] - ___ -vuotiaana - __ -vuotiaana
b) Anabolisia steroideja [ ] - __ -vuotiaana > ___ -vuotiaana
c) Kasvuhormonia tai kasvutekij6ita [ = __ -vuotiaana > ___ -vuotiaana
d) Klenbuterolia [ ] = __ -vuotiaana = ___ -vuotiaana
e) Efedriinia [ ] - ___ -vuotiaana > ____ -vuotiaana
f) Muuta dopingainetta, mita? [ ] = __ -vuotiaana = ____ -vuotiaana

81. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kdyttanyt seuraavia aineita (ei ladkarin sinulle
maaraamia)?
Kylla En

a) Testosteronia tai testosteronijohdannaisia

b) Anabolisia steroideja

¢) Kasvuhormonia tai kasvutekijéita

d) Klenbuterolia

e) Efedriinia

f) Muuta dopingainetta, mita?
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82. Mika seuraavista kuvaa parhaiten dopingaineiden kayttétapaasi?

Kertakokeilu

Kuuriluontoista (kaytdssa taukoja)

Jatkuvaa (kaytdssa ei taukoja)

83. Mihin tarkoitukseen ensisijaisesti kdytat (tai aiemmin kaytit) dopingaineita?

Suorituksen parantamiseen

Voiman lisdamiseen

Ulkonadn parantamiseen

Muuhun, mihin?
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Terveys

84. Mita mielta olet nykyisesta terveydentilastasi?

Erittain hyva

Melko hyva

Keskinkertainen

Melko huono

Erittdin huono

85. Onko ladkari mairannyt sinulle sairauden hoitoon seuraavia laakkeiti:

Kylla, Kylla, mutia el
viimeisten vimeisten Ei
12 kk:n alkana 12 kk:n alkana koskaan

a) unilaakkeita?

b) vahvoja kipua lievittavia ladkkeita (opioideja)?

c) rauhoittavia ladkkeita?

d) masennuslaakkeita?

e) stimuloivia ladkkeita (esim. tarkkaavaisuushairién hoitoon)?

) buprenorfiinia (esim. Subutex, Suboxone) tai metadonia
korvaushoitoon?

86. Onko sinulla ollut terveysongelmia, joiden uskot aiheutuneen:

Kylla, Kylla, mutta el En kayta
viimeisten viimeisten Ei kyseista
12 kk:n alkana 12 kk:n aikana koskaan ainetta
a) alkoholin kaytostasi?
b) huumeiden kaytostasi?
c) rauhoittavien, uni- tai kipulddkkeiden kaytostasi?
d) eri aineiden samanaikaisesta kaytosta?
e) dopingaineiden kaytostasi?
87. Oletko ajanut moottoriajoneuvoa:
Kylla, Kylla, mutta en E En kayta
viimeisten viimeisten K kn kyseista
12 kkn alkana 12 kk:n aikana oskaan ainetta
a) alkoholin vaikutuksen alaisena?
b) kannabiksen vaikutuksen alaisena?
) muiden huumeiden tai paihdyttavien ladkkeiden
vaikutuksen alaisena?
88. Oletko ollut hoidossa alkoholin, huumeiden tai muiden péihteiden kayton vuoksi?
En
Kylla, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana
Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana
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Taustakysymyksia

89. Oletko nykyisin:

palkansaaja, kokopaivatydssa

palkansaaja, osapaivatyéssa
maatalousyrittdja tai tydssa perheen maatilalla
muu yrittaja

ty6tén tai lomautettu

elakkeella

opiskelija

vanhempainlomalla, hoitovapaalla

hoidat kotia

muu vaihtoehto, mika?

90. Oletko ollut tyéton viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

91. Koetko kuuluvasi vahemmisto6n jonkin asian suhteen? Voit valita useita vaihtoehtoja

Onko sinulla mielessasi viela jotakin tirkead, jonka haluaisit tuoda tassa yhteydessa esille?

En ole ollut ty6tén

Olen ollut tyétén yhteensa kuukautta

Kieli

Etninen tausta

Uskonnollinen vakaumus
Seksuaalinen suuntautuminen
Sukupuoli-identiteetti
Vammaisuus tai pitkaaikaissairaus
Jokin muu véhemmisto

En koe kuuluvani vdhemmistéén

En halua vastata

KITOKSET VASTAAMISESTA!

Palauta kyselylomake oheisessa valmiiksi maksetussa
palautuskuoressa Tilastokeskukseen.
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