KYSELYLOMAKE: FSD4060 LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKA 2024

QUESTIONNAIRE: FSD4060 CHILDREN AND YOUTH LEISURE SURVEY 2024

TAMA KYSELYLOMAKE ON OSA YLLA MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYODYNTAVIEN TULEE VIITATA SITHEN ASTANMUKAISESTI LAHDE-
VIITTEELLA.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT
THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE
ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRAGEFORMULAR UTGOR EN DEL AV DEN OVANNAMDA DATAMANGDEN, ARKIVE-
RAD PA FINLANDS SAMHALLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRAGEFORMULARET AR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MASTE KALLAN ANGES
I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.




LITTEET

LIITE 1. KYSELYLOMAKE

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2024

(15-29-vuotiaille) Teemme valtion nuorisoneuvoston toimeksiannosta kyselytutkimusta, joka koskee
10-29-vuotiaiden lasten ja nuorten vapaa-aikaa. Kysymyksiin vastaaminen kestidd noin 20 minuuttia.

Vuoden 2024 tutkimuksen teemoja ovat harrastaminen, kesinvietto ja sosiaalinen media. Edellisten
vuosien raportit voit lukea valtion nuorisoneuvoston verkkosivuilta.

Vastaaminen on vapaachroista. Antamasi vastaukset kisitelliin luottamuksellisesti ja analysoidaan
tilastollisesti. Tutkimuksen tulokset julkaistaan tavalla, josta yksittdisid ihmisid ei voi tunnistaa. Vas-
tauksesi ovat tirkeitd ja ne auttavat kehittimain nuorten palveluja.

Tutkimuksen tiedonkeruusta vastaa [roResearch Oy. Vastausten analysoinnista ja tutkimusraportin
laatimisesta vastaa Nuorisotutkimusseura.

(10—14-vuotiaille ja heiddn huoltajilleen) Teemme valtion nuorisoneuvoston roimeksiannosta kysely-
tutkimusta, joka koskee 10-29-vuotiaiden lasten ja nuorten vapaa-aikaa.

Vuoden 2024 tutkimuksen teemoja ovat erityisesti harrastaminen, kesidnvietto ja sosiaalinen media.
Edellisten vuosien raportit voit lukea valtion nuorisoneuvoston verkkosivuilta.

Kysymyksiin on tarkoitus vastata itsendisesti, murta voit tarvirtaessa kysyd apua esimerkiksi vanhem-
malrasi. Kysymyksiin vastaaminen kestdd noin 20 minuuttia.

Vastaaminen on vapaachtoista. Antamasi vastaukser jidvir vain tutkijoiden tietoon. Tutkimuksen tu-
loksista kerrotaan siten, ettei sinua voi tunnistaa. Vastauksesi ovat tirkeitd ja ne auttavat kehittimiin
lasten ja nuorten palveluja.

Vastausten kerddmisen tekee IroResearch Oy. Tutkimusraportin kirjoittavat Nuorisotutkimusseuran
tutkijat.
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TAUSTAKYSYMYKSET

[Asuinkunta, postinumero, iki, rekisterisukupuoli ja didinkieli suoraan rekisteristi]
Minki ikidinen olet?

Miki on sukupuolesi?
a) Nainen (10-14-vuotiailla "Tytté”)
b) Mies (10—14-vuotiailla "Poika”)
c) Muu
d) En osaa sanoa
¢) Ei vastausta

[Kysytddn vain 15-29-vuotiailta] Entd miki on padasiallinen toimintasi? (Vain yksi valinta sallitaan.)
a) Kiyn koulua tai opiskelen
b) Olen palkkatdissd
¢) Olen yrittgji
d) Olen ty6ton
¢) Olen vanhempainvapaalla
f) Olen ase- tai siviilipalveluksessa
g) Teen jotain muuta, mitd?
h) En osaa sanoa
i) Fi vastausta

[Jos kily koulua tai opiskelee] Missi opiskelet tilld hetkelld? Voit valita useampia vaihtochtoja.
a) Peruskoulussa
b) Lukiossa
¢) Ammatillisessa oppilaitoksessa
d) Ammattikorkeakoulussa
¢) Yliopistossa
f) Jossain muualla
g) En osaa sanoa
h) Ei vastausta

[Kysytddn vain 15-29-vuotiailta eikd peruskoulussa olevilta] Mitki seuraavista olet suorittanur?
a) Peruskoulu
b) Ylioppilastutkinto
¢) Ammatillinen tutkinto
d) Ammattikorkeakoulututkinto
¢) Yliopistotutkinto

Koetko kuuluvasi vihemmisté6n seuraavien asioiden suhteen? (Kylld; Ei; Ei vastausta)
a) Etninen tausta (esim. romani tai veniliinen)
b) Uskonnollinen vakaumus (esim. islaminusko tai uuspakanuus)
¢) Seksuaalinen suuntautuminen (esim. homo, bi, lesbo)
d) Sukupuoli-identiteetti (esim. transihminen)
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¢) Vammaisuus (esim. kehitysvamma tai kuurous)
f) Thonviri (esim. tumma iho)

Kenen kanssa asut?
a) Asun yksin
b) Asun muiden ihmisten kanssa
¢) Ei vastausta

[Jos asuu muiden ihmisten kanssa] Keiden muiden kanssa asut?
a) Aidin
b) Isin
¢) Muun huoltajan
d) Huoltajani kumppanin
¢) Sisarusten tai sisaruspuolten
f) Oman puolison
g) Isovanhempien
h) Omien tai puolison lasten
i) Kaverin/kavereiden
j) Jonkun muun
k) Minulla ei ole vakinaista asuntoa
I) En osaa sanoa
m) Ei vastausta

Asutko/asutteko vuokralla?
a) Kylld
b) Ei
c¢) En osaa sanoa
d) Ei vastausta

Ajartele korkeimmin koulutettua vanhempaasi tai muura huoltajaasi. Mikd on hdnen koulutustason-
sa? Jos vanhempasi tai huoltajasi ovat kouluttautuneet yhti korkealle, valitse yhteinen koulutustaso.

a) Peruskoulu

b) Ylioppilastutkinto tai ammarillinen rutkinto

¢) Opistoasteen tutkinto

d) Ammattikorkeakoulututkinto

e) Yliopistotutkinto

f) Muu, miki?

g) En osaa sanoa

h) Fi vastausta

Kotitaloudella tarkoitetaan henkil5it, jotka asuvat ja ruokailevat yhdessi tai jotka muuten kiiytavic
yhdessd tulojaan. Koriralouden voi muodostaa my®s yksin. Minkilaiseksi koet kortitaloutesi raloudellisen
tilanteen tilld hetkelld? Tuletko/tuletteko toimeen...

a) erinomaisesti, eikd puutetta rahasta ole lainkaan

b) hyvin, ja puurtetta rahasta on vain harvoin

¢) kohtuullisesti, mutta joskus rahasta on puutetta
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d) melko heikosti, ja rahasta on usein puutetta

) hyvin heikosti, ja rahasta on jatkuvasti puutetta
f) En osaa sanoa

g) Eivastausta

VAPAA-AIKA & HARRASTAMINEN

Harrastukset voivat olla ohjattuja tai omachtoisia. Ohjatussa harrastuksessa tekemistid ohjaa valmentaja
tai muu ohjaaja ennalta sovitun aikataulun mukaisesti. Omachtoinen harrastaminen tapahtuu omien
aikataulujen mukaan ilman ohjausta. Kuinka usein harrastat... (Joka péivi; Useana piivini viikossa;
Kerran viikossa; Harvemmin kuin kerran viikossa; En koskaan; En osaa sanoa; Ei vastausta)

a) Liikuntaa ohjatusti

b) Liikuntaa omachtoisesti

¢) Taidetta tai kultruuria ohjatusti

d) Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti

¢) Jotain muuta ohjatusti

f) Jotain muuta omachtoisesti

Kuinka usein vietit aikaa seuraavissa paikoissa vapaa-ajallasi? (Joka piivii; Useana piivini viikossa;
Kerran viikossa; Harvemmin kuin kerran viikossa; En koskaan; En osaa sanoa; Ei vastausta)

a) Kahviloissa, baareissa, ravintoloissa tai vastaavissa

b) Ostoskeskuksissa, kaupoissa, huoltoasemilla tai vastaavissa (Ali laske ajan viettimiseksi ruoka-

kaupassa kiymisti, tankkaamista tai vastaavaa asiointia)

c) Viihdekeskuksissa, kuten elokuvateartereissa, pakopeleissi, trampoliinipuistoissa tai vastaavissa

d) Nuorisotaloilla tai nuorisokahviloissa

e) Ulkona kavereiden kanssa

f) Kavereiden kodeissa

g) Omassa kodissasi

Oletko kiinnostunut seuraaviin asioihin liitryvistd kulrtuureista tai ryhmistd? (Kylld, paljon; Kylla,
vihin; En; En osaa sanoa; Ei vastausta)

a) Hiphop ja rap

b) Meralli rai heavy

¢) Punk

d) K- tai J-pop

¢) Manga, anime, lolita tai cosplay

f) Roadman

g) Gootti tai emo

h) Skeittaaminen tai lumilautailu

i) Hevoset ja hevostallit

j) Autojen, moottoripydrien tai mopojen laittaminen

k) Jostain muusta kultruurista tai ryhmistd, misti?

Kuunteletko musiikkia?
a) Kylld, usein
b) Kyll4, joskus
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c¢) En
d) Ei vastausta

[Jos kuuntelee musiikkia] Minkilaisia musiikkityylejd kuuntelet?

[Jos kuuntelee musiikkia] Ota kantaa seuraaviin viittimiin (Téysin samaa mieltd; Jokseenkin samaa
mieltd; En samaa enki eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Tdysin eri mieltd; En osaa sanoa; Ei vastausta)

a) Musiikki on keskeinen osa siti, kuka mini olen

b) Musiikilla voin parantaa mielialaani

c) Kisittelen ikivii tunteita musiikin avulla

d) Musiikki liittyy elimissini hauskanpitoon

e) Musiikki liittyy litkuntaharrastukseeni tai kuntoiluun

f) Kuuntelen musiikkia yhdessi kavereideni kanssa

g) Kuuntelen musiikkia yksin

h) Musiikki vahvistaa kokemustani minulle tirkedin ryhmiin kuulumisesta

Seuraavassa kysymyksessi seuralla, kerholla, yhdistykselld tai jirjestolld tarkoitetaan esimerkiksi urheilu-
tai liikuntaseuraa, partiota, 4H-toimintaa, taide- tai kulttuuriyhdistyksid ja vastaavia. Kyse ei siten ole
kaupallisten yritysten tai julkisten tahojen (esim. koulu) jérjestimisti toiminnasta.

Kuulutko sind jisenend johonkin seuraan, kerhoon, yhdistykseen tai jirjestoon?
a) Kylla
b) En
¢) En osaa sanoa
d) Ei vastausta

Entid oletko mukana jonkun seuran, kerhon, yhdistyksen rtai jarjeston toiminnassa?
a) Kylld
b) En
¢) En osaa sanoa
d) Ei vastausta

[Jos on jisen tai mukana toiminnassa] Minkilaiseen jirjestotoimintaan osallistut tai kuulur jaseneni?
a) Urheilu- tai litkuntajirjestd
b) Kulttuurijirjestd
c) Sosiaali- ja terveysalan jirjesto
d) Thmisoikeusjirjestd
¢) Luonnonsuojelujirjestd
f) Puoluepoliittinen jirjestd
g) Harrastusjirjestd (esim. Partio)
h) Muu, miki?

Vastaa kouluarvosana-asteikolla 4—10. Kuinka tyytyviinen olet...
a) Vapaa-aikaasi
b) Thmissuhteisiisi
¢) Elimiisi ylipditiin
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Kuinka usein tapaat kavereitasi? (Lihes péivittdin; Suunnilleen joka viikko; Suunnilleen joka kuukausi;
Muutaman kerran vuodessa; Harvemmin kuin kerran vuodessa; En koskaan)

Kuinka kiintedsti koet kuuluvasi seuraaviin yhteisdihin? (Erittdin kiintedsti; Melko kiinteidsti; En
kiintedisti enkd 16yhisti; Melko 18yhisti; Erittdin 16yhisti; En ollenkaan; En osaa sanoa)
a) Ystavipiiri

b) Perhe

Stressilld tarkoitetaan tilannetta, jossa thminen tuntee itsensd jinnittyneeksi, levottomaksi, hermostu-
neeksi tai ahdistuneeksi taikka hinen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mieltid. Tunnetko
sind nykyisin tillaista stressid? (En lainkaan; Vain vihin; Jonkin verran; Melko paljon; Erittdin paljon;
En osaa sanoa; Ei vastausta)

KESANVIETTO

[Kysytddn vain 15-29-vuotiailta] Vietitkd kesilomaa siten, etti et opiskellut tai tehnyt toitd?
a) Kylld
b) En
c) En osaa sanoa

[Jos vietti kesilomaa] Kuinka kauan vietit kesilomaa?
Kaksi viikkoa tai vihemmiin

a) Yli kaksi viikkoa mutta alle kuukauden

b) Yli kuukauden murta alle kaksi kuukautta

c) Yli kaksi kuukautta

[Jos ei vietrinyt kesdlomaa] Miksi et viettinyt kesilomaa? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdor.
a) En ole toissd enki opiskele
b) Opiskelin
¢) Kivin tdissi
da) Jostain muusta syystd, mistd?
e) En osaa sanoa

Miti teit kesiin aikana?
a) Vietin aikaa perheen kanssa
b) Vietin aikaa sukulaisten luona (esim. mummolassa)
c) Vietin aikaa kavereiden kanssa
d) Harrastin liitkuntaa ohjatusti
e) Harrastin lilkuntaa omachtoisesti
f) Harrastin taidetta tai kultruuria ohjatusti
g) Harrastin taidetta tai kultruuria omachtoisesti
h) Olin kesileirilli
i) Retkeilin luonnossa
j) Vietin aikaa mékilld tai muulla loma-ajan asunnolla
k) Kadvin huvipuistossa, vesipuistossa tai kylpyldssi
) Kivin festivaaleilla
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m) Tein vapaachtoistydti

n) Olin ulkomaan matkalla
o) Olin kotimaan matkalla
p) En tehnyt mitdin erityisti

Ota kantaa alla oleviin kesin viettoa koskeviin viittimiin. (Tdysin samaa mieltd; Jokseenkin samaa mieltd;
En samaa enki eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Téysin eri mieltd; En osaa sanoa / Ei koske minua)

a) Nukuin kesilld paremmin kuin muina vuodenaikoina

b) Soin kesilld limpimii aterioita harvemmin kuin muina vuodenaikoina

¢) Kesin aikana vilini perheenjiseniini muuttuivat huonommiksi

d) Minun oli mahdollista viettii riittivisti aikaa kavereiden kanssa kesilli

e) Tunsin itseni yksiniiseksi kesin aikana

f) Harrastin kesilli enemmiin litkuntaa kuin muina vuodenaikoina

g) Harrastin kesilli enemmin taidetta tai kulttuuria kuin muina vuodenaikoina

h) Kiytin kesilld vihemmin sosiaalista mediaa kuin muina vuodenaikoina

i) Luin tai kuuntelin kesilli enemmin kirjallisuutta kuin muina vuodenaikoina

j) Kaiken kaikkiaan olen tyytyviinen siihen, minkilainen kesi minulla oli

KESATYOT (VAIN 15-29-VUOTIAILLE)

Haitko kesitoiti?
a) Kylla
b) En

[Jos ei hakenur kesitsitd] Miksi et hakenurt kesitoitd? (Tdysin samaa mieltd; Jokseenkin samaa mieltd;
En samaa enki eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Téysin eri mieltd; En osaa sanoa)

a) Olen jo muutenkin tydelimissi enki tarvitse erikseen kesitditd

b) Halusin tehdd muita asioita kesin aikana

¢) En tarvinnut rahaa

d) En tiennyt miten hakea kesitoitid

¢) Aiemmat kokemukseni kesitdisti olivat huonoja

f) En olisi kuitenkaan saanut kesitoitd

g) Minulla oli jo tiedossa kesityd ilman hakemistakin

h) Jostain muusta syystd, mistd?

Olitko kesiitdissi?
a) Kylld
b) En

[Jos haki kesdtditd murtra ei saanur niitd] Miksi et mielestisi saanut kesdtoitd? (Téysin samaa mieltd;
Jokseenkin samaa mieltd; En samaa enkd eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Taysin eri mieltd; En osaa
sanoa)

a) Hakijoita oli paljon enemmin kuin tydpaikkoja

b) Minulla oli lifan vihin tykokemusta

¢) Minulla ei ollur suhteita ry6nantajiin

d) En osannut tehdi riittdvin hyvii tyshakemusta
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¢) Minua eci valittu syrjinnin takia

f) Sain kylld ty6n, murta en ottanut sitd vastaan

g) Sain kylld tydn, mutta en pystynytkdin tekemiddn toitd
h) Jostain muusta syystd, mistd?

[Jos oli kesitdissd] Kuinka paljon tydskentelit kesin aikana yhteensi? Laske kaikki tekemisi typéivit yhteen.
a) Yhden viikon tai vihemmiin
b) Yli viikon mutta enintiin kaksi viikkoa
c) Yli kaksi viikkoa mutta enintiin kuukauden
d) Yli kuukauden mutta enintiin kaksi kuukautta
e) Yli kaksi kuukautta

[Jos oli kesiitdissd] Kuinka kauan matka kotoasi kesitySpaikallesi kesti?
a) 0-10 minuuttia
b) 11-20 minuuttia
¢) 21-30 minuuttia
d) 31-40 minuuttia
e) 41-60 minuuttia
f) yli 60 minuuttia
g) Tybskentelin etini kotoa kisin
h) Tein kesity6td monissa eri paikoissa

[Jos oli kesdroissd] Ota kantaa viimeisinti kesdtydtisi koskeviin vdittimiin. Jos olit kesitoissd uscammalla
tyonantajalla, vastaa kysymyksiin sen ty6n nikokulmasta, mitd teit eniten. (Tdysin samaa mieltd; Jok-
seenkin samaa mieltd; En samaa enkd eri mieltd; Jokseenkin eri mield; Tdysin eri mieltd; En osaa sanoa)

a) Tybskentelin minua kiinnostavalla alalla

b) Tydskentelin alalla, jota opiskelen

¢) Tein t6itd vain rahan takia

d) Saamani palkka oli liian pieni

¢) Tydnantajani kohteli minua reilusti

f) Tydkaverini kohtelivat minua reilusti

g) Sain riittdvisti ohjausta tydtehtivieni tekemiseksi

h) Jouduin tekemiin sellaisia t6itd, joista ei ollut sovittu etukiteen

i) Minulle annettiin liikaa vastuita

j) Minulla oli lilan vihin taukoja

k) Opin t6itd tehdessini uusia asioita

) Kesityd oli minulle arvokas kokemus

m) Tydkokemukseni auttaa minua saamaan muira tbitd

n) Olisin halunnut tehdi enemmiin tditi

o) Haluaisin tydskennelld samassa tySpaikassa tulevaisuudessakin

Kuinka monena kesini olert ollut kesitoissi?
a) En ole ollut koskaan kesitdissi
b) Timi oli ensimmiinen kesi, kun olin kesitdissi
¢) Olen ollur kesitoissi kahtena rai kolmena kesiini
d) Olen ollut kesitdissi neljind tai useampana kesini
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MEDIA & SOME

Kuinka usein teet seuraavia asioita? (Monta kertaa piivissi; Pivittdin tai melkein pdivittdin; Muutaman
kerran viikossa; Viikoittain; Harvemmin tai en ollenkaan; En osaa sanoa)

a)
b)
<)
d)
e

Luet kirjoja tai sarjakuvia

Luet sanoma- tai aikakausilehtii

Seuraat uutisia tai ajankohtaiskeskusteluja

Kuuntelet ddnikirjoja

Kuuntelet podcasteja

Otat valokuvia tai videokuvaa

Pelaat digitaalisia peleji yhdessi muiden kanssa samassa paikassa
Pelaar digitaalisia pelejd yhdessd muiden kanssa etdyhteyden kautta
Pelaat digitaalisia peleji itseksesi

Katsot elokuvia tai sarjoja

Pidit blogia, videoblogia tai omaa kanavaa

Katsor televisiota

Kuuntelet radiota

Kuinka usein kiytit seuraavia sosiaalisen median kanavia? (Monta kertaa piivissi; Pdivittdin tai mel-
kein piivittdin; Muutaman kerran viikossa; Viikoittain; Harvemmin tai en ollenkaan; En osaa sanoa)

a)
b)
<)
d)
e

YouTube

Snapchat

WhatsApp

Telegram

TikTok

Instagram

Pinterest

BeReal

Tinder tai muu treffisovellus
Jodel

Reddit

Facebook

X (aiemmin Twitter)
LinkedIn

Discord

Verkon keskustelufoorumit
Muu, miki?

[Jos kiyrrdd YouTubea] Minki tilien videoita katsot tai seuraat vapaa-ajallasi YouTubessa? Voit mainita
seki suomalaisia ettd ulkomaisia tileji. Mainitse enintédin viisi tilid.

[Jos kiyrrdd TikTokia] Minki tilien videoira kartsot tai seuraar vapaa-ajallasi TikTokissa? Voit mainita
scki suomalaisia ettd ulkomaisia tileji. Mainitse enintdin viisi tilid.

sosiaalisen median kautta? Valitse parhaiten sopiva vaihtochto. (Monta kertaa pdivissd; Piivittiin tai
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melkein piivittdin; Muutaman kerran viikossa; Viikoittain; Harvemmin tai en ollenkaan; En osaa
sanoa; Ei vastausta)

*  Yksicrdinen ystdvi tai kaveri, esimerkiksi yksityisviestin kautra

* Ystiviporukkaan, esimerkiksi yksityisen ryhmin kautta

* Harrasteporukkaan, esimerkiksi yksityisen ryhmin kautta

*  Perhe tai perheenjisen, joko yksityisviestilld tai ryhmin kautta

[Kysytddn niildi alle 18-vuotiailta, jotka kiyttivit jotain sosiaalisen median kanavaa] Kuinka paljon
vanhempasi tai muut kanssasi asuvat tai asuneet aikuiset valvovat, mitd teet sosiaalisessa mediassa?

a) Paljon

b) Jonkin verran

c) Vihin

d) Eiviit lainkaan

¢) En osaa sanoa

f) Ei vastausta

[Jos kiyttdd jotain sosiaalisen median kanavaa] Oletko 16ytinyt sosiaalisesta mediasta uusia kavereita?
a) Kylld, useita
b) Kylld yhden tai muutaman
c) En
d) En osaa sanoa
e) Ei vastausta

[Jos kiytrdd jotain sosiaalisen median kanavaa] Sijoira itsesi seuraaville viisiportaisille janoille.

a) Kuinka usein huomaat vertailevasi itseiisi sosiaalisessa mediassa nikemiisi ihmisiin? Vertailen
itsedini... (5-portainen jana: Jatkuvasti — En koskaan)

b) Verrattuna sosiaalisessa mediassa nikemieni ihmisten elimdin, millaiseksi koet oman elamasi?
Elimini on keskimrin... (5-portainen jana: Parempaa — Huonompaa)

¢) Kuinka todenmukaiseksi arvioisit sen kuvan, joka omasta elimistisi vilittyy muille ihmisille sosi-
aalisen median kautta? Kuva elimistini on... (5-portainen jana: Todenmukainen — Valheellinen)

d) Miten arvioisit oman sosiaalisen median kdyttosi vaikutraneen omaan elimaisi? Kokonaisuutena
vaikutus eliméini on... (5-portainen jana: Mydnteinen — Kielteinen)

Onko sinulla oma ilypuhelin? Alypuhelimella i tissi tarkoiteta esimerkiksi kellopuhelimia.
a) Kylld
b) Ei
c) En osaa sanoa
d) Ei vastausta

[Jos on dlypuhelin ja alle 18-vuotias] Rajoittaako joku muu, kuten vanhempasi, puhelimesi kiyttod
seuraavilla tavoilla? (Kyll4, aina; Kylld, joskus; Ei; En osaa sanoa; Ei vastausta)
a) Sovellusten cli dppien lataamisen rajoirtaminen esimerkiksi ikdrajojen avulla tai lupaa vaarimalla
b) Sovellusten eli dppien kiiyton rajoittaminen teknisin keinoin (esimerkiksi niin, ettd sovelluksen
avaamiseen tarvitaan lupa tietyn kellonajan jilkeen)
c) Sovellusten eli dppien sisdltdjen rajoirtaminen teknisin keinoin (esimerkiksi tierryjen verkko-
osoitteiden, kuten Youtuben kieltiminen)
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d) Puhelimen kiyttd on kielletty perheen tai talouden yhteisten kokoontumisten, kuten aterioiden
tai leffailtojen aikana

¢) Koulussani tai oppilaitoksessani puhelimet kerdtiin oppituntien ajaksi pois

f) Muulla tavalla: milli?

[Jos on dlypuhelin ja alle 18-vuotias] Voiko joku liheisesi, kuten vanhempasi, paikantaa sijaintisi pu-
helimeesi asennetun sovelluksen tai muun laitteen avulla kysymittd sinulta lupaa? Tarkoitamme téssd
sellaista paikantamista, joka tapahtuu liheisesi aloitteesta.

a) Kylld

b) Ei

¢) En osaa sanoa

d) Ei vastausta

[Jos on dlypuhelin] Kuinka usein keskeytit tekemisesi tarkastaaksesi puhelimeesi saapuneita ilmoituk-
sia? Valitse parhaiten sopiva vaihtochro. (En koskaan; Harvemmin kuin kerran piivissi; Noin kerran
piivissi; Useita kertoja piivissd; Lihes jatkuvasti; En osaa sanoa)

[Jos kdyttdd jotain sosiaalisen median kanavaa] Kiihtymykselld tarkoiteraan tilaa, jossa sydin lyd
nopeammin, verenpaine kasvaa ja esimerkiksi hengitys voi kiihtyi ja lihakset jinnittyd. Kiihtymys
ei liity pelkistidn negatiivisiin kokemuksiin, kuten vihaan, vaan my6s esimerkiksi ihastuksen kanssa
viestittely tai haastavan pelin pelaaminen voivat aiheurtaa kithtymysti. Oletko kokenut kiihtymysti
kiytriessisi sosiaalista mediaa viimeisen kuukauden aikana’

a) Kylld, usein

b) Kylld, joskus

¢) En

d) En osaa sanoa

e) Ei vastausta

[Jos kiytrid jotain sosiaalisen median kanavaa] Reagoivatko seuraavat ihmisryhmit positiivisesti sosi-
aalisen median sisiltoihisi, esimerkiksi “tykkdamalla™? (Kylld, usein; Kylld, joskus; Ei; En osaa sanoa)
a) Perheenjisenesi ja sukulaisesi
b) Ystivisi

asioita? (Kyll4, usein; Kylli, Joskus; En; En osaa sanoa; Ei vastausta) (Kaksoisskaala, vastausvaihtochdot
erikseen vaihroehdoille Itse ja Joku toinen)

a) Vihirtely, pilkkaaminen tai nimittely

b) Ryhmin ulkopuolelle jittiminen

c) Rasismi eli jonkun ihmisryhmin syrjiminen esimerkiksi ihonvirin vuoksi

d) Seksuaalinen ahdistelu

e) Vikivallalla uhkaaminen

[Jos kidytrid jotain sosiaalisen median kanavaa] Oletko havainnut jonkun toisen kokevan sosiaalisessa
mediassa seuraavia asioita? (Kylld, usein; Kylld, Joskus; En; En osaa sanoa; Ei vastausta) (Kaksoisskaala,
vastausvaihtoehdor erikseen vaihtochdoille Itse ja Joku toinen)

a) Vihittely, pilkkaaminen tai nimittely
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b) Ryhmin ulkopuolelle jittiminen

¢) Rasismi eli jonkun ihmisryhmin syrjiminen esimerkiksi ihonvirin vuoksi
d) Seksuaalinen ahdistelu

¢) Vikivallalla uhkaaminen

Pitiisiko dlypuhelinten kiytt64 mielestiisi rajoittaa peruskouluissa? Vastaa seuraaviin viittimiin. (Tdysin
samaa mieltd; Jokseenkin samaa mieltd; En samaa enkd eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Taysin eri
mielti; En osaa sanoa / Ei koske minua)

a) Kaikkien oppilaiden dlypuhelimet pitiisi keritd koko koulupiivin ajaksi pois.

b) Kaikkien oppilaiden dlypuhelimet pitiisi kerdtd oppituntien ajaksi pois.

¢) Opetusta hiiritseviit puhelimet pitiisi voida takavarikoida.

d) Alypuhelinten kiyttdd ci pitiisi rajoittaa lainkaan.

Kysely on nyt péittynyt. Kiitokset arvokkaista vastauksistasi!

Saamistamme vastauksista muodostetaan tutkimusaineisto, josta yksittiisid vastaajia ei voi tunnistaa.
Tiami tutkimusaineisto arkistoidaan pysyvisti Tietoarkistoon (ks. htep://www.fsd.uta.fi/shared/resour-
ces/2014 _esite tutkitraville FIN.pdf). Tietoarkisto voi luovuttaa myéhemmin aineiston tutkimus-,
opetus- ja opiskelukiyttoon.

Saako vastauksesi arkistoida Tietoarkistoon? (Kylld/Ei)
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