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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitiji

Tutkimus: Ontological Reconstruction of Gaming Disorder, rahoittajana Euroopan tutkimusneuvosto (ERC)
Rekisterinpitéjé: Jyvéskyldn yliopisto (paitutkija Veli-Matti Karhulahti)

Pyynto osallistua tutkimukseen

Pyyddmme Sinua osallistumaan tutkimukseen koskien erilaisia videopelaamiskokemuksia, jotka voivat olla
yhteydessa pelisuunnitteluun ja terveyteen. Hankkeessa kaytetddn laadullisia menetelmi: haastatteluita, paiviakirjoja,
kyselyité ja pelien rakenneanalyysia. Hankkeen lopullisena pdédméériana on rakentaa “kartta” pelaamiskokemuksista,
pelisuunnittelusta ja terveydesta.

Sinua pyydetddn osallistumaan tutkimukseen, koska tiytit tutkimukseen mukaan ottamisen kriteerit. Tassi
tiedotteessa kuvataan tutkimusta ja siithen osallistumista. Liitteend olevassa tietosuojailmoituksessa kerrotaan
henkilotietojen kisittelystd. Tutkimukseen osallistujilta edellytetdén, ettd he

ovat vahintddn 16-vuotiaita.

harrastavat e-urheilua oman arvion mukaan vahintéén noin 30 h/vko

eivit ole ammattilaispelaaja, eli pelaaminen ei ole keskeinen tulonldhde

eivit koe pelaamisen olevan ongelma tai vaikuttavan kielteisesti omaan terveyteen

Tdmé on seurantatutkimus. Sinuun otetaan myohemmin yhteyttd, mikéli et peruuta osallistumissuostumustasi
tutkimukseen. Yhteensd noin 30 e-urheilua aktiivisesti harrastavaa pelaajaa osallistuu tutkimukseen. Lisdksi
tutkimukseen osallistuu noin 250 muuta pelaajaa.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista. Voit milloin tahansa kieltdytyd osallistumasta tai perua
osallistumisesi, eiké siitd aiheudu sinulle minkéénlaisia kielteisid seuraamuksia. Voit milloin tahansa ottaa yhteytté
tutkimusryhmaién, jos haluat perua osallistumisen tai muuttaa suostumustyyppid (jos haluat esim. muuttaa tietojen
arkistoinnin tapaa).

Tutkimuksen kulku

Toivomme sinun osallistuvan tutkimukseen 3 vuoden ajan. Tdn4 aikana osallistumiseen siséltyy:

a) Pelaamista koskeva haastattelu n. 12 kk vilein. Haastattelu kestdd noin 2 h. Tdméa tarkoittaa yhteensd
korkeintaan 4 haastattelua (alussa seké 1, 2 ja 3 vuoden kuluttua).

b) Psykologin/psykiatrin haastattelu n. 12 kk vélein. Haastattelu kestdd noin 2 h. Tdma tarkoittaa yhteensd
korkeintaan 4 haastattelua (alussa seké 1, 2 ja 3 vuoden kuluttua).

c) Piivikirjan kirjoittaminen ja pelaamista koskevan lokikirjan pitdminen 4 kuukauden vilein, eli 9 kertaa 3
vuoden aikana. Yksi kirjoituskerta kestdd noin 2 h.
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Haastattelut jarjestetddn kasvotusten tai etdyhteyksin ajankohtaisten olosuhteitten mukaan. Paivékirja tdytetdén etdnd
Webropol-ohjelmiston avulla. Ennen ensimmaéistd haastattelua sinulle annetaan ohjeet koskien tutkimuksen
jarjestelyitd ja yhteydenpitoa meihin. Viestinndssid suosittelemme ensisijaisesti puhelimen kéyttod. Etenkin
arkaluonteisen tiedon suhteen on oman turvallisuutesi varmistamiseksi suositeltavaa vélttdd suojaamattoman
sdhkopostin kaltaisia viestintévilineitd (joissa ndkyy koko nimesi tai muita henkilokohtaisia tietoja). Katso
turvasdhkopostin kdyton ohjeet taalta.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epimukavuudet

Tutkimuksen aikana keskustelemme henkiseen hyvinvointiin, fyysiseen terveyteen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvista
aiheista, jotka voivat herittdd epdmukavia tuntemuksia. Jos ndin tapahtuu, pyydidmme ottamaan yhteyttd
tutkimusryhméén, jotta voimme keskustella tilanteesta ja tarvittaessa etsid uusia tukipalveluita. Sinua pyydetiédn
tayttimadn pdivikirjaa henkilokohtaisista kokemuksistasi ja mielipiteistdsi. Kaikki tiedot késitellddn
luottamuksellisesti, mutta jos saamme tietoa rikollisesta tai laittomasta toiminnasta, meilld on velvollisuus tiedottaa
viranomaisia.

Tutkimus voi olla myds hyddyksi sinulle, silld se voi antaa sinulle tilaisuuksia kehittdd itseilmaisuasi ja oman
toimintasi tarkastelua. Se voi auttaa sinua ymmairtiméain paremmin omaa eliméaisi ja pelaamistasi, ja antaa sinulle
mahdollisuuden keskustella nidistd aiheista asiantuntijoiden kanssa. Osallistuminen auttaa lisdksi kehittimaan
pelaamiseen liittyvéa tieteellistd tietoa ja osaamista, mikd on arvokasta yhteiskunnalle ja voi auttaa monia ihmisié
tulevaisuudessa.

Tutkimuksen kustannukset ja rahoitus

Kaikki osallistujat, jotka sitoutuvat tdhan pitkittdistutkimukseen palkitaan 40 € arvoisella lahjalla (esim. lahjakortilla)
kunkin osallistumisvuoden paitteeksi. Kolmen vuoden aikana voit saada 3 palkkiota, joiden yhteenlaskettu arvon on
korkeintaan 120 €. Mikéli osallistuja keskeyttdd osallistumisensa, hin ei endd keskeytyksen jilkeen saa palkkioita.
Palkkio on tyokorvausta eli saajalleen veronalaista tuloa, jonka suorituksen maksaja ilmoittaa Verohallinnon
tulorekisteriin. Tulorekisteri-ilmoitusta varten tarvitaan nimi, henkildtunnus ja osoite, mutta ei verokorttia, koska
lahjakortista tms. ei voida pidattad ennakonpidétysta. Lisdtietoa verotuksesta
https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/verokortti-ja-veroilmoitus/tulot/ansiotulot/gallupit-kyselyt-ja-tutkimukset/

Voit my0s kieltidytyd palkkiosta. Sinun ei tarvitse kayttdd julkista litkennettd tdhin tutkimukseen osallistumiseksi;
siten, tutkimukseen osallistumisesta ei aitheudu sinulle kustannuksia.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu tieteellisid julkaisuja, véitoskirjoja ja kongressi- ja seminaariesityksid. Sinun
henkilokohtaisia tietojasi tai tietoa osallistumisestasi ei voida tunnistaa ndistd tuloksista. Sinulla on oikeus kaikkiin
julkaistuihin tuloksiin ja voit saada itsestési keratyt tiedot ottamalla yhteyttd tutkimusryhméén.

Tutkittavien vakuutusturva

Jyviskyldn yliopiston henkilokunta ja toiminta on vakuutuksen piirissé. Jyviskylin yliopiston vakuutukset eivét kata
tilannetta, jossa tutkittava vastaa kyselyyn tai haastatteluun kotona (eténd).

Lisétietojen antajan yhteystiedot

Vastaava tutkija: Tiina Auranen, ||
Hankkeen pditutkija: Veli-Matti Karhulahti, |
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