
FSD4126 AKTIIVISESTI PELAAVIEN AIKUISTEN HAASTATTELUT SUOMESSA: 1. VUOSI

2022-2024

FSD4126 INTERVIEWS OF ACTIVELY GAMING ADULTS IN FINLAND: 1ST YEAR 2022-
2024

TÄMÄ DOKUMENTTI ON OSA YLLÄ MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

DOKUMENTTIA HYÖDYNTÄVIEN TULEE VIITATA SIIHEN ASIANMUKAISESTI LÄHDEVIIT-
TEELLÄ.

THIS DOCUMENT FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT THE

FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE DOCUMENT IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE ACK-
NOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA DOKUMENT UTGÖR EN DEL AV DEN OVANNÄMDA DATAMÄNGDEN, ARKIVERAD PÅ

FINLANDS SAMHÄLLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM DOKUMENT ÄR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MÅSTE KÄLLAN ANGES I FORM

AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.



 

 

 

     

       

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO 

 

 

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA 

 
Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitäjä 
 
Tutkimus: Ontological Reconstruction of Gaming Disorder, rahoittajana Euroopan tutkimusneuvosto (ERC) 
Rekisterinpitäjä: Jyväskylän yliopisto (päätutkija Veli-Matti Karhulahti) 
 
Pyyntö osallistua tutkimukseen 
 
Pyydämme Sinua osallistumaan tutkimukseen koskien erilaisia videopelaamiskokemuksia, jotka voivat olla 
yhteydessä pelisuunnitteluun ja terveyteen. Hankkeessa käytetään laadullisia menetelmiä: haastatteluita, päiväkirjoja, 
kyselyitä ja pelien rakenneanalyysia. Hankkeen lopullisena päämääränä on rakentaa “kartta” pelaamiskokemuksista, 
pelisuunnittelusta ja terveydestä.  

 
Sinua pyydetään osallistumaan tutkimukseen, koska täytät tutkimukseen mukaan ottamisen kriteerit. Tässä 
tiedotteessa kuvataan tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteenä olevassa tietosuojailmoituksessa kerrotaan 
henkilötietojen käsittelystä. Tutkimukseen osallistujilta edellytetään, että he 

 
● ovat vähintään 13-vuotiaita. 
● ovat joskus hakeneet ammatillista apua/tukea (terapeutin, psykologin, ohjattu vertaistuki tms. palveluita) 

pelaamiseen liittyvien ongelmien vuoksi. 
● ongelmat eivät koske ensisijaisesti rahapelaamista, vaan ovat pääasiassa videopelaamiseen liittyviä 

(pelaaminen tietokoneella, konsolilla, älypuhelimella, tms.). 
 

Tämä on seurantatutkimus. Sinuun otetaan myöhemmin yhteyttä, mikäli et peruuta osallistumissuostumustasi 
tutkimukseen. Yhteensä noin 45 ammattilaisen apua hakenutta pelaajaa osallistuu tutkimukseen. Lisäksi 
tutkimukseen osallistuu noin 200 muuta pelaajaa.  

 
Vapaaehtoisuus 
 
Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit milloin tahansa kieltäytyä osallistumasta tai perua 
osallistumisesi, eikä siitä aiheudu sinulle minkäänlaisia kielteisiä seuraamuksia. Voit milloin tahansa ottaa yhteyttä 
tutkimusryhmään, jos haluat perua osallistumisen tai muuttaa suostumustyyppiä (jos haluat esim. muuttaa tietojen 
arkistoinnin tapaa).  

 
Tutkimuksen kulku 
 
Toivomme sinun osallistuvan tutkimukseen 3 vuoden ajan. Tänä aikana osallistumiseen sisältyy:  

 
a) pelaamista koskeva haastattelu n. 12 kk välein. Haastattelu kestää noin 2 h. Tämä tarkoittaa yhteensä 

korkeintaan 4 haastattelua (alussa sekä 1, 2 ja 3 vuoden kuluttua).  
b) psykologin/psykiatrin haastattelu n. 12 kk välein. Haastattelu kestää noin 2 h. Tämä tarkoittaa yhteensä 

korkeintaan 4 haastattelua (alussa sekä 1, 2 ja 3 vuoden kuluttua).  
c) Päiväkirjan kirjoittaminen ja pelaamista koskevan lokikirjan pitäminen 4 kuukauden välein, eli 9 kertaa 3 

vuoden aikana. Yksi kirjoituskerta kestää noin 2 h.  
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Haastattelut järjestetään kasvotusten tai etäyhteyksin ajankohtaisten olosuhteitten mukaan. Päiväkirja täytetään etänä 
Webropol-ohjelmiston avulla. Ennen ensimmäistä haastattelua sinulle annetaan ohjeet koskien tutkimuksen 
järjestelyitä ja yhteydenpitoa meihin. Viestinnässä suosittelemme ensisijaisesti puhelimen käyttöä. Etenkin 
arkaluonteisen tiedon suhteen on oman turvallisuutesi varmistamiseksi suositeltavaa välttää suojaamattoman 
sähköpostin kaltaisia viestintävälineitä (joissa näkyy koko nimesi tai muita henkilökohtaisia tietoja). Katso 
turvasähköpostin käytön ohjeet täältä. 
 
Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epämukavuudet 

 
Tutkimuksen aikana keskustelemme henkiseen hyvinvointiin, fyysiseen terveyteen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvistä 
aiheista, jotka voivat herättää epämukavia tuntemuksia. Jos näin tapahtuu, pyydämme ottamaan yhteyttä 
tutkimusryhmään, jotta voimme keskustella tilanteesta ja tarvittaessa etsiä uusia tukipalveluita. Sinua pyydetään 
täyttämään päiväkirjaa henkilökohtaisista kokemuksistasi ja mielipiteistäsi. Kaikki tiedot käsitellään 
luottamuksellisesti, mutta jos saamme tietoa rikollisesta tai laittomasta toiminnasta, meillä on velvollisuus tiedottaa 
viranomaisia.  

 
Tutkimus voi olla myös hyödyksi sinulle, sillä se voi antaa sinulle tilaisuuksia kehittää itseilmaisuasi ja oman 
toimintasi tarkastelua. Se voi auttaa sinua ymmärtämään paremmin omaa elämääsi ja pelaamistasi, ja antaa sinulle 
mahdollisuuden keskustella näistä aiheista asiantuntijoiden kanssa. Osallistuminen auttaa lisäksi kehittämään 
pelaamiseen liittyvää tieteellistä tietoa ja osaamista, mikä on arvokasta yhteiskunnalle ja voi auttaa monia ihmisiä 
tulevaisuudessa.  
 
Tutkimuksen kustannukset ja rahoitus 
 
Kaikki osallistujat, jotka sitoutuvat tähän pitkittäistutkimukseen palkitaan 40 € arvoisella lahjalla (esim. lahjakortilla) 
kunkin osallistumisvuoden päätteeksi. Kolmen vuoden aikana voit saada 3 palkkiota, joiden yhteenlaskettu arvon on 
korkeintaan 120 €. Mikäli osallistuja keskeyttää osallistumisensa, hän ei enää keskeytyksen jälkeen saa palkkioita. 
Palkkio on työkorvausta eli saajalleen veronalaista tuloa, jonka suorituksen maksaja ilmoittaa Verohallinnon 
tulorekisteriin. Tulorekisteri-ilmoitusta varten tarvitaan nimi, henkilötunnus ja osoite, mutta ei verokorttia, koska 
lahjakortista tms. ei voida pidättää ennakonpidätystä. Lisätietoa verotuksesta 
https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/verokortti-ja-veroilmoitus/tulot/ansiotulot/gallupit-kyselyt-ja-tutkimukset/ 

  
Voit myös kieltäytyä palkkiosta. Sinun ei tarvitse käyttää julkista liikennettä tähän tutkimukseen osallistumiseksi; 
siten, tutkimukseen osallistumisesta ei aiheudu sinulle kustannuksia.  
 
Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset 
 
Tutkimuksesta valmistuu tieteellisiä julkaisuja, väitöskirjoja ja kongressi- ja seminaariesityksiä. Sinun 
henkilökohtaisia tietojasi tai tietoa osallistumisestasi ei voida tunnistaa näistä tuloksista. Sinulla on oikeus kaikkiin 
julkaistuihin tuloksiin ja voit saada itsestäsi kerätyt tiedot ottamalla yhteyttä tutkimusryhmään. 
 
Tutkittavien vakuutusturva 
 
Jyväskylän yliopiston henkilökunta ja toiminta on vakuutuksen piirissä. Jyväskylän yliopiston vakuutukset eivät kata 
tilannetta, jossa tutkittava vastaa kyselyyn tai haastatteluun kotona (etänä).   
 
Lisätietojen antajan yhteystiedot 
 
Vastaava tutkija: Tiina Auranen,  
Hankkeen päätutkija: Veli-Matti Karhulahti,   

https://www.jyu.fi/digipalvelut/fi/ohjeet/email/turvasahkoposti/jyu-turvapostiohje-ulkoinen.pdf
https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/verokortti-ja-veroilmoitus/tulot/ansiotulot/gallupit-kyselyt-ja-tutkimukset/

