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Kutsu pelaamista ja terveyttä koskevaan tutkimukseen  

 
Olemme Jyväskylän yliopiston tutkimusryhmä. Työskentelemme Euroopan tutkimusneuvoston 

vuosina 2022–2027 rahoittamassa ORE-hankkeessa, jonka tavoitteena on rakentaa “kartta” 

pelaamiskokemuksista, pelisuunnittelusta ja terveydestä. Sovellamme laadullisia menetelmiä, mm. 

haastatteluita, päiväkirjoja, ja pelien rakenneanalyysia.  

  

Tutkimukseen osallistuu ihmisiä myös muista maista, kuten Etelä-Koreasta ja Slovakiasta. Yhdessä 

voimme lisätä tietämystä siitä, miten pelaaminen ja teknologia ovat yhteydessä terveyteen eri puolilla 

maapalloa. Etsimme tutkimuksemme osallistujia, jotka  

● ovat vähintään 13-vuotiaita. 

● ovat joskus hakeneet ammatillista apua/tukea (terapeutin, psykologin, ohjattu vertaistuki 

tms. palveluita) pelaamiseen liittyvien ongelmien vuoksi. 

● ongelmat eivät koske rahapelaamista, vaan ovat ensisijaisesti videopelaamiseen liittyviä 

(pelaaminen tietokoneella, konsolilla, älypuhelimella, tms.). 

Jos koet, että täytät yllä olevat kriteerit ja olet kiinnostunut osallistumisesta, kannustamme Sinua 

lukemaan kaksi tutkimukseen liittyvää dokumenttia: 

 

● tiedote tutkimuksesta: tämä asiakirja on kuvaus tutkimuksesta ja osallistumisesta.  

● tietosuojailmoitus: tämä asiakirja on kuvaus yksityisyydensuojasta.  

 

Mikäli koet, että dokumentit ovat liian raskaita tai epäselviä, voimme käydä ne yhdessä läpi ennen 

lopullista päätöstäsi. Osallistumisesta maksetaan palkkio ja tutkimuksen voi keskeyttää milloin vain. 

Jos haluat kysyä tutkimuksesta tai päätät osallistua, soita tai tekstaa jollekin meistä: 

 

FT, dosentti, Veli-Matti Karhulahti,    

PsM, laillistettu psykologi, Tiina Auranen (väitöskirjatutkija),     

 

Voit kysyä tutkimuksesta tai ilmoittaa kiinnostuksesta osallistua myös sähköpostilla. Muista silloin 

välttää arkaluontoisten tietojen jakamista. Jos haluat esittää arkaluontoisen kysymyksen, 

suosittelemme soittamaan tai käyttämään turvasähköpostia ohjeiden mukaisesti.  

 

Käymme läpi ja allekirjoitamme suostumuslomakkeen haastattelussa. Kiitos ajastasi!  

 

Veli-Matti ja Tiina 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1F18JfYosR8ShPajlgCOYebOFCVYDGov5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AbFkZ4E5gesn7mxidhq6GevB0PsArN_V/view?usp=sharing
https://www.jyu.fi/digipalvelut/fi/ohjeet/email/turvasahkoposti/jyu-turvapostiohje-ulkoinen.pdf

